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سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

 مشکل خودرو محوری در شهرها  : مقدمه

بزرگ  از  چالشیکی  امروزی،  ترین  شهرهای  محوری های   Car-Oriented) خودرو 

Development) زیرساخت  .است تمام  شهری،  توسعه  مدل  این  شبکه در  معابر،  طراحی  های ها، 

  .شود که خودروهای شخصی در اولویت قرار بگیرند ریزی می ای برنامه گونه ونقل و حتی کاربری زمین به حمل

رویکرد،   این  سوخت نتیجه  بالای  مصرف  هوا،  آلودگی  ترافیک،  چشمگیر  فسیلی، افزایش  های 

ومیر ناشی از تصادفات رانندگی  ها، کاهش ایمنی معابر، افزایش مرگ افزایش مساحت پارکینگ 

 .است و افت کیفیت زندگی در شهرها

شده و   (Urban Sprawl) همچنین منجر به گسترش پراکنده شهر  ونقل خودرو محور حمل 

طور مثال، مردم برای دسترسی به محل  به   .دهد الگوهای سکونت و فعالیت شهروندان را تحت تأثیر قرار می

های کار، مراکز خدماتی، تجاری یا تفریحی نیازمند استفاده از خودروهای شخصی هستند، چراکه زیرساخت

سواری  روی یا دوچرخه ونقل عمومی، پیاده های جایگزین مانند حملای طراحی شده که گزینه گونه شهر به 

 .پذیر استسختی امکانبه 

 :اند ازنتایج این وضعیت عبارت 

 های فسیلیافزایش شدید مصرف سوخت  •

 ونقل وری شبکه حمل افزایش تراکم ترافیک و کاهش بهره  •

 افزایش آلودگی هوا، صوتی و بصری  •

 کاهش کیفیت زندگی شهروندان  •

 گسترش شهرها و افزایش فاصله محل سکونت تا محل کار •

 ها( بزرگراه ها، ها، پل ها، خیابانهای زیرساختی )ساخت پارکینگ افزایش هزینه  •

مدل   شرایطی،  چنین  حمل در  بر  مبتنی  عمومیتوسعه   Transit Oriented) ونقل 

Development – TOD)  حل کلیدی برای کاهش وابستگی به خودروهای شخصی و  عنوان یک راه به

 .شودحل بحران خودرو محوری مطرح می 



 
 
 

  عنوان پروژه

 TOD  می آموزش مفاه

   1404بهار  2

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

 کند؟ مشکل خودرو محوری را حل می TOD چگونه -1

 (Transit Nodes) ونقل عمومیهای حمل پیرامون ایستگاه توسعه 

ونقل  های حمل جای توسعه خودرو محور، پیرامون ایستگاه این است که شهرها به  TOD مبنای اصلی

 .توسعه پیدا کنند  (آهن شهری و غیره، تراموا، راه BRT مانند مترو، اتوبوس تندرو) عمومی

ترین کارها مانند رفتن به محل کار، خرید،  در مدل خودرو محور، شهروندان مجبورند برای انجام ساده 

جای پراکندگی  ، به TOD اما در مدل .تحصیل یا مراجعه به مراکز درمانی از خودرو شخصی استفاده کنند 

به این    . گیردونقل عمومی صورت می های حمل دسترس از ایستگاهای کوتاه و قابلشهری، توسعه در فاصله 

 :توانند راحتی می ترتیب مردم به 

ونقل عمومی دسترسی  به ایستگاه حمل  سواریروی یا دوچرخه پیاده از محل سکونت خود با   •

 .داشته باشند 

 . ونقل عمومی استفاده کنند برای انجام امور روزمره مانند خرید، تفریح، آموزش و درمان از حمل  •

 شهری با خودرو شخصیکاهش تقاضای سفرهای درون 

خودرو محور، مردم مجبورند برای انجام کارهای ساده مانند خرید نان، مراجعه به بانک،  در مدل  

های مختلف شهری )مانند  رفتن به مدرسه یا حتی تفریح از خودرو شخصی استفاده کنند، چراکه کاربری 

 .مسکونی، تجاری، اداری، فرهنگی و تفریحی( از یکدیگر جدا هستند 

 (Mixed-Use Development) های ترکیبیتوسعه کاربری ، اصل بر  TOD اما در مدل

 : بدین معنی که .است

در فاصله چند قدمی محل سکونت، مراکز خرید، مدرسه، پارک، سینما، بانک، بیمارستان و سایر   •

 . امکانات وجود دارد

سواری یا  روی، دوچرخه پیاده شهروندان دیگر نیازی به استفاده از خودرو شخصی ندارند و با   •

 . کنند نیازهای خود را برطرف می  ونقل عمومیحمل 

 (Active Transportation) سواریروی و دوچرخهافزایش پیاده 

روی و  مانند پیاده   ونقل غیر موتوریافزایش دسترسی به حمل ،  TOD  یکی از اصول کلیدی در 

 : از طریق TOD . (Non-Motorized Transportation) سواری استدوچرخه 
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 های ایمن، عریض و جذابراهطراحی پیاده  •

 سواری استاندارداحداث مسیرهای دوچرخه  •

 ها و محدودیت سرعت خودروها کاهش عرض خیابان •

 گسترش فضای سبز و مبلمان شهری جذاب  •

از روش  استفاده  و  ترک خودروهای شخصی  به  را  پیاده های حمل مردم  )مانند  پایدار  و  ونقل  روی 

 .کند سواری( ترغیب می دوچرخه 

 های شهریکاهش فضای پارکینگ و استفاده از زمین 

های طبقاتی، خیابانی،  در مدل خودرو محور، بخش زیادی از فضای شهری صرف ساخت پارکینگ 

ها  ساخت برای مسکن، فضای سبز، پارک های قابل این موضوع باعث کاهش زمین   .شوداختصاصی و روباز می 

 .شودهای عمومی می و کاربری 

 : TOD اما در مدل

پارکینگ • می   تقاضای  به کاهش  مردم  چراکه  حملیابد،  از  شخصی  خودرو  عمومی  جای  ونقل 

 .کنند استفاده می 

های شهری آزاد شده برای ساخت مسکن، فضای سبز، مراکز خدماتی و غیره مورد استفاده  زمین •

 . گیردقرار می 

 های فسیلی و آلودگی هوا کاهش مصرف سوخت 

 TOD اما  .های فسیلی )بنزین، گازوئیل( بسیار بالاستدر مدل خودرو محور، میزان مصرف سوخت 

 : شدت مصرف سوخت را کاهش داده و در نتیجهبا کاهش نیاز به خودرو شخصی، به 

 . یابد کاهش می  آلودگی هوا  •

 .شودکندتر می  تغییرات اقلیمی و گرمایش زمین •

 . یابد شهروندان بهبود می  کیفیت زندگی  •

 افزایش سرزندگی شهری و تعاملات اجتماعی 

شوند و تعاملات اجتماعی  در مدل خودرو محور، شهروندان عمدتاً در خودروهای شخصی ایزوله می 
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 : TOD اما در مدل .یابد کاهش می 

 . مردم بیشتر در فضاهای عمومی حضور دارند  •

 . یابد تعاملات اجتماعی افزایش می  •

 .شوند تر می فضاهای شهری سرزنده  •

 ونقل عدالت اجتماعی در حمل 

خودرو   می مدل  طراحی  دار  خودرو  و  ثروتمند  قشر  نفع  به  فرصت TOD اما  .شودمحور،  های ، 

 .کند ونقل برای همه اقشار جامعه )فقیر، ثروتمند، سالمند، کودک( را یکسان فراهم می حمل

  . حل برای مشکل خودرو محوری در شهرها استبهترین و پایدارترین راه   TODگیری: نتیجه

 : این مدل با

 نیاز به خودرو شخصی کاهش  .1

 ونقل عمومی های حملتوسعه اطراف ایستگاه  .2

 های شهری ترکیب کاربری  .3

 سواریروی و دوچرخه افزایش پیاده  .4

 کاهش مصرف سوخت و آلودگی هوا  .5

 Sustainable) ونقل پایدارحمل شود شهرها از خودرو محوری فاصله گرفته و به سمت  باعث می

Transport ) حرکت کنند.  

2-  (TOD) و منطقه پیاده 

گیری  ، منطقه پیاده نقشی حیاتی در شکل(TOD) ونقل عمومیدر مدل توسعه مبتنی بر حمل

ایفا می کارآمد  و  پایدار  به   .کند شهری  از  ای طراحی می گونه این مدل شهری  استفاده  بیشترین  شود که 

  . های روزمره شهروندان فراهم شودمحور برای فعالیت ونقل عمومی در کنار استفاده از فضاهای پیاده حمل

یک اصل اساسی هستند و هدف اصلی از این طراحی، تسهیل   TOD محور دربه همین دلیل، مناطق پیاده 

 . ونقل عمومی استهای حملدسترسی به امکانات شهری و بهبود کیفیت زندگی در اطراف ایستگاه 
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 TOD هدف و اهمیت منطقه پیاده در -1-2

ای کوتاه از منزل یا محل کار  این است که ساکنان بتوانند در فاصله  TOD ترین اهداف یکی از اصلی 

ایستگاه  به  داشته  های حملخود  و خدمات شهری دسترسی  تجاری  مراکز  سبز،  فضاهای  ونقل عمومی، 

دهد، زیرا در این  شود و ترافیک را کاهش میاین طراحی باعث کاهش وابستگی به خودروها می  .باشند 

 .شوند مدل، وسایل نقلیه عمومی جایگزین خودروهای شخصی می

 های طراحی منطقه پیاده ویژگی -2-2

ای راحت، ایمن و جذاب برای  ای باشد که تجربه گونه به محور باید  ، طراحی مناطق پیاده TOD در

 : های این طراحی شامل موارد زیر هستند برخی از ویژگی  .شهروندان فراهم کند 

روهایی که به اندازه کافی عریض باشند تا بتوانند به راحتی  پیاده :روهای عریض و جذابپیاده  .1

روی افراد باید در  علاوه بر این، جذابیت این مسیرها برای پیاده   .ظرفیت تردد افراد را جذب کنند 

 .شودروی می وجود مسیرهای مستقیم، صاف و بدون مانع باعث راحتی پیاده  .اولویت باشد 

سبز .2 فضای  و  درختی  پیاده  :پوشش  اطراف  در  سبز  فضای  و  می درختان  به روها  طور  توانند 

شناسی اهمیت دارد، بلکه  این نه تنها از منظر زیبا   .چشمگیری کیفیت زندگی شهری را ارتقا دهند 

 .تری را ایجاد کند تواند از گرمای شهری کاسته و هوای پاک ها میسایه درختان در تابستان 

شهری .3 نیمکت :مبلمان  مانند  شهری  ایستگاهمبلمان  سطل ها،  انتظار،  دیگر  های  و  زباله  های 

پیاده المان برای  را  راحتی  تنها  نه  شهری  می های  فراهم  محیطی  روها  ایجاد  موجب  بلکه  کنند، 

 .کند شوند که مردم را به تعامل با یکدیگر تشویق می تر می اجتماعی

روها را برای  تواند احساس امنیت را افزایش دهد و پیاده نورپردازی مناسب در شب می  :نورپردازی .4

 .شودهمچنین موجب زیبایی و جذابیت بیشتر محیط می  .تر کند تردد در طول شب، ایمن 

ای باشد که دسترسی برای  گونه رو باید به طراحی مسیرهای پیاده  :پذیری برای معلولاندسترس  .5

و   Braille ها، علائماین شامل رمپ   . پذیر باشد راحتی امکان افراد دارای معلولیت جسمی نیز به 

 . مسیرهای هموار است

 اثرات اقتصادی و اجتماعی  -3-2

  .تاثیرات اقتصادی و اجتماعی مثبتی دارد TOD هایایستگاهمحور در اطراف  وجود مناطق پیاده 
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همچنین،    .شوند کنند و باعث افزایش تعاملات میان مردم میاین مناطق به ایجاد فضای اجتماعی کمک می 

ونقل عمومی استفاده کنند، از خودروهای شخصی  تر از حملمحور راحت های پیاده زمانی که مردم در محیط 

 . یابد کمتر استفاده کرده و مصرف سوخت و آلودگی کاهش می 

محور با جذب افراد به مراکز تجاری و خدماتی اطراف، موجب  مناطق پیاده  :تقویت اقتصاد محلی .1

ها معمولاً بیشتر جذب  های اطراف ایستگاه ها و کافه ها، رستوران مغازه   .شوند رونق اقتصاد محلی می 

 .روها راحت استها برای پیاده کنند، زیرا دسترسی به آن مشتری می 

ونقل  با توجه به کاهش تردد خودروهای شخصی و استفاده بیشتر از حمل :کاهش آلودگی هوا .2

 .یابد که تأثیرات مثبتی بر سلامت شهروندان خواهد داشتعمومی، آلودگی هوای شهری کاهش می 

طور مستقیم بر ارتقای سلامت جسمانی شهروندان تأثیر  محور به مناطق پیاده  :سلامت عمومی .3

به   .گذارند می  پیاده مردم  بیشتر  طبیعی  می طور  می روی  فیزیکی  فعالیت  این  که  به  کنند،  تواند 

بیماری  کند کاهش  کمک  مختلف  محیط   .های  ایجاد  و  هوا  آلودگی  کاهش  سبز  همچنین،  های 

 .تواند بر سلامت روان و جسم افراد تأثیر مثبتی بگذاردمی 

 گیرینتیجه -4-2

نه تنها به کاهش وابستگی به خودرو و کاهش   TOD محور در مدلدر نهایت، ایجاد مناطق پیاده 

ترافیکی کمک می  ارتقای سلامت شهروندان و تقویت  مشکلات  افزایش کیفیت زندگی،  باعث  بلکه  کند، 

طور چشمگیری محیط  توانند به ونقل عمومی می این مناطق در کنار توسعه حمل   .شوداقتصاد محلی می 

 .تر و پایدارتر ایجاد کنند زیست شهری را بهبود دهند و شهری سالم 

 (TOD) تنوع کاربری و جمعیتی در  -3

یکی از ارکان کلیدی    "تنوع کاربری و جمعیتی"،  (TOD) ونقل عمومیدر توسعه مبتنی بر حمل

کارآمد،   ایجاد محیطی شهری  است   پایدار برای  کاربری TOD در مدل  .و جذاب  ترکیب  بر  تمرکز  های  ، 

ونقل عمومی،  ونقل عمومی است تا علاوه بر تسهیل دسترسی به حملهای حملمختلف در اطراف ایستگاه 

نیاز به استفاده از خودروهای شخصی کاهش یابد و مردم بتوانند به راحتی از خدمات و امکانات شهری در  

 . نزدیکی محل زندگی خود استفاده کنند 
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   TOD   تنوع کاربری در -1-3

ها در یک فضای جغرافیایی  انواع مختلف کاربری   ترکیب، تنوع کاربری به معنای  TOD در یک منطقه

 :های زیر باشند توانند شامل کاربری ها میاین کاربری  .کوچک و به هم پیوسته است 

ایستگاه  :مسکونی • نزدیکی  در  که  است  مسکونی  واحدهای  شامل  کاربری  حملاین  ونقل  های 

دارند  قرار  ایستگاه  .عمومی  نزدیکی  در  مسکن  حمل وجود  می های  باعث  عمومی  که  ونقل  شود 

به  بتوانند  از حملساکنان  برای  راحتی  خودرو  از  استفاده  به  نیاز  و  کنند  استفاده  عمومی  ونقل 

 . وآمدهای روزمره کاهش یابد رفت

طور  ها و مراکز خرید در این مناطق، به ها، کافه ها، رستوران مناطق تجاری مانند فروشگاه :تجاری •

با    .دهند کنند، خدمات ارائه میونقل عمومی استفاده می مستقیم به ساکنان و افرادی که از حمل 

بازدیدکنندگان می  امکانات این طراحی، ساکنان و  این  از  به راحتی  نیاز به خودرو،  توانند بدون 

 . مند شوند بهره

خدماتی • و  بانک  :اداری  اداری،  داروخانه دفاتر  نزدیکی  ها،  در  باید  شهری  خدمات  دیگر  و  ها 

این امر باعث    . راحتی به امور اداری خود رسیدگی کنند ها قرار گیرند تا مردم بتوانند به ایستگاه

 .شودکاهش نیاز به سفرهای طولانی و استفاده از خودرو می 

ها از ها و گالری های تئاتر، موزه ها، سینماها، سالنفضاهای تفریحی، پارک  :تفریحی و فرهنگی •

ها نقش مهمی در  این کاربری   .هایی هستند که باید در این مناطق گنجانده شوند دیگر کاربری 

 . های اجتماعی دارند افزایش کیفیت زندگی، کاهش استرس شهری و تقویت فعالیت

ویژه برای کسانی که در این  ای که در کنار هم و در دسترس باشند، به گونه ها بهترکیب این کاربری 

طور روزانه  به عنوان مثال، اگر فردی به   .کند ای راحت و مطلوب ایجاد میکنند، تجربه مناطق زندگی می 

برای خرید به مرکز تجاری یا برای دریافت خدمات پزشکی به درمانگاه مراجعه کند، دیگر نیازی به استفاده  

 . ونقل عمومی به مقصد برسد تواند پیاده یا با استفاده از حملاز خودرو نخواهد داشت و می 

 TOD  تنوع جمعیتی در -2-3

های سنی و اجتماعی وجود گروه   .است TOD های مهم درعلاوه، تنوع جمعیتی نیز یکی از ویژگی به 

تواند تأثیرات مثبتی بر کیفیت زندگی و پویایی اقتصادی منطقه داشته  می TOD مختلف در یک منطقه

 :شوداین تنوع به طور خاص شامل موارد زیر می  .باشد 
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  از  – توسعه یافته است، افراد از سنین مختلف   TOD در مناطقی که :های سنی مختلفگروه  •

رای مثال، ایجاد فضاهای عمومی  ب .کنند  زندگی یکدیگر کنار در توانند می   – سالمندان تا کودکان

شود که هر گروه  های سالمندان و امکانات تفریحی برای جوانان، باعث می برای بازی کودکان، پارک 

شود که منطقه پر  این تنوع سنی موجب می  . مند شودراحتی بهره امکانات شهری به سنی بتواند از 

 .تری شکل بگیردوجوش و پویا باقی بماند و فضای اجتماعی غنی جنب

شود که افراد با  ، معمولاً تلاش می TOD در مناطق :های اجتماعی و اقتصادی مختلفگروه  •

با  این کار به   .سطوح درآمدی مختلف بتوانند در کنار یکدیگر زندگی کنند  ویژه با ایجاد مسکن 

این نوع ترکیب اجتماعی باعث   .شودهای مختلف در دسترس ساکنان مختلف، ممکن میقیمت

 .شودهای اجتماعی می های شغلی متنوع، تقویت تعاملات اجتماعی و کاهش شکافایجاد فرصت 

های  تواند فرهنگوجود مهاجرین از مناطق مختلف در کنار افراد بومی می  :مهاجرین و بومیان •

این تعاملات فرهنگی    .مختلف را به هم پیوند دهد و موجب ایجاد تنوع فرهنگی در منطقه شود

غنی  بر  میان  علاوه  اجتماعی  پیوندهای  و  همبستگی  تقویت  باعث  اجتماعی،  زندگی  کردن  تر 

 .شودهای مختلف می گروه 

 اثرات مثبت تنوع کاربری و جمعیتی  -3-3

تنها به کاهش نیاز به خودروهای شخصی کمک  نه  TOD ترکیب تنوع کاربری و جمعیتی در مناطق

 : کند، بلکه اثرات اجتماعی و اقتصادی مثبتی نیز داردمی 

ها و خدمات در نزدیکی  با دسترسی به انواع مختلف کاربری  :کاهش نیاز به خودرو و ترافیک •

این    .برای انجام امور روزانه خود از خودرو استفاده کنند محل سکونت، افراد دیگر نیاز ندارند که  

 .شودونقل عمومی می امر باعث کاهش ترافیک شهری و افزایش کارایی حمل

های سنی و اجتماعی مختلف، فضای بیشتری  با حضور افراد از گروه  :ارتقای تعاملات اجتماعی •

ایجاد می  افزایش  این تعاملات می   .شودبرای تعاملات اجتماعی  تقویت روابط اجتماعی،  به  تواند 

 .احساس تعلق به جامعه و بهبود امنیت اجتماعی منجر شود

وکارهای محلی از تنوع جمعیتی و دسترسی آسان  در این مناطق، کسب  :تقویت اقتصاد محلی •

و متوسط می کسب   .شوند مند می به مشتریان مختلف بهره  و  وکارهای کوچک  توانند رشد کنند 
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شود که مردم بیشتر  رونق اقتصادی بیشتری پیدا کنند، زیرا دسترسی آسان به این مراکز باعث می 

 . ها استفاده کنند از آن 

زندگی • کیفیت  و   :ارتقای  تفریحی  مراکز  سبز،  فضاهای  خدمات،  به  آسان  دسترسی  دلیل  به 

طور کلی احساس ها به این محیط   . تری دارند معمولاً زندگی راحت TOD اجتماعی، ساکنان مناطق

ها کمک  توانند به بهبود کیفیت زندگی آنکنند و می رفاه و راحتی بیشتری را برای افراد ایجاد می 

 .کنند 

 گیرینتیجه -4-3

هایی است که به موفقیت این نوع  ترین ویژگی ، از جمله مهم TOD تنوع کاربری و جمعیتی در مدل

شود که در آن  این ترکیب باعث ایجاد محیطی پویا، اجتماعی و اقتصادی سالم می   .کند توسعه کمک می 

ونقل عمومی استفاده کنند و به خدمات مختلف دسترسی داشته باشند،  راحتی از حملتوانند به افراد می 

 .بدون اینکه نیازی به خودروهای شخصی داشته باشند 

 تراکم  -4

است که ارتباط مستقیم   (TOD) ونقل عمومیحمل تراکم یکی از مفاهیم کلیدی در توسعه مبتنی بر  

این مفهوم، در واقع،    .ونقل عمومی و کاهش وابستگی به خودروهای شخصی داردبا افزایش استفاده از حمل 

ویژه در اطراف  به معنای افزایش تعداد واحدهای مسکونی، تجاری و اداری در مناطق خاص است که به 

 .شودونقل عمومی متمرکز می های حملایستگاه

 ونقل عمومیو ارتباط آن با حمل TOD تراکم در -1-4

ونقل  های حمل ، هدف از افزایش تراکم این است که جمعیت بیشتری در نزدیکی ایستگاه TOD در

  – های مختلف  این تراکم به معنای تجمع کاربری   .های مختلف بپردازند عمومی زندگی کنند یا به فعالیت

  به   راحتیبه   مسافران  شودمی   باعث  که  است  خاص  نواحی  در   –  خدماتی   و  اداری  تجاری،  مسکونی،  مانند 

م  مرد  ها،ایستگاه  اطراف  مناطق  در   تراکم  افزایش  با   ترتیب،  این  به  .کنند   پیدا  دسترسی   عمومی  ونقلحمل

ونقل  حمل شود و  تر میها کوتاه دیگر نیازی به استفاده از خودروهای شخصی نخواهند داشت، زیرا فاصله 

 .شودعنوان یک گزینه کارآمد و راحت برای جابجایی در نظر گرفته می عمومی به 
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 مقایسه با شهرهای خودرو محور -2-4

ها شود که کاربری این امر باعث می   .در شهرهای خودرو محور، تراکم جمعیتی معمولاً پایین است

به همین دلیل،    .ها بین مسکن، مراکز تجاری، اداری و دیگر خدمات شهری زیاد شودپراکنده شده و فاصله 

های مختلف  در چنین شهرهایی، بخش  .کنند افراد برای انجام کارهای روزمره خود نیاز به خودرو پیدا می

به معمولاً  به شهر  که  هستند،  جدا  هم  از  غیرمنطقی  مشکلات  طور  و  ترافیک  افزایش  به  مستقیم  طور 

 .شودهای فسیلی، منجر می محیطی، از جمله آلودگی هوا و افزایش مصرف سوختزیست

شود  کنند و این امر موجب می وآمد از خودروی شخصی استفاده می در این شرایط، افراد برای رفت

ها بیشتر همچنین، هرچقدر فاصله   .ها افزایش یابد و کیفیت زندگی کاهش پیدا کند که ترافیک در خیابان 

ونقل  های حملشوند، که در نهایت باعث افزایش هزینه باشد، افراد بیشتر به خودروهای شخصی وابسته می 

 .شودو افزایش آلودگی محیط زیست می 

 افزایش تراکم و کاهش وابستگی به خودرو -3-4

تر  ها کوتاه ونقل عمومی، فاصله های حمل ، با افزایش تراکم در اطراف ایستگاهTOD در مقابل، در مدل

ونقل  های مترو، اتوبوس یا دیگر وسایل حملتوانند به راحتی به ایستگاهطور مثال، ساکنان می به   .شودمی 

علاوه بر این، امکانات تجاری، اداری، فرهنگی و خدماتی نیز در نزدیکی محل    .عمومی دسترسی پیدا کنند 

به عبارت    .شودگیرند، که این امر باعث کاهش نیاز به استفاده از خودروهای شخصی می زندگی قرار می 

روی کنند، از دوچرخه استفاده کنند  توانند پیاده راحتی می دیگر، افزایش تراکم به این معنا است که مردم به 

 . وآمدهای روزانه خود بهره ببرند ونقل عمومی برای رفتیا از حمل

های فسیلی  این تغییر در الگوی زندگی به کاهش ترافیک، کاهش آلودگی هوا، کاهش مصرف سوخت 

برداری بهینه از  علاوه بر این، افزایش تراکم به معنای بهره  .شودو افزایش کیفیت زندگی شهری منجر می 

 .صورت کارآمدتر استمنابع زمین و استفاده از فضاهای شهری به 

 TOD فواید تراکم بالا در  -4-4

ایستگاه  اطراف  در  بالا  نه های حملتراکم  عمومی  به خودروهای  ونقل  وابستگی  کاهش  باعث  تنها 

 :شود، بلکه فواید دیگری نیز داردشخصی می 

سفر • زمان  فاصله  :کاهش  تراکم،  افزایش  می کوتاه ها  با  می تر  مردم  و  به شود  از  توانند  راحتی 

  . روی استفاده کنند ونقل پایدار مانند دوچرخه یا پیاده های حملونقل عمومی یا دیگر روش حمل
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 .شودونقل عمومی می این امر باعث کاهش زمان سفر و افزایش کارایی سیستم حمل

با کاهش استفاده از خودروهای شخصی، ترافیک   :کاهش ترافیک و افزایش سرعت جابجایی •

این امر به    .شودونقل عمومی فراهم می یابد و فضای بیشتری برای حمل ها کاهش می در خیابان 

 .کاهد دهد و از آلودگی محیط زیست می نوبه خود سرعت جابجایی در شهر را افزایش می 

ونقل  های حملزمانی که جمعیت بیشتری در اطراف ایستگاه :ونقل عمومیتقویت کارآیی حمل  •

این امر باعث    .یابد ونقل عمومی نیز افزایش می کنند، تقاضا برای خدمات حمل عمومی زندگی می 

ها بتوانند خدمات بیشتری  تر باشد و دولت صرفه ونقل عمومی از نظر اقتصادی به شود که حمل می 

 . را ارائه دهند 

وقتی که تعداد    .شودباعث رونق اقتصادی محلی می  TOD تراکم بالا در مناطق :توسعه اقتصادی •

می  افزایش  خدمات  و  کالاها  برای  تقاضا  کنند،  زندگی  مناطق  این  در  افراد  از  و  بیشتری  یابد 

 .وکارها رشد خواهند کردکسب

 هاها و محدودیتچالش -5-4

هایی نیز توجه کرد که  مزایای زیادی دارد، ولی باید به چالش TOD اگرچه افزایش تراکم در مناطق

 : از جمله . ممکن است در پی آن به وجود آید 

های افزایش جمعیت در یک منطقه ممکن است باعث فشار بر زیرساخت :هافشار بر زیرساخت  •

ریزی دقیقی  باید برنامه   .رسانی، برق و دیگر خدمات شودهای فاضلاب، آب شهری مانند سیستم 

 . ها در راستای افزایش تراکم انجام گیردبرای بهبود این زیرساخت

به  :کیفیت زندگی • اگر  تراکم  می افزایش  نشود،  مدیریت  نظیر  درستی  مشکلاتی  به  منجر  تواند 

برای جلوگیری از این مشکلات، باید به    .کمبود فضای سبز، آلودگی صوتی و فضای فشرده شود

 . ای شودطراحی شهری و ایجاد فضاهای سبز و عمومی توجه ویژه 

تواند منجر به افزایش قیمت مسکن شود و  در بعضی از موارد، افزایش تراکم می  :قیمت مسکن •

کنند  زندگی  مناطق  این  در  نتوانند  افراد  از  برخی  است  برنامه   . ممکن  نیازمند  امر  و  این  ریزی 

 .صرفه استبههای حمایتی برای تأمین مسکن مقرون سیاست
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 گیرینتیجه -6-4

، نقش مهمی در کاهش  TOD ویژه در مدلونقل عمومی به های حملتراکم بالا در اطراف ایستگاه 

ها و تسهیل  با کاهش فاصله   . ونقل عمومی داردوابستگی به خودروهای شخصی و افزایش استفاده از حمل

ونقل پایدار دیگری  های حملدهند از وسایل نقلیه عمومی یا روش دسترسی به خدمات، مردم ترجیح می 

این امر به کاهش ترافیک، کاهش آلودگی و بهبود کیفیت زندگی    .روی استفاده کنند مانند دوچرخه و پیاده 

 .کند شهری کمک می 

 شهرها یارتقا سرزندگ  -5

 (TOD) ونقل عمومی ارتقای سرزندگی شهرها از جمله اهداف کلیدی در توسعه مبتنی بر حمل 

های اجتماعی، فرهنگی و  سرزندگی شهری به معنای ایجاد فضایی است که در آن افراد در فعالیت   .است

کنند،  تنها در مناطق شهری زندگی می در چنین فضایی، مردم نه   . طور مداوم و فعال شرکت کنند اقتصادی به 

طور روزانه در این مناطق حضور دارند، تعاملات اجتماعی و اقتصادی دارند و از امکانات مختلف  بلکه به 

تواند به طور مستقیم به ارتقای سرزندگی شهری  ونقل عمومی می توسعه مبتنی بر حمل  .کنند استفاده می 

 .کمک کند و چندین تأثیر مثبت به همراه داشته باشد 

 های متنوع بر سرزندگی شهری تأثیر کاربری  -1-5

ونقل  های متنوع بر سرزندگی شهری یکی از جوانب حیاتی مدل توسعه مبتنی بر حملتأثیر کاربری 

ونقل عمومی  های حملها در اطراف ایستگاه آن ترکیب انواع مختلف کاربری   در است که   (TOD) عمومی

کند بلکه تأثیرات زیادی بر سرزندگی شهری و تعاملات اجتماعی  تنها به ارتقای کیفیت زندگی کمک می نه 

 . شود که از نظر اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی پویا و فعال هستند این رویکرد باعث ایجاد فضاهایی می   .دارد

 TOD های مختلط دراصول اولیه کاربری 

ها در  های مختلط یا ترکیب انواع مختلف کاربری ، یکی از اصول پایه، ایجاد کاربری TOD در مدل

 : ها عبارتند ازطور معمول، این کاربری به  .استیک محدوده جغرافیایی 

 .شودهای ویلایی می ها تا خانهکه شامل واحدهای مسکونی مختلف از آپارتمان :کاربری مسکونی •

 . های تجاریرید و دیگر مکان ها، مراکز خها، کافه ها، رستورانفروشگاه  :کاربری تجاری •
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 .دهند ها و فضاهای کاری که به ساکنان محلی خدمات می دفاتر کار، بانک :کاربری اداری •

 . ها، دفاتر پست، مدارس و دیگر خدمات عمومیها، بیمارستانشامل داروخانه  :کاربری خدماتی •

های ورزشی و  ها، سالنهای هنری، تئاترها، سینماها، پارک گالری  :کاربری فرهنگی و تفریحی •

 . فضاهای تفریحی دیگر

شود که افراد نیازی به حرکت به نقاط مختلف  ها در یک محدوده شهری باعث می ترکیب این کاربری 

ای که در اطراف  عنوان مثال، ساکنان منطقه به   .های مختلف خود را انجام دهند شهر نداشته باشند تا فعالیت 

ها، دفاتر کار،  توانند بدون نیاز به خودرو، به راحتی به فروشگاهعمومی قرار دارد، می   ونقلحملایستگاه  

پارککافه  باشند ها،  داشته  دسترسی  امکانات  دیگر  یا  به خودروهای    .ها  وابستگی  کاهش  به  ویژگی  این 

 .دهد وآمد کاهش می های مردم را برای رفت کند و در عین حال زمان و هزینه شخصی کمک می 

 های مختلط در ارتقای تعاملات اجتماعینقش کاربری

های مختلط بر سرزندگی شهری، افزایش تعاملات اجتماعی در  ترین تأثیرات کاربری یکی از اصلی 

زمانی که افراد مجبور نباشند برای انجام کارهای مختلف خود از منزل یا محل کار    .فضاهای عمومی است

در این فضاهای    .های مختلف در سطح شهر بروند، بیشتر در فضاهای عمومی حضور خواهند داشتبه مکان 

های سنی و اجتماعی مختلف با یکدیگر در تعامل هستند، که این امر به تقویت حس  عمومی، افراد از گروه 

 .کند تعلق اجتماعی و ارتقای کیفیت روابط میان ساکنان کمک می 

راه یا میدان  کنند، ممکن است در یک پیاده زندگی می  TOD برای مثال، افرادی که در یک منطقه

این نوع تعاملات   .عمومی به هم برخورد کنند و در این فضاها گفتگوها و ارتباطات غیررسمی داشته باشند 

در مناطق شهری که    .تواند به ایجاد روابط اجتماعی جدید و همچنین تقویت جامعه محلی کمک کند می 

افتد، زیرا افراد  اند، این نوع تعاملات کمتر اتفاق می اند و بیشتر به خودرو وابسته طور مناسب طراحی نشده به 

 . ارتباط برقرار کنند  فرصت دارند که در فضاهای عمومی  بیشتر در داخل خودروهایشان هستند و کمتر 

 افزایش تنوع فرهنگی و هنری 

زمینه   مختلط های  کاربری  به  همچنین  نهایت  در  که  است  هنری  و  فرهنگی  فضاهای  ایجاد  ساز 

می  کمک  شهری  گالری   .کند سرزندگی  مراکز  حضور  موسیقی،  فضاهای  سینماها،  تئاترها،  هنری،  های 

های  طور مرتب در فعالیت شود که شهروندان به باعث می  TOD های هنری در مناطقفرهنگی و کارگاه 



 
 
 

  عنوان پروژه

 TOD  می آموزش مفاه

   1404بهار  14

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

کنند،  تنها امکان دسترسی آسان به هنر و فرهنگ را فراهم می این نوع فضاها نه   .فرهنگی مشارکت کنند 

 . شوند که مردم در طول زمان ارتباط بیشتری با فرهنگ عمومی پیدا کنند بلکه باعث می 

ایستگاه  اطراف  در  فضاهایی  چنین  می های حملوجود  همچنین  عمومی  و  ونقل  گردشگران  تواند 

را جذب کند  نه   .بازدیدکنندگان  دیدن می گردشگران  توریستی  یا  تاریخی  مناطق  از  در  تنها  بلکه  کنند، 

گذاری در  این خود به رونق اقتصادی و جذب سرمایه   .کنند های فرهنگی و هنری نیز مشارکت می فعالیت

 .کند کند و یک فضای زنده و پویا را ایجاد می شهر کمک می 

 های روزمره تأثیر بر سبک زندگی و فعالیت 

ونقل عمومی موجب تغییر در سبک زندگی  های حملدر اطراف ایستگاه  مختلط های  وجود کاربری 

یا حتی    .شودها می های روزمره آن افراد و نوع فعالیت تفریح  انجام خرید، کار،  برای  افراد  اینکه  به جای 

ها را در نزدیکی محل زندگی یا محل کار خود  توانند این فعالیت ورزش به نقاط مختلف شهر بروند، می 

راحتی به یک کافه بروند یا در یک پارک محلی برای  برای مثال، افراد ممکن است بعد از کار به   . انجام دهند 

 .استراحت توقف کنند، بدون اینکه نیاز به استفاده از خودرو یا وسائل نقلیه شخصی داشته باشند 

جویی در زمان، کاهش استرس ناشی  این دسترسی به خدمات و امکانات در نزدیکی خانه باعث صرفه 

توانند زمان بیشتری را با خانواده  مردم می   .شودونقل و همچنین بهبود کیفیت زندگی می از ترافیک و حمل 

 . مند شوند های اجتماعی بیشتری بهره و دوستان خود بگذرانند و از فعالیت

 افزایش کیفیت فضاهای عمومی و معماری شهری 

به معماری شهری و طراحی فضاهای عمومی نیز   TOD های مختلط در یک منطقهایجاد کاربری 

ای طراحی  کنند که فضاهای عمومی به گونه در این نوع مناطق، طراحان شهری تلاش می   .گذاردتأثیر می 

های عریض و پر از درختان، فضاهای سبز شهری، نورپردازی  راهپیاده   .شوند که جذاب و کاربرپسند باشند 

دهند، بلکه  تنها کیفیت فضایی محیط را افزایش می مناسب و مبلمان شهری همه عواملی هستند که نه 

ناپذیر عنوان بخش جدایی ها به شوند مردم زمان بیشتری را در فضاهای عمومی سپری کنند و از آن باعث می 

 .از زندگی روزمره خود استفاده کنند 

این فضاهای عمومی از طریق طراحی مناسب، تنوع استفاده و راحتی دسترسی به امکانات مختلف،  

باشند موجب می  رفاه بیشتری در شهر داشته  و  امنیت  راحتی،  مردم احساس  این    .شوند که  نتیجه،  در 
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طور فعال و مستمر حضور  ها بهبرند و در آن ها لذت می شوند که مردم از آن می  هاییمکان مناطق تبدیل به  

 .دارند 

 گیری نتیجه

تأثیر کاربری مجموعدر   برجسته است،  بسیار  بر سرزندگی شهری  ایجاد فضاهای    .های مختلط  با 

شود که  به یک فضای پویا و فعال تبدیل می  TODعمومی و تجاری، فرهنگی و مسکونی در کنار هم،  

این مدل توسعه    .شودباعث افزایش تعاملات اجتماعی، تقویت روابط فرهنگی و بهبود کیفیت زندگی می 

نه  ارتقای  تنها به کاهش وابستگی به خودروهای شخصی کمک می شهری  اقتصادی و  به رونق  بلکه  کند 

 . انجامد های شهری می سرزندگی در محیط 

 طراحی فضاهای باز عمومی و تأثیر آن بر سرزندگی شهری  -2-5

، طراحی فضاهای باز عمومی یکی از ارکان  (TOD) ونقل عمومیدر مدل توسعه مبتنی بر حمل

طور مستقیم بر کیفیت  توانند به این فضاها می  . کلیدی است که تأثیرات زیادی بر سرزندگی شهری دارد

در حقیقت،    .زندگی افراد تأثیر بگذارند و به تقویت ارتباطات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی کمک کنند 

هایی برای استراحت و تفریح  عنوان مکانفضاهای باز عمومی، بخشی از محیط شهری هستند که هم به 

ای که  گونه طراحی این فضاها به   .عنوان فضاهایی برای تعاملات اجتماعی و فرهنگیکنند و هم به عمل می 

طور  تواند سرزندگی، نشاط و پویایی شهری را به ها حضور داشته باشند، می راحتی در آن مردم بتوانند به 

 .چشمگیری افزایش دهد 

 TOD طراحی فضاهای باز عمومی در

ای طراحی شوند که هم از نظر ظاهری جذاب و هم از  گونه ، فضاهای باز عمومی باید به TOD در

ها باشند، بلکه باید محلی  های برای گذر از آن این فضاها نباید صرفاً مکان   .نظر عملکردی کارآمد باشند 

ترین فضاهای  مهم   .برای تعاملات اجتماعی و فرهنگی و مکانی برای ارتقای کیفیت زندگی افراد فراهم کنند 

 : آیند عبارتند ازبه وجود می  TOD ونقل عمومی در های حملباز عمومی که در اطراف ایستگاه

شهریپارک  • فضای سبز  و  برگزاری   :ها  حتی  و  تفریح  ورزش،  استراحت،  برای  که  فضاهایی 

 .گیرند رویدادهای فرهنگی و اجتماعی مورد استفاده قرار می 
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تنها فضای عمومی برای حرکت و استراحت هستند، بلکه  هایی که نه مکان :ها و پلازاهامیدان •

 .کنند هایی برای تجمعات اجتماعی و فرهنگی عمل می عنوان مکان به 

روی را  مسیرهای عاری از خودرو که از یک طرف امکان حرکت امن و راحت پیاده  :هاراه پیاده  •

 . شوند کنند و از طرف دیگر باعث افزایش تعاملات اجتماعی می فراهم می 

توانند در طراحی فضاهای باز عمومی گنجانده شوند و از  این مراکز می  :مراکز فرهنگی و تجاری •

 . برداری شودبهره های اجتماعی و تجاری عنوان فضاهایی برای انجام فعالیت ها به آن

و   :ها و فضاهای تجمع اجتماعیها، رستوران کافه • برخوردارند  بالایی  از جذابیت  این فضاها 

 .کنند هایی برای تعاملات غیررسمی، استراحت و گفتگو عمل می عنوان مکان به 

 ها و فضاهای سبز در سرزندگی شهری نقش پارک 

مهم پارک از  یکی  و فضاهای سبز شهری  باز عمومی درها  فضاهای  اجزای طراحی   TOD ترین 

عنوان جایی  توانند نقش بسیار زیادی در ارتقای کیفیت زندگی شهری ایفا کنند و به این فضاها می   .هستند 

ها علاوه بر این، پارک   .برای استراحت و تفریح، به کاهش استرس و بهبود روحیه شهروندان کمک کنند 

تواند به ارتقای تعاملات  های اجتماعی، ورزشی و فرهنگی باشند و این امر می توانند مکانی برای فعالیتمی 

 .اجتماعی و تقویت پیوندهای اجتماعی بین افراد کمک کند 

به پارک تفریح خانواده ها همچنین  برای  ایفا می عنوان فضاهایی  و کودکان نقش مهمی  و  ها  کنند 

ایجاد فضاهای سبز در اطراف    .طور مستقیم بر سلامت جسمانی و روانی مردم تأثیرگذار باشند توانند به می 

هایی که در حال انتظار برای وسایل نقلیه  شود که افراد در زمان ونقل عمومی باعث می های حملایستگاه

عمومی هستند، بتوانند از فضاهای سبز استفاده کنند و به این ترتیب بهبود کیفیت زندگی شهری و ارتقای  

 . آوردسرزندگی شهری را به ارمغان می 

 های اجتماعی عنوان کانونها و پلازاها به میدان

مناطق میدان پلازاها در  و  کانون به  TOD ها  فرهنگی عمل میعنوان  و  اجتماعی  این    .کنند های 

مکان جشنفضاها  عمومی،  تجمعات  برای  نمایشگاههایی  فعالیت ها،  و  هستند ها  مختلف  فرهنگی    .های 

ها دسترسی داشته باشند و از  ای باشد که افراد بتوانند بدون مانع به آن گونه ها باید به طراحی این میدان 

های کوچک  توانند فضاهایی برای بازارهای خیابانی، فروشگاهها میمیدان   .فضاهای مختلف آن استفاده کنند 
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غرفه  نیز کمک  و  محلی  اقتصادی  رونق  به  افراد،  روزمره  نیازهای  تأمین  بر  علاوه  که  باشند  تجاری  های 

 .کنند می 

برای مثال،    . ها و پلازاها، همچنین باید فضایی برای استراحت و تفریح در نظر گرفته شوددر میدان 

تواند به جذابیت این فضاها افزوده و مردم را  ها، فضای سبز و آثار هنری می ها، حوضچه قرار دادن نیمکت 

های اجتماعی عنوان مکانتنها بهها و پلازاها نه این میدان  .ها حضور داشته باشند تشویق کند تا بیشتر در آن 

 . شوند کنند بلکه باعث ایجاد احساس تعلق به جامعه و افزایش مشارکت اجتماعی نیز می عمل می 

 ها بر سرزندگی شهری ها و تأثیر آن راه پیاده 

در راه پیاده بسیار مهم  باز عمومی  از دیگر فضاهای  به   .هستند  TOD ها  باید  ای گونه این مسیرها 

طراحی   .روها را تأمین کنند و در عین حال جذاب و دیدنی باشند طراحی شوند که راحتی و امنیت پیاده 

به راه پیاده می ها  تأثیر  شهری  سرزندگی  بر  مستقیم  از  طور  استفاده  به  را  افراد  مسیرها  این  زیرا  گذارد 

 .کنند سواری ترغیب می روی و دوچرخه ونقل عمومی، پیاده حمل

ها باید عاری از هرگونه مانع برای حرکت پیاده باشند و در عین حال باید امکاناتی چون  راه پیاده

عنوان  ها معمولاً به راه این پیاده   .نیمکت، فضاهای سبز و فضاهای اجتماعی برای تعاملات افراد فراهم آورند 

و گشت برای خرید  می فضاهایی  عمل  نیز  می وگذار  و  به کنند  کانون توانند  فعالیت عنوان  برای  های هایی 

 .اجتماعی و فرهنگی شهروندان شوند 

 ها در ارتقای سرزندگی شهری مراکز فرهنگی و تجاری و نقش آن

تواند به سرزندگی شهری  ونقل عمومی، ایجاد مراکز فرهنگی و تجاری می های حملدر اطراف ایستگاه 

را   عمومی  فضاهای  و  کند به افزوده  پویا  می   .طور چشمگیری  مراکز  گالری این  شامل  هنری،  توانند  های 

های فرهنگی و هنری را در  طور منظم فعالیت ها و مراکز فرهنگی باشند که به سینماها، تئاترها، کتابخانه 

 .کنند فضاهای عمومی برگزار می 

دهند، به بهبود کیفیت زندگی و  مراکز تجاری نیز از آنجا که به نیازهای روزمره شهروندان پاسخ می

توانند به رونق  این مراکز علاوه بر افزایش تعاملات اجتماعی، می   .کنند های شغلی کمک می ایجاد فرصت 

تواند به  می  TOD ترکیب این دو نوع کاربری در یک منطقه  .اقتصادی و تقویت اقتصاد محلی کمک کنند 

 . ایجاد فضای شهری بسیار زنده و پویا منجر شود
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 گیری نتیجه

عنوان یک عامل اساسی در ارتقای سرزندگی  به  TOD در نهایت، طراحی فضاهای باز عمومی در

می  شناخته  پارک   .شودشهری  ایجاد  پیاده با  میدان راه ها،  اطراف  ها،  در  فرهنگی  و  تجاری  مراکز  ها، 

هایی فعال و جذاب تبدیل کرد که در  توان فضاهای شهری را به مکان ونقل عمومی، می های حملایستگاه

تنها به بهبود  این فضاها نه  .طور مستمر جریان داشته باشد ها تعاملات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی به آن

 .انجامند کنند، بلکه به تقویت هویت و پویایی شهر نیز می کیفیت زندگی و ارتقای روحیه افراد کمک می 

 (TOD)  ونقل عمومیتوسعه مبتنی بر حملافزایش تعاملات اجتماعی و فرهنگی در  -3-5

، یکی از اهداف اصلی افزایش تعاملات اجتماعی و فرهنگی است که نقش اساسی در  TOD در مدل

شود که فضای شهری از یک محیط صرفاً  این تعاملات باعث می   .کند ایجاد و حفظ سرزندگی شهری ایفا می 

فیزیکی به یک محیط پویا، پرشور و پرتحرک تبدیل شود که در آن مردم نه تنها از منظر فیزیکی به یکدیگر  

تری ایجاد  شوند، بلکه از نظر اجتماعی و فرهنگی نیز ارتباط برقرار کرده و هویت جمعی قوی نزدیک می 

 .شودمی 

 های تعاملات اجتماعیعنوان کانون فضاهای عمومی به 

هایی برای تعاملات اجتماعی عمل عنوان کانون توانند به می  TOD فضاهای عمومی طراحی شده در

گیرند، بلکه فضایی  های استراحت یا عبور و مرور مورد استفاده قرار می عنوان مکان تنها به این فضاها نه   .کنند 

در چنین فضاهایی،    .برای برقراری ارتباط میان افراد از اقشار مختلف اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی هستند 

توانند یکدیگر را ملاقات کنند،  های اجتماعی متنوع و منافع مختلف می مردم از سنین مختلف، پیشینه 

 . تجارب و نظرات خود را به اشتراک بگذارند و از یکدیگر یاد بگیرند 

پیاده  مثال،  میدانراهبرای  و  ایستگاهها  اطراف  در  که  ونقل عمومی طراحی  های حملهای شهری 

تنها این فضاها نه   .ها هستند وگو و به اشتراک گذاری ایده های مناسبی برای تبادل نظر، گفت شوند، محل می 

در این نوع    .کنند عنوان فضایی برای ارتقاء ارتباطات انسانی و اجتماعی عمل میبرای خرید و تفریح بلکه به 

راحتی از یکدیگر درخواست کمک کنند، نظرات و تجارب خود را مبادله نمایند و  توانند به فضاها، افراد می 

 . تری تجربه کنند طور کلی تعاملات اجتماعی را در سطح وسیع به 
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 حضور افراد از اقشار مختلف جامعه

به معنای آن است که افراد از اقشار مختلف جامعه، با   TOD های مختلط در مناطقوجود کاربری 

های اجتماعی،  این تنوع در گروه   .کنند های فرهنگی و اجتماعی متفاوت، در کنار هم زندگی و کار می پیشینه

راحتی به  ها، باورها و تجربیات به ها تنوع ایده شود که در آن فرهنگی و اقتصادی باعث ایجاد فضاهایی می 

 .شوداشتراک گذاشته می 

گونه ارتباطی با یکدیگر نداشته باشند، از طریق  در این فضاها، افرادی که در ابتدا ممکن است هیچ 

ونقل  های حملها و حتی ایستگاهها، پارکها، رستوران ویژه در فضاهای عمومی مثل کافه تعاملات روزمره، به 

طور مستقیم بر تقویت هویت  تواند به این روابط اجتماعی می   .کنند عمومی، فرصت ایجاد ارتباط پیدا می 

این نوع از ارتباطات سبب   .شهری تأثیرگذار باشد و حس تعلق افراد به محیط اطرافشان را تقویت کند 

بزرگ می  از یک جامعه  کارهای  شود که مردم احساس کنند که بخشی  انجام  برای  تنها  نه  و  تر هستند 

 .آیند روزمره، بلکه برای ارتباطات اجتماعی و فرهنگی نیز به این فضاها می 

 های فرهنگی و هنری فضاهای عمومی و پشتیبانی از فعالیت 

برگزاری رویدادهای فرهنگی و هنری عمل  عنوان کانون به  TOD فضاهای عمومی در برای  هایی 

های  ها، تئاترهای خیابانی، مراسمها، کنسرت ها، نمایشگاهتوانند شامل جشنوارهاین رویدادها می   .کنند می 

باشند  ایجاد فرصت این نوع فعالیت  .عمومی و رویدادهای اجتماعی دیگر  بر  های اجتماعی برای  ها علاوه 

 .شوند های اقتصادی محلی نیز می مردم، باعث افزایش فعالیت 

ها توانند فضای مناسبی برای تبادل فرهنگ های هنری و بازارهای خیابانی می عنوان مثال، نمایشگاهبه 

راحتی در این فضاها جمع شوند، آثار هنری را مشاهده  توانند به افراد می   .های هنری مختلف باشند و ایده 

توانند مردم را  علاوه، چنین رویدادهایی می به   .ها الهام بگیرند ها صحبت کنند و از آن کنند، در مورد آن 

فعالیت به  به  مستقیم  و جامعه طور  دعوت کنند  و هنری  فرهنگی  کیفیت ای غنی های  با  و  لحاظ  تر  از  تر 

 . فرهنگی ایجاد کنند 

 های اقتصادی جذب گردشگران و ایجاد فرصت

توانند گردشگران را  شوند، می رویدادهای اجتماعی و فرهنگی که در فضاهای عمومی شهر برگزار می 

برای مثال،    .وکارهای محلی ایجاد کنند های اقتصادی جدیدی برای کسب جذب کنند و از این طریق فرصت
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جشنواره  نمایشگاهبرگزاری  فصلی،  بینهای  کنسرت های  یا  میالمللی  و  ها  بازدیدکنندگان  توجه  توانند 

پذیر برگزار  ویژه اگر این رویدادها در فضاهای عمومی جذاب و دسترسیگردشگران را به خود جلب کنند، به 

 .شوند 

عنوان  توانند به تنها برای ساکنان شهری جذاب هستند، بلکه می های فرهنگی و هنری نه این فعالیت 

ها و  ها، کافه مراکز تجاری، رستوران  .های اقتصادی نیز عمل کنند نقطه جذب گردشگران و ایجاد فرصت 

برداری کنند و به رونق اقتصادی شهر  توانند از رشد تقاضا بهره وکارها در اطراف این رویدادها می سایر کسب

 .کمک کنند 

 تقویت هویت شهری و احساس تعلق به شهر 

می  شهری  عمومی  فضاهای  در  فرهنگی  و  اجتماعی  و  رویدادهای  شهری  هویت  تقویت  به  توانند 

هنگامی که افراد در کنار یکدیگر و در فضای عمومی    .احساس تعلق افراد به محیط شهری کمک کنند 

مانند جشنواره  رویدادهایی  برگزاری  به  نمایشگاهشهری  و  پیوستگی  ها میها  و  پردازند، حس همبستگی 

تر  شود که افراد احساس کنند که جزئی از یک جامعه بزرگ این امر باعث می   . گیردها شکل میمیان آن 

 . یابد تری توسعه می هستند و به این ترتیب، ارتباطات اجتماعی در سطح وسیع 

به عبارت    .کنند ها همچنین به ایجاد »حس مکان« در میان ساکنان شهر کمک می این نوع فعالیت 

کنند که در جایی خاص و متعلق به  دیگر، مردم از اینکه در این فضاهای عمومی حضور دارند، احساس می

تواند به تقویت فرهنگ محلی، ایجاد احساس غرور و تعلق به شهر و همچنین  این امر می  . خودشان قرار دارند 

 . تر در میان ساکنان منجر شودهای اجتماعی مستحکمایجاد پایگاه

 گیری نتیجه

در نهایت، افزایش تعاملات اجتماعی و فرهنگی در فضاهای عمومی، تأثیرات عمیقی بر سرزندگی و  

دارد نه   .پویایی شهری  تعاملات،  تأثیر  این  در شهرها  زندگی  فرهنگی  و  اجتماعی  کیفیت  ارتقای  بر  تنها 

به می  بلکه  و  گذارند  محلی  اقتصادی  رونق  گردشگران،  جذب  شهری،  هویت  تقویت  بر  غیرمستقیم  طور 

 ویژه در مناطقدر واقع، طراحی و مدیریت مناسب فضاهای عمومی به   .احساس تعلق به شهر نیز مؤثرند 

TOD  توانند  تواند به ایجاد فضایی زنده و پویا منجر شود که در آن مردم از اقشار مختلف اجتماعی میمی

هایی  ها و تجربیات خود را به اشتراک بگذارند و به این ترتیب، شهرها به مکان با یکدیگر در تعامل باشند، ایده
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 .پر از نشاط، امید و پویایی تبدیل شوند 

 (TOD)  ونقل عمومیرونق اقتصادی و کاهش جرم و جنایت در توسعه مبتنی بر حمل  -4-5

بر حمل مبتنی  توسعه  مثبت  و  مهم  نتایج  از جمله  و جنایت  کاهش جرم  و  اقتصادی  ونقل  رونق 

به   .هستند  (TOD) عمومی اثرات  تنوع  این  عمومی،  فضاهای  در  مردم  حضور  افزایش  با  مستقیم  طور 

مرتبط هستند کاربری  اجتماعی  تعاملات  تقویت  و  به   .ها  را  دو موضوع  این  ادامه،  بررسی  در  مفصل  طور 

 . خواهیم کرد

 TOD رونق اقتصادی در مناطق .1

مدل دسترسی TOD در  و  جذاب  عمومی  فضاهای  رونق  ،  موجب  مردم،  مستمر  حضور  با  پذیر 

این امر از طریق افزایش تقاضا برای کالاها و خدمات محلی و ارتقای کیفیت    .شوند اقتصادی قابل توجهی می 

در اینجا به چند عامل کلیدی    .یابد ها و طراحی فضاهای عمومی تحقق می زندگی شهری در اثر تنوع کاربری 

 :شودمی  TOD کنیم که باعث رونق اقتصادی در مناطقاشاره می 

 افزایش تقاضا برای کالاها و خدمات محلی

های مختلط مانند مسکونی،  ها، کاربری آناین است که در   TOD های مهم مناطقیکی از ویژگی 

شود که افراد مجبور نباشند  این ویژگی باعث می   .طور همزمان وجود دارند تجاری، خدماتی و فرهنگی به 

جای آن، نیازهای مختلف خود را در  های طولانی را طی کنند و به برای انجام امور روزمره خود، مسافت

کنند  برآورده  کارشان  محل  یا  خانه  کاربری   .نزدیکی  تجمع  به این  منطقه،  یک  در  اطراف  ها  در  ویژه 

طور خاص،  به   .شودونقل عمومی، باعث افزایش تقاضا برای خدمات و کالاهای مختلف میهای حملایستگاه

ها، مراکز خدماتی و حتی مراکز فرهنگی از این تجمع  ها، رستوران ها، کافه وکارهایی مانند فروشگاهکسب

 . یابد ها افزایش می شوند و فروش آن مند می جمعیت بهره 

 های اقتصادی جدید ایجاد اشتغال و فرصت 

های ، ایجاد اشتغال و فرصت TOD های اقتصادی در مناطقیکی دیگر از پیامدهای افزایش فعالیت 

طور مستقیم با خدمات و کالاهای مصرفی مرتبط هستند، مانند  وکارهایی که به ویژه کسب به   .شغلی است

از طرفی،    .ها و مراکز تجاری، نیاز به نیروی انسانی بیشتری دارند ها، سوپرمارکتها، کافه ها، رستورانمغازه 
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های مختلف مانند  های مختلف در این مناطق، مشاغل متنوع دیگری نیز در بخشبه دلیل تجمع فعالیت 

این امر به ارتقای کیفیت زندگی    .شودونقل، خدمات شهری، امنیت، سرگرمی و فرهنگی ایجاد می حمل

 .کند اقتصادی ساکنان و کاهش بیکاری در منطقه کمک می 

 های فرهنگی و هنری و رونق گردشگریتقویت فعالیت 

مناطق در  متنوع  را  TOD وجود فضاهای عمومی  و هنری  فرهنگی  رویدادهای  برگزاری  امکان   ،

شوند، ها و رویدادهای خیابانی که در این مناطق برگزار می ها، کنسرتها، نمایشگاهجشنواره   . آوردفراهم می 

بازدیدکنندگان کمک کنند می  از فضاهای    .توانند به جذب گردشگران و  بردن  بر لذت  گردشگران علاوه 

ویژه در طول رویدادهای ویژه، از خدمات و امکانات محلی نیز استفاده کنند،  توانند به عمومی شهری، می 

 .وکارهای محلی خواهد شد که این خود موجب رونق اقتصادی در کسب 

 ونقل عمومیارتقای اقتصاد محلی از طریق شبکه حمل 

که حمل آنجا  مناطقاز  در  عمومی  توسعه  جزء جدایی TOD ونقل  است،  شهری  ساختار  ناپذیر 

این    .شودونقل عمومی کارآمد و قابل دسترس باعث افزایش تحرک افراد در این مناطق میسیستم حمل

راحتی به محل کار، خرید، تفریح و سایر  توانند به کند زیرا افراد می امر خود به رونق اقتصادی کمک می 

ونقل عمومی موجب  وری و کارایی سیستم حمل افزایش بهره  .های اجتماعی دسترسی داشته باشند فعالیت

 . شودوآمد و بهبود دسترسی به منابع اقتصادی مختلف می های رفت کاهش هزینه 

 TOD کاهش جرم و جنایت در مناطق

تواند تأثیرات  شود، بلکه میتنها موجب رونق اقتصادی می حضور بیشتر مردم در فضاهای عمومی نه 

 Eyes) های در خیاباناین مسئله به »اثر چشم   .مثبتی در زمینه کاهش جرم و جنایت نیز داشته باشد 

on the Street)   اجتماعی و از طرف دیگر بر ارتقای سرزندگی شهری  معروف است که از طرفی بر امنیت

 .اثرگذار است

 های در خیابان اثر چشم 

شناس و فعال شهری،  های در خیابان« مفهومی است که توسط جان جیکوبز، یک جامعه اثر چشم »

تواند این مفهوم به این معنی است که حضور مداوم و طبیعی مردم در فضاهای عمومی می   .معرفی شده است
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ها و فضاهای  زمانی که تعداد زیادی از افراد در خیابان  .موجب افزایش احساس امنیت در این مناطق شود

می  کاهش  جنایت  و  وقوع جرم  احتمال  دارند،  و  عمومی حضور  نظارت  در حال  بیشتری  افراد  زیرا  یابد 

توانند  عنوان ناظران غیررسمی است که می این به معنای حضور فعال شهروندان به   .ها هستند مشاهده فعالیت 

 . از بروز جرایم جلوگیری کنند یا حتی در صورت وقوع جرم، اقدامات لازم را انجام دهند 

 نفسکاهش احساس ترس و افزایش اعتماد به 

افراد    . شودحضور مردم در فضاهای عمومی موجب کاهش احساس ترس و نگرانی از وقوع جرم می

بی  یا  مناطق خلوت  زمانی که در  ناامنی می معمولاً  زیرا هیچروح قرار دارند، احساس  نظارت  کنند،  گونه 

ندارد مناطق وجود  این  در  به   .اجتماعی  مناطقی که مردم  در  اما در  تعامل هستند و  طور فعال در حال 

نفس بیشتری در این فضاها  یابد و افراد با اعتماد به فضاهای عمومی حضور دارند، احساس امنیت افزایش می 

 .شود که این فضاها از نظر امنیت اجتماعی بهبود یابند این امر باعث می  .کنند وآمد می رفت

 تقویت تعاملات اجتماعی و نظارت طبیعی 

طور مداوم در حال انجام  ، با توجه به طراحی فضاهای عمومی، تعاملات اجتماعی به TOD در مناطق

های عمومی در  وقتی مردم در مکان  .کنند عنوان یک شکل از نظارت طبیعی عمل می این تعاملات به   .است

شود و این امر موجب  حال ارتباط با یکدیگر هستند، امکان مشاهده و شناسایی رفتارهای مشکوک بیشتر می 

عنوان مثال، اگر فردی در حال انجام رفتارهای غیرقانونی باشد، حضور مردم باعث  به   .شودکاهش جرم می 

 . شود که احتمال شناسایی و مداخله بیشتر شودمی 

 تعامل اجتماعی و کاهش انزوای اجتماعی 

در مناطقی    .تواند به کاهش انزوای اجتماعی کمک کند می  TOD وجود تعاملات اجتماعی در مناطق

توانند با یکدیگر در تعامل  مختلف می نزدیکی هم قرار دارند، افراد    که فضاهای عمومی و خدمات مختلف در

شود بلکه  تنها باعث بهبود کیفیت زندگی می این امر نه   . طور طبیعی با سایرین ارتباط برقرار کنند باشند و به 

 .کند آلود که معمولاً نتیجه انزوای اجتماعی هستند، جلوگیری می آمیز و جرم از بروز رفتارهای خشونت 

 گیری نتیجه

طور مستقیم به افزایش حضور  به  TOD در نهایت، رونق اقتصادی و کاهش جرم و جنایت در مناطق 

تنها به  این اثرات نه   .مردم در فضاهای عمومی، تعاملات اجتماعی و طراحی شهری مناسب مرتبط است

شود، بلکه به تقویت حس امنیت و اعتماد به  ایجاد یک محیط شهری پر از نشاط و سرزندگی منجر می
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 .کند محیط شهری و همچنین ارتقای کیفیت زندگی در سطح محلی و اجتماعی کمک می 

 (TOD)  ونقل عمومیافزایش امنیت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی در توسعه مبتنی بر حمل -5-5

ریزی شهری،  عنوان یکی از رویکردهای نوین در برنامه به  (TOD) ونقل عمومیتوسعه مبتنی بر حمل 

تواند تأثیرات مثبتی بر افزایش امنیت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی  سرزندگی شهری، می علاوه بر ایجاد  

های شهری  های مختلط و طراحیدر این مدل از توسعه، فضاهای عمومی، کاربری   .شهروندان داشته باشد 

می گونه به  صورت  اعتماد  ای  تقویت  انزوا،  احساس  کاهش  اجتماعی،  تعاملات  افزایش  موجب  که  گیرند 

تر این فرآیندها  طور دقیقدر ادامه، به   . شوداجتماعی و در نهایت افزایش رضایت مردم از زندگی در شهر می 

 .کنیمها را بررسی می و آثار آن 

 افزایش امنیت اجتماعی از طریق طراحی فضاهای عمومی 

ونقل عمومی، تقویت امنیت اجتماعی در فضاهای شهری  یکی از تاثیرات مهم توسعه مبتنی بر حمل

کنند،  تنها به بهبود سرزندگی شهری کمک می اند، نه طور مناسب طراحی شده فضاهای عمومی که به   .است

ای باشد که افراد  گونه طراحی فضاهای عمومی باید به   .شوند بلکه موجب افزایش امنیت در این فضاها نیز می 

ویژه از طریق  این امر به   .برداری کنند و احساس امنیت کنند ها بهرهبتوانند بدون نگرانی از حضور در آن 

 :پیونددعوامل زیر به تحقق می 

 حضور مداوم مردم و کاهش رفتارهای مجرمانه

به  عمومی  فضاهای  در  مردم  حضور  ایستگاه افزایش  اطراف  در  حمل ویژه  باعث  های  عمومی  ونقل 

طور مداوم در این فضاها حضور دارند، جرم  زمانی که مردم به   .شود که این فضاها زنده و پرتحرک شوند می 

 Eyes on the) «های در خیابانطور خاص به »اثر چشم این به   .یابد طور طبیعی کاهش می و جنایت به 

Street)  شود در فضاهای عمومی پرجمعیت، احتمال وقوع جرم و جنایت کاهش  اشاره دارد که گفته می

 .یابد، زیرا افراد بیشتری در حال نظارت بر رفتارهای دیگران هستند می 

 فضاهای عمومی و ارتقاء احساس تعلق به شهر 

طور طبیعی احساس تعلق بیشتری به  افرادی که در فضاهای عمومی با یکدیگر در ارتباط هستند، به 

شود که ساکنان در حفاظت از محیط  این ارتباطات اجتماعی موجب می   .کنند شهر و جامعه خود پیدا می 
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توانند  راحتی می در این فضاها، افراد به   .خود سهیم شوند و در بهبود امنیت اجتماعی نقش داشته باشند 

های اجتماعی همکاری کنند، که این امر موجب ایجاد  یکدیگر را بشناسند و برای حل مشکلات و چالش 

 .شودتر می یک جامعه سالم و امن 

 بهبود کیفیت زندگی از طریق تعاملات اجتماعی و فرهنگی 

در این مدل، فضاهای    .، بهبود کیفیت زندگی شهروندان استTOD یکی دیگر از اثرات قابل توجه 

به عمومی طراحی  مردم می گونه شده  که  به ای هستند  از  توانند  و  باشند  ارتباط  در  یکدیگر  با  مداوم  طور 

طور مستقیم بر کیفیت زندگی و رضایت شهروندان  این امر به  .مند شوند تجربیات اجتماعی و فرهنگی بهره 

 : پردازیمدر ادامه به چند جنبه از این تأثیرات می  .گذارداز زندگی در محیط شهری تأثیر می 

 ارتقاء سطح تعاملات اجتماعی 

هایی  ها و مراکز فرهنگی و هنری، مکانها، رستورانها، کافه راهها، پیاده فضاهای عمومی مانند پارک 

تنها به ایجاد  این تعاملات اجتماعی نه   .ها با یکدیگر تعامل داشته باشند توانند در آن هستند که افراد می 

  .کند طور خاص به تقویت حس همبستگی اجتماعی کمک می انجامد بلکه به روابط مثبت در میان افراد می

کنند که بخشی از یک  یابد و افراد احساس می در نتیجه، سطح اعتماد اجتماعی در این مناطق افزایش می

 .تر هستند جامعه بزرگ 

 های فرهنگی و هنری ایجاد فرصت 

، امکان برگزاری رویدادهای فرهنگی، هنری و اجتماعی را  TOD ویژه در مناطقفضاهای عمومی به 

تواند به بهبود  ها و دیگر رویدادهای فرهنگی می ها، کنسرت ها، نمایشگاهبرگزاری جشنواره   .آورند فراهم می 

شوند ها باعث افزایش حس شادابی و نشاط در شهر می این نوع فعالیت   .کیفیت زندگی شهروندان کمک کند 

علاوه، این فضاها مکانی برای  به   .کنند های اجتماعی و فرهنگی ترغیب می و افراد را به مشارکت در فعالیت

 . شودکنند که خود باعث رشد فردی و اجتماعی افراد مییادگیری و تجربیات جدید فراهم می 

 فضاهایی برای استراحت و تفریح 

ایجاد فضاهایی برای استراحت، ورزش و تفریح یکی دیگر از عوامل مهم در بهبود کیفیت زندگی در  

توانند برای  ها، فضاهایی هستند که افراد می راه ها و پیادهها، فضاهای سبز، میدان پارک   .است TOD مناطق
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ها مراجعه  روی، دویدن، ورزش کردن یا حتی فقط استراحت و معاشرت با دیگران به آن استراحت، پیاده

شوند بلکه به سلامت جسمی و روحی  تنها باعث کاهش استرس و فشارهای روانی می این فضاها نه   .کنند 

 .شوددر نتیجه، حضور در چنین فضاهایی باعث بهبود کیفیت زندگی شهری می   .کنند افراد نیز کمک می 

 ارتقای دسترسی به امکانات شهری

ویژگی TOD در مدل از  امکانات شهری یکی  به  این دسترسی    .های مهم است، دسترسی آسان 

ایستگاه  به  فروشگاههای حملراحت  امکانات ونقل عمومی،  سایر  و  آموزشی  مراکز  بهداشتی،  ها، خدمات 

ونقل، از خدمات  های بالای حملهای طولانی یا هزینه شود که افراد بدون نگرانی از مسافتشهری باعث می 

شود،  ها خود باعث افزایش کیفیت زندگی در سطح شهری می این بهبود دسترسی   . مند شوند مختلف بهره 

 .راحتی به تمامی نیازهای خود دست یابند توانند به زیرا افراد می 

 گیری نتیجه

شود،  تنها باعث ارتقای سرزندگی شهری می نه  (TOD) ونقل عمومی در نهایت، توسعه مبتنی بر حمل

فضاهای    .کند طور چشمگیری به افزایش امنیت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی در شهرها کمک می بلکه به 

عمومی مناسب و پرتحرک باعث افزایش تعاملات اجتماعی، کاهش جرم و جنایت و ارتقاء احساس امنیت  

های اجتماعی باعث همچنین، طراحی فضاهایی برای استراحت، تفریح و فعالیت   .شوددر میان مردم می 

تواند به ایجاد یک محیط شهری  می  TODطور کلی،  به   .شودافزایش رضایت و کیفیت زندگی شهروندان می 

های  توانند در کنار هم زندگی کنند و از تجربه راحتی می سالم، پویا و امن کمک کند که در آن افراد به 

 .برداری کنند اجتماعی و فرهنگی بهره 

 گیرینتیجه -6-5

بر حمل مبتنی  توسعه  نتیجه،  عمومیدر  کاربری  (TOD) ونقل  ایجاد  فضاهای  با  و  مختلط  های 

دهد، رونق اقتصادی را به همراه دارد، و امنیت اجتماعی  عمومی، تعاملات اجتماعی و فرهنگی را افزایش می 

طور کلی به بهبود  شوند که در نهایت به تمامی این عوامل باعث ارتقای سرزندگی شهری می   .دهد را ارتقا می 

 . شودکیفیت زندگی در شهرها و کاهش مشکلات شهری مانند آلودگی، ترافیک و جرم و جنایت منجر می 
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 در بازآفرینی شهری TOD بافت فرسوده و نقش -6

های بزرگ در شهرهای بزرگ و حتی در بسیاری از شهرهای  های فرسوده شهری یکی از چالشبافت

بافت   .تر استکوچک  به این  امکانات و زیرساختها  نبود  های مناسب، طور معمول به دلیل عمر طولانی، 

ای، از جذابیت کمتری برای  ویژه در مناطق حاشیه کمبود فضاهای عمومی و برخی مشکلات اجتماعی به 

 (TOD) ونقل عمومیبا این حال، استفاده از توسعه مبتنی بر حمل  .گذاران برخوردارند ساکنان و سرمایه 

های ویژه به بازآفرینی بافت تواند در حل این معضل کمک کند و به عنوان یک رویکرد نوین و مؤثر می به 

 .شودطور کامل بررسی می ها به ت در بازآفرینی این باف TOD در ادامه، نقش .فرسوده شهری بپردازد

 های موجود های فرسوده و چالشهای بافت ویژگی -1-6

که به دلیل عوامل مختلف، از جمله عمر طولانی، عدم    مناطقی هستند های فرسوده شهری  بافت

ها این بافت  .اند نگهداری مناسب، و نوسازی ناکافی، دچار خرابی، فرسودگی و کاهش کیفیت زندگی شده

معمولاً در مناطق قدیمی شهرها قرار دارند که در گذشته دارای ارزش اقتصادی و اجتماعی بالا بودند اما با  

های اخیر، تحت تأثیر تغییرات اقتصادی و اجتماعی و همچنین عدم توجه  ویژه در دهه گذشت زمان و به 

توانند  ها میاین مشکلات و چالش  .اند کافی به مرمت و بازسازی، به مناطقی با مشکلات متعدد تبدیل شده

 .ند شوای برای ساکنان و جامعه شهری منجر شوند که در اینجا به تفصیل بررسی می به مشکلات عمده 

 کیفیت پایین زندگی شهری

است که به چندین عامل    کیفیت پایین زندگی شهریهای فرسوده،  های اصلی بافت یکی از ویژگی 

 : وابسته است

مناسب • عمومی  فضاهای  برای   :فقدان  مناسبی  عمومی  فضای  مناطق،  این  از  بسیاری  در 

نداردفعالیت فرهنگی وجود  و  اجتماعی  انزوای  این کمبود فضاهای عمومی می   . های  باعث  تواند 

ها راهها و پیاده ها، میدانفضاهایی مانند پارک   .اجتماعی و کاهش تعاملات مثبت میان ساکنان شود

های فرسوده معمولاً  اند، در بافت که در بسیاری از شهرهای مدرن برای رفاه شهروندان طراحی شده 

 . یا وجود ندارند یا بسیار محدود هستند 

خدماتی    .های فرسوده معمولاً با کمبود خدمات اساسی روبرو هستند بافت :کمبود خدمات شهری •

در این مناطق ضعیف هستند و دسترسی به این    ونقلحمل و    امنیت،  بهداشت،  آموزشمانند  



 
 
 

  عنوان پروژه

 TOD  می آموزش مفاه

   1404بهار  28

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

های مثلاً مدارس، مراکز بهداشتی یا ایستگاه  .خدمات برای ساکنان سخت و گاهی غیرممکن است

 .پلیس ممکن است فاصله زیادی با ساکنان داشته باشند 

اند و های فرسوده معمولاً فرسوده شده های موجود در بافتساختمان :شرایط نامطلوب مسکن •

ها با مشکلاتی مانند نشت بسیاری از این ساختمان .از نظر ایمنی و بهداشت نیاز به بهسازی دارند 

امنیتی مواجه ها، مشکلات تهویه، و به آب، خرابی زیرساخت باعث   .اند ویژه مشکلات  این شرایط 

شود و در عین حال بر احساس امنیت و رفاه عمومی  ایجاد فضای زندگی نامناسب برای ساکنان می 

 .گذاردتأثیر منفی می 

 های ناکافیزیرساخت 

 :مواردی مانند   .های فرسوده استهای اساسی در بافتیکی از چالش  های ناکافیزیرساخت 

ونقل عمومی در این مناطق معمولاً قدیمی و  های حملشبکه :ونقل ناکارآمدهای حمل شبکه  •

ونقل عمومی وجود ندارد یا  های حمل در بسیاری از موارد، دسترسی به ایستگاه  .ناکارآمد هستند 

  . شودبسیار محدود است، که این امر موجب وابستگی بیشتر ساکنان به خودروهای شخصی می 

ها و معابر این مناطق اغلب به اندازه کافی برای تسهیل حرکت وسایل نقلیه و  علاوه بر این، خیابان 

 . اند عابران پیاده طراحی نشده 

رسانی و فاضلاب اغلب دچار  های آبدر این مناطق، شبکه  :رسانی، فاضلاب و برق قدیمیآب •

ندارند  را  لازم  کارایی  و  شده  خانه   .فرسودگی  از  سیستم بسیاری  به  است  ممکن  قدیمی  ها  های 

 . دهندهای محیطی را افزایش می فاضلاب وصل باشند که احتمال بروز مشکلات بهداشتی و آلودگی 

های برق رسانی این مناطق ممکن است نیاز به بازسازی داشته باشند و قادر به  همچنین، شبکه 

 .تأمین نیازهای انرژی امروزی نیستند 

ارتباطات مخابراتی، اینترنت و دیگر خدمات دیجیتال در این مناطق   :های ارتباطی ضعیفنظام •

ها باعث مشکلاتی در دسترسی به  فقدان این زیرساخت  .ممکن است در وضعیت مناسبی نباشند 

 . شوداطلاعات، خدمات آنلاین و تجارت الکترونیک می 

 محرومیت اجتماعی و اقتصادی 

قرار دارند که با مشکلات    درآمد شهریمناطق کم در    های فرسوده بافت در بسیاری از موارد،  

تواند باعث تشدید مشکلات های اجتماعی و اقتصادی می این محرومیت   .اجتماعی و اقتصادی مواجه هستند 
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 :های این محرومیت شامل موارد زیر استبرخی از ویژگی  .و کمبود منابع در این مناطق شود

های شغلی و  ساکنان این مناطق به دلیل کمبود فرصت  :های شغلیبیکاری و کمبود فرصت  •

این امر منجر به افزایش ناامیدی    .وکارهای پایدار، با مشکلات بیکاری و فقر مواجه هستند نبود کسب

 .شودو کاهش کیفیت زندگی افراد در این مناطق می 

جنایت • و  جرم  بافت :افزایش  از  برخی  کمبود  در  اقتصادی،  مشکلات  وجود  فرسوده،  های 

  .تواند منجر به افزایش جرم و جنایت شودهای شغلی و ناتوانی در تأمین نیازهای روزمره می فرصت

به ویژه در مناطق با درآمد پایین، احتمال بروز مشکلات اجتماعی مانند دزدی، خشونت و دیگر  

 . جرایم بیشتر است

فرهنگی باعث کاهش اعتماد به نفس،  ترکیب مشکلات اقتصادی، اجتماعی و   :افت کیفیت زندگی •

ساکنان به دلیل    .شودهویتی و در نهایت کاهش مشارکت اجتماعی در این مناطق می احساس بی

به نوعی در فقر اجتماعی و   از تعاملات اجتماعی اجتناب کرده و  نامطلوب، ممکن است  شرایط 

 .فرهنگی زندگی کنند 

 هاپراکندگی کاربری 

بافت  در  رایج  از مشکلات  دیگر  فرسوده،  یکی  نوعی عدم    هاپراکندگی کاربریهای  به  که  است 

 :شوداین پراکندگی باعث مشکلات زیادی می  .انجامد وری استفاده از فضای شهری می کارایی و بهره 

به خدمات • برای دسترسی  به خودرو  کاربری  :نیاز  مناطق،  این  از  بسیاری  )مسکونی،  در  ها 

این امر    .طور پراکنده و بدون هماهنگی در کنار یکدیگر قرار دارند تجاری، خدماتی، فرهنگی( به 

  .های روزمره خود، نیاز به استفاده از خودرو داشته باشند شود که مردم برای انجام فعالیت باعث می

ونقل عمومی یا  از آنجا که بسیاری از ساکنان این مناطق ممکن است دسترسی محدودی به حمل

 .شودونقل و ترافیک می حتی خودرو داشته باشند، این موضوع باعث مشکلات حمل

تواند منجر به اتلاف فضاهای شهری و نبود  ها می پراکندگی کاربری  :ناکارآمدی فضاهای شهری •

عنوان مثال، ممکن است در نزدیکی مناطق مسکونی، فضای  به   .ها شودهماهنگی در توسعه آن 

مناسب برای مراکز تجاری، فرهنگی یا اجتماعی وجود نداشته باشد، و در نتیجه، ساکنان مجبور  

 .مدت برای دسترسی به این خدمات باشند به سفرهای طولانی 
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اقتصادی • پراکندگی کاربری  :کاهش جذابیت  نبود هماهنگی در طراحی شهری،  به دلیل  و  ها 

نباشند  جذاب  اقتصادی  نظر  از  است  ممکن  فرسوده  می   .مناطق  امر  کاهش  این  باعث  تواند 

 . های جدید در این مناطق شودگذاران به توسعه پروژهگذاری و عدم تمایل سرمایهسرمایه

 گیری نتیجه

چالشبافت با  شهری  فرسوده  زیرساختی،  های  مشکلات  شامل  که  هستند  مواجه  متعددی  های 

اقتصادی و پراکندگی کاربری  نه   .شودها می اجتماعی،  تنها کیفیت زندگی ساکنان را تحت  این مشکلات 

قرار می  این مناطق می تأثیر  در  و محرومیت  نارضایتی  ایجاد  باعث  بلکه  این    .شوند دهند،  با  مقابله  برای 

ریزی و طراحی مناسب بر اساس اصول توسعه پایدار های فرسوده، نیاز به برنامه مشکلات و بازآفرینی بافت 

 .ها کمک کند بسیاری از این چالشتواند به رفع است که می  (TOD) ونقل عمومیو مبتنی بر حمل 

 های فرسودهدر بازآفرینی بافت  TOD نقش -2-6

حمل  بر  مبتنی  عمومیتوسعه  برنامه به  (TOD) ونقل  در  نوین  رویکرد  یک  شهری،  عنوان  ریزی 

توان  با استفاده از این مدل، می   .های فرسوده تبدیل شودتواند به ابزاری قدرتمند برای بازآفرینی بافت می 

ایجاد کرد که به دلیل کمبود زیرساخت اقتصادی و اجتماعی و  تحولی اساسی در مناطقی  ها، مشکلات 

چالش با  هستند فرسودگی،  روبرو  بسیاری  ایستگاه  .های  راستا،  این  حملدر  به های  عمومی،  ویژه  ونقل 

شوند گذاری مطرح می عنوان نقاط کلیدی برای توسعه و جذب سرمایه های مترو، اتوبوس و تراموا، به ایستگاه

 .کنند های فرسوده ایفا می و نقش حیاتی در بازسازی بافت

 گذاریونقل عمومی برای جذب سرمایه های حمل استفاده از ایستگاه 

از ویژگی  ایستگاه TOD های برجستهیکی  بر  های  عنوان هسته ونقل عمومی به های حمل، تمرکز 

ایستگاه  .جدید شهری است به این  تنها  نه  بلکه به عنوان مراکز حمل ها  و    های توسعه کانون عنوان  ونقل 

توان  ونقل عمومی در مناطق فرسوده، می های حمل با ایجاد ایستگاه  .کنند عمل می   گذاری جذب سرمایه

تنها  ها نهاین پروژه   .اندازی کردها راههای مختلف مسکونی، تجاری و خدماتی را در اطراف این ایستگاهپروژه 

به   اقتصادی منجر  می   تحولات  مناطق  این  به  در  بلکه  به  شوند  مستقیم  ایجاد و    زاییاشتغالطور 

می   درآمدهای جدید محلی  ساکنان  ایستگاهگذارسرمایه  .انجامند برای  این  توسعه  به  ها میی در  تواند 

وکارها و خدمات  های تجاری و ایجاد فضاهای جدید برای کسبهای شهری، افزایش فعالیت بهبود زیرساخت
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های خصوصی، به بازآفرینی کالبدی و اجتماعی  تواند با جذب سرمایه این فرآیند می  .عمومی کمک کند 

 .مناطق فرسوده شتاب بخشد 

 ونقل عمومی و کاهش وابستگی به خودرو ارتقای دسترسی به حمل 

  ونقل عمومی دسترسی ضعیف به شبکه حمل های فرسوده،  های اصلی در بافتیکی از چالش

،  TOD سازیپیاده با   . ونقل، نیاز به بهسازی و توسعه دارند بسیاری از مناطق فرسوده از نظر حمل   .است

تواند باعث  ونقل عمومی در این مناطق می های حملایجاد ایستگاه   .شودطور موثری حل می این مشکل به 

به حمل به ارتقای دسترسی  ساکنان شود،  برای  توانایی خرید خودرو  ونقل عمومی  که  افرادی  برای  ویژه 

یابد  کاهش می   وسایل نقلیه شخصی با این کار، استفاده از    . کنند ندارند و یا در مناطق دورافتاده زندگی می 

ونقل  های حمل طراحی شبکه  .کند ا می نیز به میزان زیادی کاهش پید   آلودگی هوا و    ترافیک و در نتیجه،  

ونقل عمومی سریع،  دهد که با استفاده از حمل عمومی کارآمد و مدرن در این مناطق به ساکنان اجازه می

 .مند شوند ارزان و راحت، از خدمات مختلف شهری بهره 

 های مختلط ایجاد فضاهای عمومی و کاربری 

مزایای   بافت  TODاز دیگر  بازآفرینی  فرسوده،  در  های  کاربریو    ایجاد فضاهای عمومی های 

در اطراف   مراکز خدماتی و  هاراه پیاده ،  هامیدان، هاپارک توسعه فضاهای عمومی، نظیر  .است مختلط

در    .شودونقل عمومی، باعث ارتقای کیفیت زندگی و تعاملات اجتماعی در این مناطق می های حملایستگاه

برگزاری رویدادهای  فراهم می   آموزشو    فرهنگ ،  تفریح این چارچوب، فضاهایی برای   امکان  شود که 

  سرزنده و    محیط شهری فعالاین فضاهای عمومی باعث ایجاد یک    .اجتماعی و فرهنگی در آنها وجود دارد

 .دهد شوند که تعاملات مثبت بین ساکنان را تقویت کرده و کیفیت محیط زندگی را افزایش می می 

تواند به بهبود عملکرد شهری کمک  در این مناطق می   های مختلطکاربریعلاوه بر این، استفاده از  

ها )مثل تفکیک کامل مسکونی از تجاری و خدماتی(، سعی  ، به جای تفکیک شدید کاربری TOD در  .کند 

  . در کنار هم قرار گیرند   مسکونی، تجاری، خدماتی، اداری و فرهنگی های  شود تا فضاهایی با کاربری می 

کاهش وابستگی  کند و در عین حال به  این نوع طراحی، دسترسی ساکنان به خدمات مختلف را تسهیل می 

ایستگاهافراد می   .انجامد می   به خودروهای شخصی  از  به راحتی  ونقل عمومی استفاده  های حملتوانند 
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 .کنند و به خدمات مورد نیاز خود دسترسی داشته باشند 

 های شهریبازسازی و بهبود زیرساخت 

  . های فرسوده استدر بافت   های شهریبازسازی و بهبود زیرساخت ،  TOD یکی دیگر از تاثیرات

،  فاضلاب،  رسانیآبمانند    های حیاتی زیرساخت طور مستقیم بر  توان به ، میTOD سازی اصولبا پیاده 

ها، خیابان تواند به بهسازی  می   ونقل عمومی شبکه حمل علاوه بر این، توسعه    .تاثیر گذاشت  گازو    برق

های فرسوده از نظر زیباشناسی و  شود که بافت این اقدامات باعث می   .نیز منجر شود  روهامعابر و پیاده 

هایی عنوان هسته توانند به ونقل عمومی می های حملعنوان مثال، ایستگاه به   .عملکرد شهری بهبود یابند 

توسعه شبکه  ارتقای خدمات عمومی،  وبرای  زیرساختی جدید  عمل    کیفیت فضای شهریبهبود    های 

های جدیدی  شود و زمینه گذاران می این کار باعث افزایش جذابیت این مناطق برای ساکنان و سرمایه   .کنند 

 . آوردبرای توسعه فراهم می 

 های اجتماعی و اقتصادی کاهش نابرابری

مهم   اهداف  از  نابرابری ،  TODیکی  اقتصادیکاهش  و  اجتماعی  فرسوده    .است  های  مناطق 

بیکاری، فقر،  هایی نظیر  ها با چالش معمولاً در معرض مشکلات اقتصادی و اجتماعی هستند و ساکنان آن 

ونقل عمومی،  و بهبود دسترسی به حمل TOD هایبا اجرای پروژه   .اند مواجه   های اجتماعیو محرومیت 

ایجاد می فرصت مناطق  این  اقتصادی در  افراد کم های جدید  و  به منابع و خدمات  درآمد می شود  توانند 

بهبود  و    های اجتماعی کاهش شکاف تواند به  این می   .اقتصادی و اجتماعی بهتری دسترسی پیدا کنند 

ت شهری برای  ونقل عمومی و خدماافزایش دسترسی به حمل  . در این مناطق منجر شود  شرایط زندگی

 .کند ها کمک می این افراد، به کاهش فقر و ارتقای کیفیت زندگی آن 

 گیری نتیجه

حمل  بر  مبتنی  عمومیتوسعه  به می  (TOD) ونقل  بازآفرینی  تواند  در  مؤثر  راهکار  یک  عنوان 

ایستگاه   .های فرسوده عمل کند بافت ایجاد  ایجاد  های حملبا  ونقل عمومی، بهبود دسترسی به خدمات، 

های اجتماعی، این  های شهری و کاهش نابرابریهای مختلط، بازسازی زیرساختفضاهای عمومی و کاربری 

این اقدامات نه تنها به بهبود کیفیت زندگی    .های فرسوده ایجاد کند تواند تحولاتی شگرف در بافت مدل می 

 .بخشد کند بلکه به رشد اقتصادی و اجتماعی این مناطق نیز شتاب می ساکنان این مناطق کمک می 
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 گیری نتیجه -3-6

بر حمل  مبتنی  توسعه  از  استفاده  مجموع،  عمومیدر  نوین  به  (TOD) ونقل  رویکرد  یک  عنوان 

توان فضاهای  می  TOD با استفاده از اصول .های فرسوده باشد تواند راهکار مؤثری برای بازآفرینی بافت می 

این اقدامات    .طور بهینه توسعه دادهای مختلط را در این مناطق به ونقل عمومی و کاربری عمومی، حمل 

به بهبود دسترسی و کیفیت زندگی ساکنان کمک می نه  باعث جذب سرمایه تنها  بلکه  های  گذاریکنند، 

همچنین، این تغییرات به    .شوند ها و کاهش وابستگی به خودروهای شخصی می جدید، ارتقای زیرساخت

   . های فرسوده منجر خواهند شد های اجتماعی و اقتصادی و افزایش پویایی و رونق در بافت کاهش نابرابری 

TOD  های فرسوده و توسعه پایدار شهری عمل کند ری کلیدی در بازآفرینی بافت عنوان ابزاتواند به می . 

7-   (TOD)  پذیری و زیست 

  یزندگ  ت یفی دارد. هرچه ک   ی میرابطه مستق  ی زندگ   ت یفی است که با ک  ی مفهوم  ی شهر  یریپذ ستیز

  یاشاره به درجه   یریپذ ستیبهتر و بالاتر خواهد بود. اصطلاح ز   ز یشهر ن  یریپذ ست یشهر بالا باشد، ز  ک یدر  

 ر یپذ ست یرزیغ  یجامعه   ک یافراد آن جامعه دارد.    یهات یو ظرف  ازهاین  ی جامعه بر مبنا  ک یملزومات    نیتأم

  ی طور کلبه   یریپذ ست ی. زگذاردی ها احترام نمآن  یهااست و به خواسته   اعتنای افراد آن جامعه ب  یازهایبه ن 

دارند.    یاجداگانه   یها که هرکدام شاخص   شودیم   م یتقس  ی طیمحست یو ز  یاجتماع  ، یبه سه بُعد اقتصاد

از    یاشهر، جامعه   ا ی  ر؟ یخ  ایشغل و درآمد ساکنان آن است    از ین  یگواقتصاد شهر پاسخ  ایمثال، آ   یبرا

است با  یاجامعه  یدارا  ای شودیرا شامل م یو اجتماع  یاقتصاد ،یفرهنگ  قیعم یهابا شکاف خته یگسهم

بر سلامت شهروندانش   یشهر ستیزط یمح ایآ ن،یبالا؟ همچن یاجتماع یه یو سرما ی حس تعلق، سرزندگ

به افراد آن   ای  کند ی م  تیشهروندان را تقو  یطراوت و شاداب  کاهد؟ی از آن م  ای  د یافزای م افسرده،    یها را 

 کند؟ ی م ل یتبد  یاز زندگ یو ناراض ماریپرخاشگر، ب

  ی و حت  انهیخاورم   یشهرها  نیترده یدبیو آس   نیتراز آلوده   ی کیشهر تهران    ، یطیمحست ینظر ز  از

م از مح  ی زمان  د ی . شاشودی جهان محسوب  آلودگ  ستیزط یکه  م  ی و  تنها    ی اریبس  شود،ی تهران صحبت 

( را مد نظر  SOx  ،NOx  ،O₃  ،PM₂.₅  ،PM₁₀تهران و آن هم تنها چند شاخص مهم )  ی هوا  ی آلودگ

  ی بلکه تنها بخش  ،ی طیمحستیبحران ز   ی تهران نه همه  ی هوا  ی است که آلودگ   ی در حال  ن یباشند. ا  اشته د

 تهران است.  یریپذ ستیز داتیاز تهد  ی کیآن و تنها  ی طیمحست یاز معضلات ز
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 تهران  یریپذست یز داتیتهد -1-7

کاهش   داًیرا شد   ینیرزم یز  یهاتهران، سطح آب  یهادر آبخوان   ینیرزمی ز  یهااز آب   هیروی برداشت ب

باران به خاک به  نفوذناپذ   یگستردگ   ل یدلداده است. عدم نفوذ آب  افزوده    ز ین  ر یسطوح  بر شدت بحران 

اند. شده   انغرب تهردر جنوب و جنوب   الخصوص ی در تهران، عل  نیعوامل سبب فرونشست زم  نیاست. ا

  یتلق  ی بحران  تیعنوان وضعبه   متری لیم  4سالانه    زان یبه م  ن یاروپا، نشست زم  ی ه یاتحاد  یطبق استانداردها

بار فاجعه   ی که امر  افتد ی اتفاق م  ن ینشست زم  متری سانت  35تا    25در تهران سالانه    که ی در حال  شود؛ی م

 است. 

سبب   ،یسطح یهاآبغلط روان  تیریمد   زیو ن یدفع فاضلاب خانگ  یبرا یجذب یهااز چاه  استفاده

در    ینیرزمیآب ز  یمنابع آلودگ   نیتریاصل  ن،یو فلزات سنگ   تراتیشده است. ن  ین یرزمیمنابع آب ز   یآلودگ

 . شوند ی از تهران محسوب م ییهابخش

باران، سطح خ  یناش   یهاآبروان  بارش  پ  هاابانیاز  م   روهااده یو  را  اند یشوی و...  به  آبروان   نی.  ها 

. شوند ی جنوب تهران رها م  یهادر دشت   تیو در نها  شوند ی م  ت یآب در تهران هدا  ی سمت سه کانال اصل

اثر هم  یهاکه دشت  دهد ی نشان م   قاتی تحق بر  از    ییبالا  ار یبس  سطح  ی ها داراآبروان   ن یجنوب تهران 

ها دشت   نیکه در ا  ی جاتیسبز  ی و خطرناک هستند. حت  یسم  ییایمیو مواد ش   نیبه فلزات سنگ   یآلودگ

. بخارات روغن، ذرات  گردانند ی برم  های تهران  ی را مجدداً بر سر سفره  های آلودگ  نیا  شوند،ی پرورش داده م

تردد خودروها در سطوح مختلف شهر نشست    ثرهستند که بر ا  ی بنزن، آزبست، سرب و... مواد  ک،یپلاست

 .شوند ی جنوب تهران م یهادشت  یباران شسته شده و راه ن یو با اول کنند ی م

تهران    یاز غذا  یبوده و بخش  زیحاصلخ  یهاخاک   یدارا   یمتماد  انیسال  یاطراف تهران برا  یهانیزم

نمانده است.   یباق  هان یزم  ن یاز ا  یاثر  گریتهران، د  د یشد   یرشد افق  لیدلامروزه به   ی. ول کردند ی م   نیرا تأم

 اند. و غذا حذف شده  ی کشاورز  داتیتول  یاز چرخه شهیهم ی ها براخاک نیا

  دیاست. کاهش شد   افتهی  شیدرجه افزا  5/2تا    2سال گذشته    30تهران نسبت به    یهوا  یدما  امروزه

سطوح، تردد    نیآفتاب توسط ا  یو جذب گرما   یو آسفالت   یها با سطوح بتن آن   ینیگزیسبز و جا  یفضا

  ییگرما  ریجزا  جادیهوا و... باعث ا   یآلودگ   کنند،ی م   د یگرم تول  یکه گرما و گازها  یموتور  یه ی نقل  لیوسا

  نیاست. شاهد ا  افته ی  ش یشهر تهران افزا  ی محدوده   ی دما  زی متعدد در نقاط مختلف شهر شده و در کل ن

 آن با بارش باران در شهر تهران است.   ینیگزیبارش برف و جا د یکاهش شد  زیمدعا ن

مهم  یصوت  یآلودگ مح  های آلودگ   نیتراز  تأث  یشهر  یهاط یدر  که  بر سلامت    ی میمستق  ری است 
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  ، یطیمحست یز  یاست. بر اساس استانداردها  بلیدس   65تحمل انسان    یانسان دارد. آستانه  ی و روح  یجسم

صبح    7شب تا    10و از    بلی دس   55  د یشب حداکثر با  10صبح تا    7از    یشدت صوت در مناطق مسکون

  11تهران، شدت صوت در    ی هوا  ت یفیباشد. بر اساس اطلاعات سازمان کنترل ک   بلی دس   45  د یبا  داکثرح

 است. بلیدس  70از  شیسنجش صوت در سطح شهر تهران ب ستگاهیا

آلودگ  نیترعمده ناش   یصوت  یمنبع  شهرها  وسا  یدر  خودروها،  حمل  لیاز  جمله  از  ونقل، 

در    یصوت   ی درصد از آلودگ  49  هاکلت یقطارها و... است. تردد موتورس   ماها،یها، هواپاتوبوس   ها،کلت یموتورس 

و    صد در  20  نیسنگ   یهانیدرصد، ماش   30  یسوار   ی . خودروهادهد ی شهر تهران را به خود اختصاص م

 .دهند ی شهر تهران را به خود اختصاص م   ی صوت یآلودگ د یدرصد از تول 1شرکت واحد  یهااتوبوس 

از    ش یدارد. قرار گرفتن در معرض صوت ب  یفراوان   ی و روح  یجسم  باران یز  راتیتأث  ی صوت  ی آلودگ

شدن املاح    نینشته   ها،ه یاختلال در عملکرد کل   ،یو عروق   ی در طول زمان باعث مشکلات قلب  بلی دس   65

افزا به م  شیخون،  قدر  ، یاختلالات هورمون  وه، ی ج  متری لیم  10تا    5  زانیفشار خون    ، ییشنوا  تکاهش 

کاهش تمرکز حواس و حافظه،    ،یپرخاشگر  ، یافسردگ  ن، یسقط جن  ی تولد زودهنگام و حت   ن، یبه جن   بیآس 

  ن ی. البته اشودی تهوع، سوءهاضمه و... م جه،یاختلال در خواب، سردرد، سرگ، 2نوع   ابتیمزمن، د یخستگ 

  30تا    بلی دس   70در برابر    اعتس   24در برابر آن )از    یر یزمان قرارگنسبت به شدت صوت و مدت  هابیآس 

 است. ری( متغبلی دس   115در برابر   هیثان

  ش یتهران سالانه باعث مرگ ب  یهوا   یپاک داشت. آلودگ  ی روز هوا  29، تهران تنها  1398سال    در

سال در    30  ی هزار نفر از افراد بالا  3از    ش ی، مرگ ب1397. تنها در سال  شودی هزار نفر در کشور م  33از  

 شهر بوده است.  نی ا یهوا  یآلودگ  ل یدلتهران به 

  یمختلف در افراد، خسارت اقتصاد   ی هایمار یب  جاد یشهروندان و ا  ریوم هوا علاوه بر مرگ   ی آلودگ

تول  7تا    48/2  ،یبانک جهان  یبه همراه دارد. به گفته   زین  یتوجهقابل از  ناخالص کشور صرف    د یدرصد 

  ی معلق هوا  ت گزارش، اگر تنها غلظت ذرا  ن ی. بر طبق اشودی هوا م  ی از آلودگ  یناش   یهاجبران خسارت 

بر مترمکعب )استاندارد ذرات معلق( برسد،    کروگرم یم  10به    ی بر مترمکعب کنون  کروگرمیم  32تهران از  

 .شودی م یی جوهوا فقط در شهر تهران صرفه  ی از آلودگ یناش  یهادلار در خسارت   اردیل یم 8/1

  دهدی منتشر شده است، نشان م  1396شهر تهران که در سال    ی انتشار آلودگ  ی اهه یس   نیآخر  جینتا

درصد    61ذرات معلق حدود    د یدرصد و در تول  83حدود    ی گاز  یهاندهیآلا  د یسهم منابع متحرک در تول

  یهانده یآلا  د یدرصد در تول  38با سهم حدود    یسوار  ی سهم مربوط به خودروها  نیشتریب  ن،یب  نیاست. در ا
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 ذرات معلق است. د یدرصد در تول  14و حدود   یگاز

  ن،یذرات معلق و فلزات سنگ   تروژن،ین  یدهایگوگرد، اکس  یدهایاکس  دکربن،یآزبست، مونوکس  بنزن،

است. حد استاندارد   نیبنز  یدهنده لیتهران هستند. بنزن از مواد تشک  یهوا  یکنندهعوامل آلوده   نیتریاصل

برا   یه یاتحاد ژاپن    ودر مترمکعب    گرممیلی  5بنزن موجود در هوا    ینده یآلا  یاروپا  بر    گرملی یم  3در 

  ی بنزن موجود در هوا در اواخر دهه   زانی تهران، م  یآلوده   ی در پنج منطقه   که ی مترمکعب است. در حال

  گرم لی یم  30به    4  وروی   نیبنز  عی و با توز  1390  یبر مترمکعب بود که در اواسط دهه   گرم لی یم  150،  1380

  یهاسلول   بیتخر  ، یاست. سرطان خون، لوسم  زارطانس   داًیشد   یا. بنزن ماده افتیدر مترمکعب کاهش  

 ماده است. نیا باران یمغز استخوان و... از آثار ز

در لنت    اد،یعلت مقاومت و دوام بالا در برابر اصطکاک و حرارت ز نسوز، به   یهمان پنبه   ای  آزبست

و سرطان    هیزا بوده و سرطان رسرطان  داًیشد   یا. آزبست ماده شودی کلاچ خودروها استفاده م ترمز و صفحه 

که سازمان بهداشت    ی زانیم  و استاندارد آزبست در هوا صفر است    زانیماده است. م  نیحنجره از آثار مخرب ا

  ن یا  ی ریگاست. اندازه   تر یلی لیبر م  بر ی ف(  0٫0005صدهزارم )اند، پنجو اروپا ارائه داده   کایآمر  ستیزط یو مح

آزبست    ی عنی  ن ی. ادهد ی نشان م  تر یلی لیبر م  بریف (  0٫003هزارم ) آزبست را سه   زان یتهران، م  ی در هوا  افیال

 برابر استاندارد است. 60تهران،  ی موجود در هوا

بخارات روغن    ک، یاُزن، سرب، ذرات پلاست  تروژن، ین  یدهایگوگرد، اکس یدهایاکس  دکربن، یمونوکس

دستگاه    یهایماری ب  ، یو عروق  ی قلب  یهای ماریتهران هستند که باعث ب  ی هوا  یهانده یآلا  ر یو... سا  عاتیو ما

 .شوند ی و... م یو چشم   یپوست یهای ماریب ها،ه ی از جمله عفونت ر ی تنفس

سبک و    عیاز صنا  ی ادیاست که با وجود حجم ز  ن یتهران ا  ی هوا  ی تأمل در قبال آلودگقابل   ینکته 

درصد    60/ 8و    ی گاز  ی درصد از آلودگ  9/82  ، یموتور  یه ی نقل  لیشهر، وسا  نیدر اطراف ا  هاروگاه یو ن  نیسنگ 

 . کنند ی م جاد یشهر را ا نیا  ی ذرات معلق هوا ی از آلودگ

 تهران  یریپذستیبهبود سطح ز یراهکارها -2-7

شمول برنامه جامع و همه   کی  ازمند یشهر تهران ن  یطیمحست یشده، حل بحران ز  ادیبا توجه به موارد  

  ن یا  ی. برا می ده  رییشهر را تغ  ی برا  ی زیرنگاهمان به شهر و نحوه برنامه   د یاست. با  یشهر  ی نیجهت بازآفر

مورد توجه    کپارچهی   صورتو اقتصاد شهر را به   ستیزط یونقل، محمسکن، اشتغال، آموزش، حمل  د یمنظور با

ونقل در  بر حمل  یمبتن  ی که توسعه  ییهابا استفاده از فرصت توانی . مسلماً ممی کن ی زیرقرار داده و برنامه 
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افزا  یاز مشکلات تهران را مرتفع کرد و قدم کوچک   ی ادیبخش ز  دهد،ی ما قرار م   اریاخت   ت یقابل  ش یدر 

 تهران برداشت. یریپذ ستیز

  ینیرزمیز  یها سطح آب   شیافزا  یاست. برا  ی نیرزمیز  یهاکاهش سطح آب   یجه ینت  ن یزم  فرونشست

  ن یها و همچنو بزرگراه   هاابانیفراهم کرد تا آب باران به عمق خاک تهران نفوذ کند. آسفالت خ  یطیشرا  د یبا

  دهد ی م  یما فرصت  هب  TOD  یاند. اجراکرده   ریاز سطح خاک تهران را نفوذناپذ   یمیها بخش عظساختمان

  ابانی. بر اساس دستورالعمل خمیو ساخت مجدد قرار ده  یطراح  ،یاز معابر خود را مورد بازنگر  یتا بخش

و به    ی آورجمع   یجذب  یهاچاه   ق یکامل از طر  ابان یاز باران در سطح خ  یآب ناش کامل، قرار است تا روان 

  ابد،ی  انیجر  شتریو سطح شهر ب   هاابانیآب در سطح خهرچه روان   نیعمق خاک نفوذ داده شود. همچن

آب  شود تا روان   دهیشیاند   ی ریتدب  د ی. باکند ی را از سطح شهر در خود جذب م  یاز آلودگ   یشتر یحجم ب

وارد چاه جذب ا  شود. علاوه   یبلافاصله  آلودگ  یری جلوگ  یبرا  ن،یبر  فلزات    ییایمیش   ی از ورود هرگونه  و 

در نظر گرفته شده است. با    یجذب  یهاو زغال فعال در چاه   یشن  لتر یبه عمق خاک، استفاده از ف  نیسنگ 

کم حجم  . کم کند یبه عمق خاک نفوذ م   ی آلودگ  ن یاز آب باران در شهر تهران با کمتر  ی اد یکار بخش ز  نیا

زم  ابد،ییم   شیافزا  ی نیرزمیز  یهاآب نشست  م  نیشدت  آلوده   ابد یی کاهش  آب  در    ی و حجم  رهاشده 

 . ابد یی کاهش م ز ینجنوب تهران  یهادشت

  د یتول  نیو همچن  ی و آسفالت  ی توسط سطوح بتن  د یخورش   یهامحصول جذب اشعه   یی گرما  ریجزا

هم    یستیمسئله، با نیمقابله با ا  یاز موتورها است. برا  یگرم خروج  یگرما توسط موتور خودروها و گازها

  TOD  د یتأکرا کمتر کرد. با توجه به    یموتور   هی نقل  لیرا کاهش داد و هم تردد وسا  د یسطوح جاذب خورش 

از سطح منطقه را پوشش دهند، و    ٪15که تنها    ی ( طوریرو )سطوح آسفالتبر کاهش سطح سواره   ی مبن

  ریبه هدف کاهش جزا  TOD  یبا اجرا  توانی بر کاهش تردد خودروها، م  یمبن   TOD  یکل   استیس   زین

 شد.  ترک ینزد ییگرما

  ی. رشد افقشودی م   یقابل کشاورز  ریآن، خاک غ  یکه ط  شودی اطلاق م  یند یخاک به فرآ   شیفرسا

اصل  یکیشهرها   فرسا  نیتریاز  نابود  شیعوامل  کشاورز  یو  افزا  ی خاک  به   شی است.  صورت  تراکم 

سبب    کار   نیبه همراه دارد. ا  یاریبر پرسرعت، منافع بسونقل انبوه حمل  رساختیو با توجه به ز  شدهتیریمد 

  ی هاو خاک   یکشاورز  یهانیزم   ب، یترت  نی. به اشودی شهرها( م   یاز رشد افق   یر یشهرها )جلوگ  یرشد عمود

  ز، یحاصلخ  یهاامر علاوه بر حفظ خاک  نی. اشوند ی حفظ م  شیو فرسا  یاز خطر نابود  یکشاورز   یمناسب برا

...( در اطراف شهر)به   یاهیپوشش گ  جادیبه ا و باعث بهبود    کند ی کمک م  هاصورت درخت و چمنزار و 
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 . شودی شهر م ی میاقل تیوضع

است که معمولاً کمتر مورد توجه    یشهر  یهاط یخطرناک در مح  یهای از آلودگ  ی ک ی  ی صوت  ی آلودگ

باعث کاهش حجم    از، یمورد ن  یهاسرانه   نیدر تأم  اده یپ  اس یبر مق  د یو تأک  ی . اختلاط کاربرردیگی قرار م 

صورت توانند به ی م ی روزمره و ضرور یسفرها نی. اشودی م یشهردرون  ییخودرو یاز سفرها یادیز اریبس

  لیاز وسا  یناش   یصوت  یباعث کاهش آلودگ  یادی ز  اریامر به مقدار بس  نی. ارند ی با دوچرخه انجام پذ   ای  ادهیپ

 .کند ی کمک م ز یشهر ن ی هوا ی شده و به کاهش آلودگ یموتور  ه ینقل

عامل    نیتریاصل   یعبارتاست. به   هی نقل  لیدرصد، محصول تردد وسا   80از    شیتهران، ب  یهوا   یآلودگ

  ه ی نقل  لیجز کاهش تردد وسا  یراه  ها،نده یکاهش حجم آلا  یاست و برا   یتهران، خودرومحور  یهوا   یآلودگ

با استفاده    م،یده  اهشک  یکاربر   ح یاختلاط صح  ق یبُعد سفرها را از طر  یستیمنظور با  نیا  ی وجود ندارد. برا

را کاهش داده و   ییخودرو یبر حجم سفرهاو انبوه  متیقارزان  ع،یراحت، سر  ی ونقل عمومحمل  ستمیاز س 

  یو دوچرخه و به ضرر خودروها بازطراح  ادهیمعابر را به نفع پ  م،یسوق ده  یونقل عموم به سمت حمل

و در    م یشهر شو  ییروو پراکنده   ی افق  یمانع از توسعه   افزاان یهدفمند تراکم و توسعه م  تیریبا مد   م، یکن

 .می ها، و نه خودروها بازگردانانسان  ی عنیآن،  یشهر را به صاحبان اصل تینها

ا  ٪60به    کی سلامت نزد  ، یبالا و چاق  وزن اضافه   ی . مصرف غذاهاکند ی م   د یرا تهد   ی رانیاز جامعه 

تحرک،  کم   یشده است. سبک زندگ  یمعرف  یچاق  وع یش   یعنوان علت اصلبه   اد،یز  یتحرکو کم   یپرکالر

و   ازهاین نیبه خودرو در تأم  یمحور است. کاهش وابستگ خودرو  یشهر یو زندگ یآپارتمان  یمحصول زندگ

امر    نیا  یجه ی. نتشودی روزانه م  یبدن  تیفعال  شی خودرو، سبب افزا  یجابه   یرو اده یپ  ایاستفاده از دوچرخه  

دو    ی قابل توجه، نسبت چاق  یدر جامعه خواهد بود. نکته   یوزن و چاقو کاهش اضافه  یتحرک بدن  شیافزا

  یزنان در محله، حت   تیعدم حضور و فعال  وها  محله   ط یزنان نسبت به مردان است. با توجه به شرا  یبرابر

  ت یشهر، حضور و فعال   یسازنده  یعنوان اجزاها به کردن محله   مداراده یو ...، توجه به پ  حتاج یما  د یدر حد خر

 زنان و کودکان را در شهر به دنبال خواهد داشت.   شتریب

   گیرینتیجه -3-7

ونقل شهری  ها و حملتنها باعث بهبود زیرساختنه  (TOD) ونقل عمومیتوسعه مبتنی بر حمل 

به می  بلکه  قابلشود،  بر  طور  می   پذیری زیست توجهی  مثبت  تأثیر  از    .گذاردشهرها  استفاده  کاهش  با 

به زندگی شهری   TODخودروهای شخصی، ایجاد فضاهای عمومی و سبز، و بهبود دسترسی به خدمات،  
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در این فرآیند،    .کند تر برای شهروندان فراهم می تر و راحت بخشد و محیطی سالم بیشتر رنگ و طراوت می 

زندگی کیفیت  اجتماعی و    ارتقاء  تعاملات  میبه   افزایش  بهبود  چشمگیری  به  طور  شهرها  و  یابد 

 . شوند های بهتری برای زندگی تبدیل می مکان

 (TOD) های ارتباط زون -8

با    های مختلف شهریزون ، ایجاد  (TOD) ونقل عمومیتوسعه مبتنی بر حمل در سیستم  

ایفا    پایداری شهریو    کیفیت زندگی های متنوع و مرتبط با یکدیگر نقش بسیار مهمی در ارتقای  کاربری 

شوند که همگی با  می   خدماتیو    تفریحی،  اداری،  تجاری،  مسکونی ها شامل مناطق  این زون   .کند می 

از   عمومیحمل استفاده  هستند   سواری دوچرخه و    روی پیاده ،  ونقل  متصل  یکدیگر  طراحی    .به  این 

هدف گونه شهری  به  می مند  مردم  که  است  به  ای  وابستگی  کمترین  با  را  خود  روزمره  نیازهای  توانند 

 .شودخودروهای شخصی برطرف کنند و در عین حال، ارتباطات اجتماعی و اقتصادی نیز تقویت می 

 . پردازیممی  TOD در ادامه، به بررسی جزئیات این ارتباطات و اهمیت آن در توسعه

 TOD  ها در شهرهای مبتنی بر طراحی یکپارچه و هماهنگ زون  -1-8

  یکپارچه، هدف اصلی ایجاد یک ساختار شهری  (TOD) ونقل عمومیتوسعه مبتنی بر حمل در  

به راحتی    های مختلف شهریمنطقه است که تمام نیازهای روزمره ساکنان در    همراه با پیوستگیو  

  های مختلف شهری ترکیب کاربری ای به نحوه ارتباط و  در این سیستم، توجه ویژه   .قابل دسترسی باشد 

طور  شود تا ساکنان و بازدیدکنندگان بتوانند به می  خدماتی و  تفریحی ،  اداری، تجاری ،  مسکونیمانند  

 . برداری کنند مؤثر و بدون نیاز به استفاده از خودروهای شخصی، از امکانات مختلف بهره 

 های مختلفارتباط میان زون 

در نزدیکی    های مختلف شهریزون ، هدف اصلی این است که  TOD در طراحی شهری مبتنی بر 

طور ها به این زون   .ها برای همه افراد آسان باشد طور هماهنگ قرار بگیرند تا دسترسی به آن یکدیگر و به 

توانند به راحتی  ای که مردم می شوند، به گونه مرتبط می  روفضاهای پیاده و    ونقل عمومیحمل خاص با  

طور متصل و نزدیک  باید به   تجاریو    مسکونی های  برای نمونه، زون   .از یک زون به زون دیگر منتقل شوند 

ونقل عمومی قرار بگیرند تا ساکنان بتوانند به راحتی بدون نیاز به استفاده از خودرو  های حملبه ایستگاه
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 .ها، محل کار و سایر خدمات عمومی دسترسی پیدا کنند به مراکز خرید، مدارس، بیمارستان

 های مسکونی و تجاریایجاد پیوندهای قوی میان زون 

ارکان طراحی در از  نزدیکی  باید به طور خاص در    مسکونیاین است که مناطق   TOD یکی 

 .قرار گیرند تا ساکنان بدون نیاز به خودرو بتوانند نیازهای روزانه خود را برطرف کنند   مناطق تجاری

ای طراحی شوند  باید به گونه   مراکز خدماتیو    هاکافه،  هارستوران ،  مراکز خریدمانند    مراکز تجاری

شود که مردم بتوانند به راحتی از  این نزدیکی باعث می   .های مسکونی داشته باشند که فاصله کمی با زون 

 .ونقل عمومی به این مراکز دسترسی داشته باشند روی یا حمل طریق پیاده 

قرار بگیرند و    اتوبوس یا    های متروایستگاه توانند در نزدیکی  های مسکونی می برای مثال، زون 

توانند خریدهای روزانه  به این ترتیب، افراد می   . فراهم کنند   خدماتیو    مراکز تجاریدسترسی آسان به  

برداری کنند بدون  ها بروند و از خدمات درمانی یا تفریحی بهرهها و کافه خود را انجام دهند، به رستوران

 .آنکه به خودرو نیاز داشته باشند 

 سواریها و مسیرهای دوچرخه راه اهمیت طراحی پیاده 

در این    سواریدوچرخه و    رویمسیرهای پیاده های مسکونی و تجاری، ایجاد  در کنار طراحی زون 

ای طراحی شوند که به راحتی افراد  این مسیرها باید به گونه   .ای برخوردار استمناطق نیز از اهمیت ویژه 

 .را برای کاربران فراهم آورند   راحتیو    امنیترا از یک زون به زون دیگر منتقل کنند و در عین حال،  

شوند تا مردم  ونقل عمومی ایجاد می های حمل در کنار ایستگاه  سواری مسیرهای دوچرخه و    هاراه پیاده 

 . بتوانند بدون دغدغه به مراکز مختلف شهری دسترسی پیدا کنند 

از   باید  مسیرها  سبزاین  تفریحی ،  فضاهای  عمومیو    مناطق  تجربه    فضاهای  تا  کنند  عبور 

از این طریق، افراد از یک ناحیه به    .بخش نیز باشد سواری نه تنها کارکردی، بلکه لذتروی یا دوچرخه پیاده

 . شوند مند می محیطی و اجتماعی بهره کنند و در عین حال، از مزایای زیستناحیه دیگر حرکت می 

 ونقل عمومی به مناطق کلیدی های حمل تأکید بر نزدیکی ایستگاه 

شهر    استراتژیکو    نقاط کلیدیباید در   TOD در یک سیستم  ونقل عمومی های حمل ایستگاه 

ای باید طراحی  ها به گونه این ایستگاه  .تجاریو    مسکونی ویژه در نزدیکی مناطق  قرار داشته باشند، به 
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برای مثال،    .ها دسترسی داشته باشند شوند که همگان بتوانند به راحتی و بدون هیچگونه دشواری به آن 

قرار گیرند تا    خدماتی و    مراکز تجاری ،  مناطق مسکونیباید در نزدیکی    اتوبوس یا    مترو های  ایستگاه

 . ونقل عمومی به این مناطق دسترسی پیدا کنند مردم به راحتی با استفاده از حمل

ایستگاه حمل نزدیکی  می های  باعث  مختلف  مناطق  به  عمومی  که  ونقل  به شود  وابستگی 

از    خودروهای شخصی  بتوانند  افراد  و  یابد  نحو    خدمات شهریو    فضای عمومی کاهش  بهترین  به 

کنند  باعث    .استفاده  همچنین  نزدیکی  ترافیکاین  هوا ،  کاهش  آلودگی  در صرفه و    کاهش  جویی 

 . شودمی  هاهزینه 

 ها برای شهروندان مزایای طراحی یکپارچه زون 

  بازدیدکنندگان و    ساکنان شود که  ها باعث می ، طراحی یکپارچه و هماهنگ زون TOD در سیستم

های طولانی را با  به جای اینکه افراد مجبور باشند مسافت .از یک زندگی راحت و با کیفیت برخوردار شوند 

آن  کنند،  طی  میخودرو  از  ها  استفاده  با  و  راحتی  به  شهری  مختلف  امکانات  از  ،  رویپیاده توانند 

این امر به معنای کاهش وابستگی به خودرو و    .برداری کنند بهره   ونقل عمومی حمل یا    سواریدوچرخه 

از حمل  بیشتر  کاهش  استفاده  باعث  نوبه خود  به  که خود  است  عمومی  هوا و    ترافیکونقل    آلودگی 

 .شودمی 

شود  ونقل عمومی باعث می های حملدر کنار ایستگاه سبزو    فضاهای عمومی علاوه بر این، ایجاد  

این    .ها افزایش یابد بیشتری داشته باشند و در نتیجه کیفیت زندگی آن   امنیت و    راحتی که افراد احساس  

و    تعاملات اجتماعیباشند و به   تعامل اجتماعیو   استراحت،  تفریح هایی برای  توانند مکانفضاها می 

 . کمک کنند   ارتقای کیفیت زندگی

 گیری نتیجه

بر   مبتنی  شهر  یک  طراحی  عمومیتوسعه حمل در  ایجاد  (TOD) ونقل  مختلف زون ،  های 

ای طراحی  ها باید به گونه این زون   .طور یکپارچه و هماهنگ از اهمیت بسیاری برخوردار استبه   شهری

طراحی    .ها برای ساکنان و بازدیدکنندگان آسان باشد شوند که در کنار هم قرار گیرند و دسترسی به آن 

حملایستگاه آن های  پیوند  و  مناطق  این  نزدیکی  در  عمومی  با  ونقل  مسیرهای  و    هاراه پیاده ها 
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شود که افراد بدون نیاز به خودرو بتوانند به راحتی به نیازهای خود دست یابند  موجب می   سواریدوچرخه 

آلودگی  طور مستقیم بر کاهش ترافیک،  این طراحی شهری به   .بهتری برخوردار شوند   کیفیت زندگی و از  

 .شودپذیری شهری می گذارد و باعث بهبود زیستتأثیر می   ونقلهای حمل کاهش هزینه و  هوا 

 ونقل عمومیروی ایمن و راحت در توسعه مبتنی بر حمل ایجاد مسیرهای پیاده -2-8

(TOD) 

بر   مبتنی  شهری  طراحی  بر حمل در  مبتنی  عمومیتوسعه  مسیرهای  (TOD) ونقل  ایجاد   ،

ای طراحی شوند که  این مسیرها باید به گونه   .از اصول مهم این رویکرد است   راحتو    روی ایمن پیاده 

و سایر مناطق مختلف شهری دسترسی    ونقل عمومی ایستگاه حمل به    منزلمردم بتوانند بدون دغدغه از  

به محل کار، خرید،    رویپیاده با توجه به این که بیشتر ساکنان یک شهر معمولاً با استفاده از    .پیدا کنند 

روی ایمن و راحت نقش بسیار مهمی  روند، طراحی مسیرهای پیاده تفریح و استفاده از خدمات عمومی می 

 .کند ایفا می  کیفیت زندگیو بهبود  تسهیل حرکت شهروندان،  کاهش وابستگی به خودرودر 

 های جسمانی های سنی و توانایی پذیری برای همه گروه ایمنی و دسترس 

با    پذیری برای تمامی افراد دسترس ،  TOD روی دریکی از اهداف اصلی طراحی مسیرهای پیاده 

،  سالمندان،  کودکانای طراحی شوند که برای  این مسیرها باید به گونه   .های جسمانی متفاوت استتوانایی

کنند، قابل دسترسی و  حمل می   هاوسیله و    کالاها، و حتی افرادی که  های جسمانیافراد با ناتوانی 

استانداردهای مناسب برای عرض  ،  بدون موانعو    سطوح صافبرای تحقق این هدف،    .ایمن باشند 

 .ها هستند راهاز جمله نکات اساسی در طراحی پیاده  مسیریابی درستو   روهاپیاده 

طراحی    . برای راهنمایی بهتر افراد استفاده کرد  نورپردازی مناسب و    علائم راهنما بعلاوه، باید از  

ارتفاع  و    درک برای نابینایان سطوح شفاف و قابل ،  هادستگیره ها باید شامل نصب  برای افراد با ناتوانی 

موانع  جایگزین  هاپله .باشد   مناسب  با  باید  افراد  برای  مانند    محدودیت حرکتی هایی  باشند،  داشته 

 . ونقل عمومیهای حمل در ایستگاه   آسانسورهای ویژه یا  های مناسب شیب 
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 ها و فضاهای سبز راه پیاده 

پیاده  از  مسیرهای  باید  سبز روی  زیست  فضاهای  کیفیت  بهبود  بر  علاوه  تا  کنند  محیطی،  عبور 

یابد  افزایش  نیز  مسیرها  روانی  و  بصری  می   .جذابیت  فضاهای سبز  شامل  این  و  هاپارک ،  هاباغتوانند   ،

امتداد مسیرهای پیاده   فضاهای طبیعی تنها کیفیت هوای    .روی قرار دارند باشند که در  نه  فضای سبز 

 . کند روی دلپذیر فراهم می بخشد، بلکه برای ساکنان یک تجربه پیاده شهری را بهبود می 

 . باشند   طبیعی و    فضاهای سبز روی کنند که دارای  افراد تمایل بیشتری دارند که در مناطقی پیاده 

پیاده  رو، طراحی مسیرهای  این  ترکیب  از  با  باید  بازیو    هاگل ،  هابوته ،  درختانروی  برای    فضاهای 

ای شاد و مفید برای  روی علاوه بر یک فعالیت ضروری، تبدیل به تجربه ای باشد که پیاده گونه کودکان به 

 .افراد شود

 روی فضاهای تجاری و تفریحی در مسیرهای پیاده 

پیاده  مسیرهای  طراحی  ویژه در  توجه  باید  به  روی،  تجاریای  فضاهای  به  دسترسی  و    ایجاد 

پیاده  .داشت  تفریحی  از  مسیرهای  باید  تجاریروی  ،  هاکافه،  هارستوران مانند    خدماتی و    مناطق 

عبور کنند تا افراد بتوانند در حین حرکت به این امکانات دسترسی داشته    مراکز خدماتیو    هافروشگاه 

روی قرار گیرند  باید در طول مسیرهای پیاده   هامیدانو    هاپارک مانند    مناطق تفریحی همچنین،    .باشند 

 . روی داشته باشند و از حرکت کردن در این فضاها لذت ببرند تا شهروندان انگیزه بیشتری برای پیاده 

ای طراحی شوند که نه تنها کارکردهای تجاری و خدماتی خود را حفظ کنند،  این فضاها باید به گونه 

و    های زباله سطل ،  هانیمکت طور مثال،  به   .فراهم آورند   آرامشو    تعاملات اجتماعی بلکه فضایی برای  

روی تعبیه شوند تا افراد بتوانند در صورت نیاز استراحت  باید در طول مسیرهای پیاده   های استراحتمکان

 .کرده و در همان حین از محیط اطراف خود لذت ببرند 

 جذابیت بصری و کیفیت محیطی مسیرها 

  فضای دلپذیر و    جذابیت بصری باید با هدف ایجاد   TOD روی درجزئیات محیطی مسیرهای پیاده 

و    مبلمان شهری،  های روشناییچراغ ،  نورپردازی مناسببه همین دلیل، استفاده از    .طراحی شوند 

  های تزئینی چراغ و    های خیابانیچراغ .در این مسیرها بسیار حائز اهمیت است  نصب هنرهای عمومی
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 .افزایند روی نیز می نه تنها برای امنیت بیشتر در شب مفید هستند، بلکه به جذابیت محیطی مسیر پیاده 

روها کمک  در طول مسیرها نیز به راحتی و آسایش پیاده   های استراحت مکان و    هانیمکت نصب  

می   .کند می  مبلمان  زیبایی این  از  استراحت  افراد در حین  تا  قرار گیرند  فضای سبز  کنار  در  های  توانند 

ای باشد که افراد بتوانند بدون اینکه احساس علاوه بر این، طراحی مسیرها باید به گونه   .طبیعی لذت ببرند 

 . حوصلگی کنند یا از تکرار مسیر خسته شوند، به راحتی به مقصد خود برسند بی

 روی بر جامعه تأثیر اجتماعی مسیرهای پیاده 

توانند  این است که این مسیرها می TOD روی دریکی از نکات مهم در طراحی مسیرهای پیاده 

اجتماعیموجب   تعاملات  محلو    ارتقای  به  تعلق  مسیرهای    .شوند   افزایش حس  که  معنا  این  به 

از طریق    .هایی برای ملاقات و گفتگوهای اجتماعی باشند توانند مکانعنوان فضاهایی عمومی می روی به پیاده

حس  را تقویت کرد و    همبستگی اجتماعی طور غیرمستقیم  توان به روی، می طراحی مناسب فضاهای پیاده 

 . در جامعه شهری را افزایش داد  پذیریاجتماع 

 گیری نتیجه

و    ایمنی ، علاوه بر توجه به  TOD در سیستم  روی ایمن و راحتمسیرهای پیاده در طراحی  

افراددسترس  برای تمامی  به  پذیری  باید  تا    تفریحی و    مناطق تجاری ،  فضاهای سبز،  توجه شود 

لذتپیاده فعالیت  یک  به  شود روی  تبدیل  مفید  و  مناسبایجاد    .بخش  شهری  های چراغ ،  مبلمان 

روی به افزایش کیفیت محیطی و جذابیت مسیر  در طول مسیرهای پیاده   فضاهای استراحتو    روشنایی

کاهش  ،  کیفیت زندگی شهریبه بهبود   TOD روی دردر نهایت، ایجاد مسیرهای پیاده   .کند کمک می 

کند و این امر تأثیرات مثبتی  کمک می   افزایش تعاملات اجتماعی و    وابستگی به خودروهای شخصی 

 .خواهد داشت پویایی شهریو  ی پذیرزیست بر 

 (TOD)  ونقل عمومیسواری و تسهیل حرکت در توسعه مبتنی بر حمل خطوط دوچرخه -3-8

و   تحرک پایدار ، یکی از ارکان اساسی برای  (TOD) ونقل عمومیشهر مبتنی بر حمل در یک  

به خودروهای شخصی وابستگی  ایجاد  کاهش  ایمن دوچرخه خطوط  ،  این    .است  متصلو    سواری 

بهبود   در  نقش کلیدی  تنها  نه  به   تحرک شهریخطوط  بلکه  بر  دارند  و    کیفیت زندگی طور مستقیم 
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های مختلف  در این بخش، به توضیح و تجزیه و تحلیل جنبه   .نیز تأثیرگذارند   محیطیپایداری زیست 

دوچرخه طراحی   آن   سواری خطوط  تأثیر  حملو  بر  مبتنی  شهری  توسعه  بر  خواهیم  ها  عمومی  ونقل 

 .پرداخت

 سواری ایمن و متصل ایجاد خطوط دوچرخه 

  پذیری دسترس و    ایمنیطور ویژه طراحی شوند تا  باید به   سواریخطوط دوچرخه،  TOD در

جدا شوند و    مناطق پر ترافیکو    های اصلیجاده این مسیرها باید از    .برای تمامی کاربران فراهم شود

به این منظور، ایجاد    . ای طراحی گردند که رانندگان خودرو نتوانند به راحتی وارد این خطوط شوند به گونه 

سواری از مسیرهای خودرو ضروری  برای تفکیک مسیر دوچرخه  مرزهای مشخصو  حصارها ، هاسایبان 

 . است

)مسکونی، تجاری، اداری،   شهریهای مختلف زون میان  اتصال صحیح و راحتهمچنین، برای  

این شبکه باید به    .طراحی شود  سواری ای یکپارچه از خطوط دوچرخه شبکهتفریحی و خدماتی( باید  

طور  به   .خود برسند   مقاصد مختلفبه راحتی به    هر نقطه از شهرای باشد که کاربران بتوانند از  گونه 

منطقه  در  خود  کار  محل  به  مسکونی  منطقه  یک  از  فردی  اگر  می مثال،  تجاری  مسیر  ای  باید  رود، 

اتلاف  باشد، بلکه بدون نیاز به    راحتو    ایمنای طراحی شده باشد که نه تنها  سواری به گونه دوچرخه 

 .به مقصد برسد  ایجاد خطرات اضافییا  وقت

 جذابیت محیطی و روانشناسی استفاده از دوچرخه 

ها به معنای  این جذابیت  .سواری بسیار حائز اهمیت استدر مسیرهای دوچرخه   جذابیت محیطی 

مسیر بودن  نظر    جذاب  سبز ،  هامنظره از  مناسب،  فضاهای  آوردن    نورپردازی  فراهم  همچنین  و 

استراحتمکان بازسازیایستگاه و    های  طراحی  .است  های  دوچرخه این  مسیر  تنها  نه  را ها  سواری 

اند تحقیقات نشان داده   .شوند می   افراد به استفاده از دوچرخهکنند بلکه باعث تشویق  تر و زیباتر می راحت

با محیط که مسیرهای دوچرخه  بدون  سواری  و  از مسیرهای خشک  بیشتر  دلپذیر و طراحی جذاب  های 

 .گیرند تمهیدات محیطی مورد استفاده قرار می 

عنوان  به   .ای داشتتوجه ویژه   تنوع و زیبایی محیطبرای تشویق به استفاده از دوچرخه، باید به  



 
 
 

  عنوان پروژه

 TOD  می آموزش مفاه

   1404بهار  46

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

از  مثال، طراحی مسیرهای دوچرخه   نقاط دیدنی شهری و    هامیدان ،  فضاهای سبز ،  هاپارک سواری 

،  های روشنایی چراغاستفاده از    . سواران تبدیل شودتواند به یک تجربه شاد و دلپذیر برای دوچرخه می 

بستهدوربین  مدار  بازیایستگاه و    هانیمکت ،  های  دوچرخه   های  مسیرهای  می در  نیز  تواند  سواری 

 . جذابیت بصری و ایمنی بیشتری ایجاد کند 

 های اشتراک دوچرخه تسهیل حرکت با ایستگاه 

ویژگی  از  آوردن  TOD شهرهایهای  یکی  فراهم  دوچرخهایستگاه ،  اشتراک  نقاط    های  در 

  دوچرخه را اجاره کننددهند که به راحتی  ها به افراد این امکان را می این ایستگاه  .مختلف شهری است

ونقل عمومی، محل کار، مدرسه یا هر مقصد دیگری از آن استفاده  های حمل و برای رسیدن به ایستگاه

 .کنند 

های  ویژه در مناطق شهری که ممکن است مردم دوچرخه به   اشتراک دوچرخه های  این سیستم 

از آن یا  باشند  نداشته  به شخصی  بسیار مفید هستند ها  استفاده کنند،  اشتراک  ایستگاه  .طور موقت  های 

و    مراکز خرید ،  های اتوبوسایستگاه ،  های متروایستگاه دوچرخه باید در نقاط استراتژیک شهر، مانند  

ونقل عمومی  برای حمل  لایه مکملتوانند به عنوان یک  ها میاین ایستگاه  .قرار گیرند   مناطق تفریحی

ونقل عمومی  های حملتر به ایستگاه توانند با استفاده از دوچرخه، سریع طوری که مردم می عمل کنند، به 

 . برسند و از آنجا به مقاصد خود با استفاده از اتوبوس یا مترو ادامه دهند 

 سواری بر کاهش ترافیک و آلودگیتأثیر خطوط دوچرخه 

و به تبع    وابستگی به خودروهای شخصی، کاهش  سواریخطوط دوچرخه یکی از مزایای بزرگ  

کاهش   هوا و    ترافیک شهری آن  که    .است  آلودگی  شهرهایی  دوچرخهدر  خوبی  به   سواریخطوط 

ویژه  جای خودروی شخصی استفاده کنند، به اند، مردم بیشتر تمایل دارند که از دوچرخه به طراحی شده 

مسافت  میانبرای  یا  کوتاه  تنها    .مسافتیهای  نه  امر  می این  کاهش  را  به    دهدترافیک  کاهش بلکه 

 .کند نیز کمک می  کیفیت هواو بهبود  هاآلاینده 

توان به تدریج  ونقل عمومی، می های حملسواری در کنار سیستم با گسترش و تقویت شبکه دوچرخه

در نتیجه، آلودگی هوا، صدا و ترافیک به طور   .ها بوددر خیابان  کاهش تعداد خودروهای شخصیشاهد 
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 .شودزیست می کند که این خود منجر به بهبود سلامت عمومی و محیط چشمگیری کاهش پیدا می 

 انداز گیری و چشم نتیجه

نهایت،   دوچرخهدر  جدایی  سواریخطوط  از  جزء  موجب   TOD سیستمناپذیر  که  هستند 

طراحی این مسیرها باید    .شوند می   کاهش وابستگی به خودروهای شخصی و    افزایش تحرک شهری

را در نظر بگیرد تا بتواند شهروندان را به   جذابیت محیطیو   پذیریدسترس ، ایمنیای باشد که گونه به 

در نقاط استراتژیک و    های اشتراک دوچرخه ایستگاه همچنین، ایجاد    .استفاده از دوچرخه ترغیب کند 

  کاهش ترافیکو    تسهیل حرکت شهروندان تواند به  طور متصل، می سواری به ایجاد مسیرهای دوچرخه 

و    سلامت عمومی،  پذیری بهتر شهرهازیستدر نهایت، این تغییرات به    .کمک کند   آلودگی هواو  

 .شودمنتهی می  محیطیپایداری زیست 

 TOD  های مختلف در طراحیونقل عمومی به زون های حملنزدیکی ایستگاه -4-8

طراحی   بر حمل در  مبتنی  الزامات  (TOD) ونقل عمومیشهرهای  و  کلیدی  اصول  از  یکی   ،

ایستگاه که  است  این  حمل اساسی  ایستگاههای  ویژه  به  عمومی،  قطارهای  ونقل  و  اتوبوس  در  مترو،   ،

ای طراحی و توزیع شوند که  ها باید به گونه این ایستگاه  . قرار بگیرند   های مختلف شهرینزدیکی زون 

از    پذیری بالادسترس  استفاده  به  نیاز  و  آورند  فراهم  به حداقل    خودروهای شخصی برای شهروندان 

  مراکز مسکونی، تجاری، اداری، تفریحی و خدماتیهدف از این طراحی، تسهیل در دسترسی به    .برسد 

 . است

به   ونقل عمومی های حمل نزدیکی ایستگاه در این بخش، به تفصیل توضیح خواهیم داد که چرا 

مختلفزون  در    های  اساسی  زندگینقش  کیفیت  به خودروهای  شهری،    بهبود  وابستگی  کاهش 

 . دارد ونقل عمومیوری سیستم حمل ارتقای بهره و   شخصی 

 ونقل عمومی بر دسترسی سریع و آسان های حمل تأثیر نزدیکی ایستگاه 

اهداف اصلی در طراحی   از  ایجاد  TODیکی  ونقل عمومی  به حمل  دسترسی سریع و آسان ، 

ایستگاه   .است که  حمل وقتی  در  های  عمومی  زون ونقل  تجاریمنطقه ،  های مسکونینزدیکی  ،  های 

  استفاده از خودروهای شخصیتوانند به راحتی و بدون نیاز به  قرار گیرند، مردم می   تفریحیو    اداری 
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شود که افراد وقت کمتری را صرف  باعث می   هاپذیری بالای ایستگاه دسترس این    .ها استفاده کنند از آن 

 .وآمد کنند و بتوانند به راحتی به نیازهای روزمره خود پاسخ دهند رفت

در   اتوبوس  ایستگاه  یا  مترو  ایستگاه  اگر  مثال،  پیاده برای  باشد،    رویفاصله  مسکونی  منطقه  از 

این نزدیکی در واقع    .ونقل عمومی برسند توانند بدون اتلاف وقت به راحتی به ایستگاه حمل ساکنان می 

می  به  باعث  بیشتری  تمایل  مردم  که  حمل شود  از  عمومی استفاده  به    ونقل  وابستگی  و  کنند  پیدا 

 .خودروهای شخصی کاهش یابد 

 هانزدیکی ایستگاه کاهش ترافیک و آلودگی هوا با 

این مشکلات    .است  آلودگی هوا و    ترافیک سنگینیکی از مشکلات عمده در شهرهای بزرگ،  

از  به  مستقیم  شخصیطور  خودروهای  از  استفاده  می   افزایش  شدن نزدیک با    .شوند ناشی  تر 

زون   ونقل عمومی های حمل ایستگاه  مختلف شهری،  به  از حمل های  به یک    ونقل عمومیاستفاده 

و در    کاهش استفاده از خودروهای شخصیاین امر منجر به    .شودتر تبدیل می انتخاب جذاب و راحت

 . شوددر سطح شهر می   کاهش ترافیکنتیجه 

معمولاً ظرفیت بالاتری نسبت به خودروهای شخصی دارد، استفاده    ونقل عمومیحمل از آنجا که  

این کاهش ترافیک و آلودگی هوای    .شودمی   هاآلودگی ناشی از آنو    تراکم خودروهااز آن باعث کاهش  

اثر  تواند نقش مؤثری در کاهش  می   های شهری پرجمعیتمنطقه ویژه در  بخشد و به شهر را بهبود می 

 . ایفا کند  گرمایش جهانی

 ونقل عمومی برداری بهینه از حمل ها بر بهره تأثیر نزدیکی ایستگاه 

  برداری بهینه بهره های مختلف،  ونقل عمومی به زون های حملیکی از مزایای دیگر نزدیکی ایستگاه

نزدیک به مناطق پر  و    نقاط استراتژیکها در  زمانی که ایستگاه   .ونقل عمومی استاز سیستم حمل 

بهبود    ونقل عمومیوری سیستم حمل بهره یابد و  افزایش می   تعداد مسافرانقرار داشته باشند،    تقاضا

  ونقلهای سیستم حمل هزینه ونقل عمومی همچنین به کاهش  برداری بهینه از حملاین بهره  .یابد می 

 . کند کمک می 

راستا،   این  در    هاایستگاه در  با دسترسی بالاترمکان باید  به  قرار گیرند، مثل    هایی  نزدیکی 
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شود که تعداد  این طراحی باعث می  .ها و مناطق تجاریها، بیمارستانمراکز خرید، اداری، دانشگاه 

 .ونقل عمومی داشته باشند بیشتری از مردم تمایل به استفاده از سیستم حمل

 های مختلف و افزایش تعاملات اجتماعی تسهیل حرکت بین زون 

حرکت در داخل  ، علاوه بر تسهیل  های مختلفزون ونقل عمومی به  های حمل نزدیکی ایستگاه

یک زون به زون  توانند به راحتی از وقتی که مردم می   .شودمی  افزایش تعاملات اجتماعی ، باعث  شهر

بین مناطق مختلف   های فرهنگی فعالیت و   ارتباطات اجتماعیانتقال پیدا کنند، به طور طبیعی  دیگر

در میان شهروندان    پذیری اجتماع و    حس تعلق به محلتواند به تقویت  این امر می   .یابد شهری افزایش می 

 . کمک کند 

ایستگاهبه  وقتی که  مثال،  فرهنگی  های حمل عنوان  و  تفریحی  تجاری،  مرکزهای  به  ونقل عمومی 

کنند و در نتیجه در این  ونقل عمومی استفاده می نزدیک هستند، مردم برای دسترسی به این مراکز از حمل 

تقویت انسجام این روابط اجتماعی به نوبه خود باعث    .شودبرقرار می   تعاملات اجتماعی بیشتریها  مکان

 .شوداز زندگی شهری می  مندی شهروندانافزایش رضایت و    اجتماعی

 ها و بهبود کیفیت زندگی جویی در هزینه صرفه

ایستگاه  به زون های حملنزدیکی  به معنای  ونقل عمومی    هاجویی در هزینه صرفههای مختلف 

خرید  از آنجا که افراد نیاز به    . مفید است  شهرداری و هم برای    شهروندان جویی هم برای  این صرفه   .است

کاهش    پارکینگو    بنزین، تعمیرات خودروهای مربوط به  نخواهند داشت، هزینه   و نگهداری خودرو

  حوادث ترافیکی و    های درمانی ناشی از آلودگی هوا هزینه همچنین، این امر باعث کاهش    .کند پیدا می 

 . شودنیز می 

شود که شهروندان از کیفیت  باعث می   ونقل عمومیحمل به    پذیری آساندسترس در نهایت،  

ونقل عمومی در نزدیکی مناطقی قرار دارند که  های حملاز آنجا که ایستگاه  .زندگی بالاتری برخوردار شوند 

های محیط کنند و از زندگی در  ها نیاز دارند، افراد احساس راحتی بیشتری می مردم به طور روزانه به آن 

 .برند لذت می   شهری با دسترسی آسان
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ایستگاه زون های حملنزدیکی  به  عمومی  طراحی  ونقل  در  مختلف  نقش   TOD شهرهای های 

کاهش  ،  کاهش وابستگی به خودروهای شخصی،  ونقل عمومیافزایش دسترسی به حمل اساسی در  

باعث  این طراحی می   .دارد  ونقل حمل برداری بهینه از سیستم  بهره و    ترافیک و آلودگی هوا  تواند 

در    بهبود کیفیت زندگی و    افزایش تعاملات اجتماعی ،  تسهیل حرکت بین مناطق مختلف شهری

 .کند کمک می   پذیری بهترزیست و    پایداری شهری طور مؤثری به  در نهایت، این رویکرد به   . شهرها شود

 TOD  های تجاری و اداری در تقویت ارتباطات شهری در سیستمنقش زون -5-8

نقش بسیار مهمی    اداریو    تجاریهای  ، زون(TOD) ونقل عمومیشهرهای مبتنی بر حمل در  

تاثیرگذارند    اجتماعی و    اقتصادی ها نه تنها از نظر  این زون   .کنند ایفا می   تقویت ارتباطات شهریدر  

به   های تجاری و اداری به  نزدیکی زون  .کنند شهر کمک شایانی می  پذیری پایداری و زیست بلکه 

تقویت ارتباطات میان مناطق مختلف و مناطق مسکونی، منجر به    ونقل عمومی های حمل ایستگاه 

  متصلو    محیط یکپارچه و در نهایت ایجاد یک    دسترسی آسان به خدمات و امکانات، افزایش  شهری

 .شودمی 

 های تجاری و اداریطراحی یکپارچه و متصل برای زون 

ای قرار  به گونه   های تجاری و اداریزون، این نکته اهمیت دارد که  TOD در طراحی سیستم

نزدیک  ها باید  این زون   .برای شهروندان و بازدیدکنندگان فراهم کنند   پذیری بالاییدسترس گیرند که  

ایستگاه  به    های مسکونیمنطقه و    ونقل عمومیهای حمل به  نیاز  بدون  بتوانند  افراد  تا  گیرند  قرار 

شود که افراد به راحتی بتوانند از  این نزدیکی باعث می   .بپردازند   خرید، کار و تفریح استفاده از خودرو، به  

برای    ونقل عمومی روی و حمل پیاده ها دسترسی پیدا کنند و از  محل سکونت یا کار خود به این زون 

 . جایی استفاده کنند جابه

و نه تنها در ساعات خاص به این    مردم در طول روزشود که  وجود چنین ارتباطاتی موجب می 

در شهر تبدیل    به نقاط کلیدی و جذابهای تجاری و اداری  به این ترتیب، زون   . مناطق مراجعه کنند 

 . بسیار پویا هستند  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شوند که از نظر می 
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 های اقتصادی و اجتماعی های تجاری و ایجاد فرصتزون 

شهر    رشد و توسعه اقتصادیتوانند تأثیر زیادی بر  می   مراکز اقتصادیهای تجاری به عنوان  زون 

مراکز  و    هاها، مراکز سرگرمی، هتل ها، کافهمراکز خرید، رستوران ها شامل  این زون   .داشته باشند 

ها نه تنها برای  این زون   .کنند هستند که همگی به نوعی نیازهای روزمره شهروندان را برآورده می   اداری 

نیز برای افراد به وجود    اقتصادیو   شغلی های  مفید هستند، بلکه فرصت   کنندگانمراجعه و    خریداران 

 : به عنوان مثال .آورند می 

 .کننده گردشگران و شهروندان باشند توانند جذبمی   هارستوران و    مراکز خرید •

 . کنند کمک می  های اقتصادیفعالیت و  های شغلی فرصت به ایجاد  مراکز تجاری و اداری  •

توانند دسترسی سریع به خدمات ضروری مانند درمان، آموزش، امور مالی و  می   مراکز خدماتی  •

 .را فراهم کنند  ...

به   همچنین  مناطق  می   زایی اشتغال این  افزایش  کمک  با  و  خدماتکنند  رونق  تقاضای  به   ،

  ایجاد یک اقتصاد پویا های تجاری و اداری در  به این ترتیب، زون   .انجامند وکارهای محلی و ملی میکسب

 . نقش حیاتی دارند  تقویت روندهای اجتماعیو  

 هاهای تجاری و اداری در تسهیل دسترسی به خدمات و سرگرمی نقش زون 

متصل    فرهنگیو    ورزشی،  مراکز تفریحیتوانند به  می  TOD های تجاری و اداری در سیستمزون 

به راحتی از یک    رویپیاده یا    ونقل عمومیحمل شود که افراد بتوانند از طریق  این امر باعث می   .شوند 

به این ترتیب،    .مند گردند های مختلف بهره زون به زون دیگر منتقل شوند و از خدمات، امکانات و سرگرمی 

 . آید در یک محیط یکپارچه و متصل برای افراد فراهم می   تفریحاتو    زندگی روزمره 

 : برای مثال

 . قرار گیرند   مراکز تجاریتوانند در مجاورت می   مراکز تفریحی و سینماها  •

واقع شوند تا افراد بعد از    اداری یا    مراکز تجاریتوانند در نزدیکی  می فضاهای سبزو    هاپارک  •

 . بپردازند  استراحت و تفریح کار یا خرید به  

  فضای اجتماعی توانند در کنار مراکز خرید و تجاری برای ایجاد یک  می   هاها و کافه رستوران  •

 .فعال عمل کنند   تفریحیو  
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شود،  نه تنها باعث افزایش کیفیت زندگی شهری می   کار، خرید، تفریح و خدماتاین تعامل میان  

توانند وقت  افراد می   .کند کمک می   تقویت پیوندهای اجتماعی و    ارتقای تعاملات اجتماعی بلکه به  

ها و شهر خود پیدا  بیشتری را در فضاهای عمومی و اجتماعی بگذرانند و احساس تعلق بیشتری به محله 

 .کنند 

 توسعه پایدار و کاهش وابستگی به خودروهای شخصی 

شود  ونقل عمومی و مناطق مسکونی باعث می های حملهای تجاری و اداری به ایستگاه نزدیکی زون 

این امر    .برای دسترسی به این مناطق استفاده کنند   رویپیاده یا    ونقل عمومیحمل که افراد بتوانند از  

به   وابستگی  کاهش  شخصیموجب  می می   خودروهای  ایجاد  کمتری  ترافیک  نتیجه  در  و   . شودشود 

از خودروهای  به   بهبود کیفیت محیط زیست و    آلودگی هوا همچنین، کاهش   واسطه کاهش استفاده 

 .افتد اتفاق می  رویپیاده و  ونقل عمومیحمل شخصی و افزایش استفاده از  

کاهش اثرات منفی  کند، بلکه به  کمک می   پایداری شهریاین نوع طراحی شهری نه تنها به  

 . شودبرای ساکنان شهرها نیز منتهی می کیفیت زندگی مانند آلودگی هوا و افزایش  محیطی

 تقویت ارتباطات اجتماعی و فرهنگ شهری 

زون  به  نزدیکی  و  یکدیگر  به  اداری  و  تجاری  به  می   ونقل عمومیهای حمل ایستگاه های  تواند 

ها در نزدیکی  هنگامی که این زون   .کمک کند   تقویت روابط میان افراد و    تعاملات اجتماعیافزایش  

به راحتی می  افراد  از  یکدیگر قرار دارند،  از خدمات    یک منطقه به منطقه دیگر توانند  و  منتقل شوند 

 : شود کهاین امکان باعث می  .مند شوند مختلف بهره 

 . شکل گیرد تعاملات اجتماعی بیشتری  •

 .بهبود یابد   های فرهنگی و اجتماعیفعالیت  •

 . میان افراد از قشرهای مختلف جامعه تسهیل شود ایجاد روابط اجتماعی و فرهنگی •

شهروندان    .کند کمک می   یک جامعه هماهنگ و با انسجام اجتماعی بالاویژه در ایجاد  این امر به 

در    روحیه اجتماعی های اجتماعی و فرهنگی بپردازند و  توانند به فعالیت به راحتی و با کمترین مانع می

 .میان افراد ارتقا یابد 
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پویایی و رشد اقتصادی،  نقشی کلیدی در   TODدر سیستم    های تجاری و اداری زون در نهایت،  

  دسترسی آسان و راحت ای طراحی شوند که  ها باید به گونه این زون   . شهرها دارند   اجتماعی و فرهنگی 

با نزدیک کردن    .ها برای شهروندان فراهم باشد و تعاملات میان مناطق مختلف به راحتی صورت گیردبه آن 

شود و در  تقویت می   اقتصاد شهری،  مناطق مسکونیو    ونقل عمومی های حمل ایستگاه ها به  این زون 

این طراحی نه تنها باعث رشد اقتصادی    .یابد نیز بهبود می   پایداری محیطیو    کیفیت زندگی عین حال،  

 .شهر خواهد شد  برای تمام ساکنان متصلو   محیط اجتماعی سالمشود، بلکه موجب ایجاد یک می 

 TOD  کاهش وابستگی به خودرو و تسهیل حرکت در شهر در سیستم -6-8

طراحی   حمل در  بر  مبتنی  عمومیشهرهای  اصلی  (TOD) ونقل  اهداف  از  یکی  کاهش ، 

این سیستم   .است ونقل پایدار و کارآمد یک سیستم حمل و ایجاد   وابستگی به خودروهای شخصی

توانند به راحتی و با کمترین وابستگی به خودروهای شخصی، نیازهای  ای طراحی شده که افراد می گونه به 

آلودگی  و    ترافیککاهش وابستگی به خودروهای شخصی نه تنها به کاهش    .روزمره خود را برطرف کنند 

بر  کمک می   هوا  مثبتی  تأثیرات  بلکه  کاهش  و    پایداری محیط زیست ،  کیفیت زندگی شهریکند 

در کاهش وابستگی به خودرو و تسهیل حرکت   TOD در ادامه، به تفصیل نقش سیستم  . دارد  هاهزینه 

 .در شهر را بررسی خواهیم کرد

 TOD ها در سیستمطراحی یکپارچه و متوازن زون 

به این معنی   .است هاطراحی یکپارچه و متوازن زون ، TOD سیستمیکی از اصول اساسی در  

ای طراحی شوند که  گونه که مناطق مختلف شهری )مسکونی، تجاری، اداری، تفریحی و خدماتی( باید به 

این طراحی به معنای    .افراد بتوانند به راحتی و بدون نیاز به خودرو از یک زون به زون دیگر منتقل شوند 

است که دسترسی به    ونقل عمومی حمل و    سواریروی، دوچرخه ای از مسیرهای پیاده ایجاد شبکه 

 .کند مراکز مختلف را تسهیل می 

شود که افراد در نواحی مسکونی خود به تمامی نیازهای روزمره خود دسترسی  این طرح باعث می 

به فاصله کمی از    خدمات عمومی و    مراکز تفریحی،  ادارات،  مراکز خریدبه عنوان مثال،    .داشته باشند 
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توانند با استفاده  بدین ترتیب، افراد می   .گیرند قرار می   ونقل عمومیحمل های  یکدیگر و در نزدیکی ایستگاه

به این مکان   ونقل عمومی سواری یا حمل روی، دوچرخه پیاده از   ها دسترسی پیدا کنند و  به راحتی 

 .نداشته باشند  استفاده از خودروهای شخصی نیازی به 

 کاهش ترافیک شهری 

است که    هاازدحام خیابانو    ترافیک سنگین های شهرهای امروزی،  ترین چالش یکی از بزرگ 

اوج خود می به  به  باعث    .رسد ویژه در ساعات پیک  نه تنها  بلکه به می  اتلاف وقت این موضوع  طور شود 

، با کاهش وابستگی  TOD در سیستم  .گذاردتأثیر منفی می  کیفیت زندگی شهریو    اقتصاد مستقیم بر  

و   شخصی  خودروهای  حمل به  عمومیتقویت  می   ترافیک،  ونقل  و  کاهش  حرکتیابد  در    سرعت 

 . یابد ها افزایش می خیابان

جای استفاده از  شود که افراد به باعث می   سواری خطوط دوچرخه و    روی پیاده مسیرهای  ایجاد  

این کاهش استفاده از خودروهای شخصی    .جایی در شهر استفاده کنند ها برای جابهخودرو، از این روش 

ونقل عمومی و همچنین برای عبور  ها برای حمل ها و بزرگراه شود و خیابانمی  بار ترافیکیباعث کاهش  

 .شودآزادتر می  هاها و دوچرخه پیاده 

 کاهش آلودگی هوا 

رویه خودروهای شخصی  ناشی از تردد بی   آلودگی هوا ترین مشکلات شهرهای بزرگ،  یکی از بزرگ 

  هاانتشار آلاینده یابد، میزان  ، چون وابستگی به خودروهای شخصی کاهش می TOD در سیستم  .است

سلامت  و در نتیجه    بهبود کیفیت هوااین امر به    .یابد نیز کاهش می   وسایل نقلیه شخصیویژه از  به 

می   عمومی  با    ونقل عمومیحمل همچنین، چون    .کند کمک  نقلیه  وسایل  از  یا    سوخت پاک معمولاً 

 . کند، میزان آلایندگی کمتری نسبت به خودروهای شخصی دارداستفاده می  بیشتر ظرفیت 

در این سیستم نه تنها به بهبود کیفیت هوا    فضاهای سبزو    سواریمسیرهای دوچرخه ایجاد  

 . شودبرای شهروندان می  ترجذاب و  ترمحیط زیست سالم کند بلکه باعث ایجاد یک کمک می 
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 های زیرساختی کاهش نیاز به پارکینگ و هزینه 

های  و هزینه   کاهش نیاز به پارکینگ یکی دیگر از مزایای کاهش وابستگی به خودروهای شخصی،  

های زیرساخت و    های عمومی پارکینگ در بسیاری از شهرها، نیاز به   .زیرساختی مرتبط با خودرو است

ونقل  با ایجاد یک سیستم حمل  .های شهری استترین هزینه یکی از بزرگ   مربوط به نگهداری خودرو 

 .یابد شدت کاهش میها به عمومی کارآمد و کاهش وابستگی به خودروهای شخصی، این هزینه 

به   نیازی  این سیستم، دیگر  در سطح شهر    های متعدد جای پارک و    های وسیعپارکینگ در 

را کاهش    زیرساختیهای  صورت بهینه استفاده کرد و هزینه توان از فضاهای آزاد به به جای آن، می   .نیست

تبدیل شوند که به    ها، یا مراکز تفریحی فضاهای عمومی، پارک توانند به  همچنین، این فضاها می   .داد

 . کند بهبود کیفیت زندگی شهری کمک می 

 تسهیل حرکت و دسترسی آسان 

ونقل  حمل ویژه از طریق  از یک منطقه به منطقه دیگر به   تسهیل حرکت افراد ،  TOD در سیستم

  ها، قطارها، مترو و ترامواهااتوبوس افراد با استفاده از   .یکی از اهداف اصلی است  روی پیاده و   عمومی 

  شهرهای بزرگ و پرجمعیت ویژه در  این امر به   . توانند به راحتی و در زمان کوتاه به مقصد خود برسند می 

 . ای داردشود، اهمیت ویژه که ترافیک و استفاده از خودروهای شخصی باعث اتلاف وقت می 

نیز به عنوان یک گزینه سالم،    روی پیاده و    سواری دوچرخه ونقل عمومی، استفاده از  در کنار حمل

باعث    هاراه سواری و پیاده مسیرهای دوچرخه ایجاد    .شودسریع و سازگار با محیط زیست تشویق می 

 . و بدون دغدغه به مقصد خود برسند   آسانیشود که افراد بتوانند با می 

 TOD افزایش کیفیت زندگی در مناطق

به طور   TODدر مناطق    کیفیت زندگی با کاهش وابستگی به خودرو و تسهیل حرکت در شهر،  

فضاهای  توانند زمان کمتری را در ترافیک صرف کنند و به جای آن از  افراد می   .یابد چشمگیری افزایش می 

تفریحی ،  عمومی  کنند   خدمات شهریو    مراکز  می   .استفاده  باعث  تغییرات  در  این  زندگی  که  شود 

 .تر باشد تر و شادابتر، سالم برای ساکنان راحت  TOD شهرهای

لذت    های شهریمحیطو    فضاهای باز توانند از  جایی، می افراد به جای استفاده از خودرو برای جابه 
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کند بلکه به افزایش  سواری نه تنها به سلامت جسمی و روانی افراد کمک می روی و دوچرخه پیاده   .ببرند 

 .انجامد میان مردم می  فرهنگ همکاری و   ارتباطات اجتماعی

 گیری نتیجه

به کمک سیستم    تسهیل حرکت در شهر و    کاهش وابستگی به خودروهای شخصی در نهایت،  

TOD   کند بلکه موجب  کمک می  های زیرساختیهزینهو    کاهش ترافیک، آلودگی هوانه تنها به

  ونقل عمومی حمل طراحی شهری مبتنی بر    .شودمی   سلامت عمومی و    بهبود کیفیت زندگی شهری

شود که افراد بتوانند به راحتی از یک منطقه به منطقه دیگر منتقل شوند و از زندگی  باعث می   رویپیاده و  

 .لذت ببرند  شهر پایدار و سالمدر یک 

 شهر تهران  یلیطرح تفص یلزوم بازنگر -7-8

  1391سال    بهشتیشهر تهران پس از گذشت پنج سال از ابلاغ طرح جامع، در ارد  یلیطرح تفص

 ن یشدن ا  ییتهران قرار گرفت و امروز، پس از هشت سال از اجرا  یشهر  تی ریعمل مجموعه مد   یمبنا

بس با  تهران  شهر  همچنان  مشکلات  ی اریسند،  پ  ی از  تصو  شی که  روبه   ب یاز  آن  با  طرح  ابلاغ  بود،  و  رو 

  تیحکا ریاخ یهاسال یهای بدتر هم شده است. نظرسنج ت یوضع ی در موارد  یاست و حت  بانیگربه دست

ا از منظر جامعه شهر  نیاز  آلودگ   کی تراف  ، یدارد که  تهران    یهاچالش  نیهوا همچنان نخست  یو  شهر 

 یهاطرح  ی او اجر  بیتصو ن، یو نحوه تدو ی نظر یدر مبان  شه یها رچالش نیدر حل ا  ق یهستند و عدم توف

 .دارد ی لیجامع و تفص یهااز جمله طرح  ی توسعه شهر

  ی ونقل و دسترس ساکنانش در بعد حمل   ازین   یپاسخگو  لیشهر تهران به چند دل  ی فعل  ی لیتفص  طرح

  نیتراز مهم   ی کیدارد.    داریپا  ی به منابع مال  ازین  داری توسعه پا  ی . در وهله اول، شهر تهران براستیبه خدمات ن

شهر تهران    ی لیاست. طرح تفص  یخصوص مترو، کمبود منابع مال به   ،ی ونقل عمومتوسعه حمل   ی مشکلات برا 

پا   یاگونه به   یستیبا توسعه  نفع  به  آن  از  بتوان  که  پاو حمل  داریباشد  در    دار،یونقل  کرد،  درآمد  کسب 

  ن یاز پرکاربردتر  یک ی  ر، یاخ  انینشده است بلکه در سال  داریپا  یی تنها موجب درآمدزاطرح نه   ن یا  که ی صورت

بوده که    ی لیخارج از ضوابط و مقررات طرح تفص  ی کاربر  رییفروش تراکم و تغ  ، ییدرآمدزا  ی ها براروش 

  یطیمحست یو ز یفرهنگ   ،یاجتماع ،ی در ابعاد کالبد  ی اد یز اریوجود آمدن مسائل و معضلات بسموجب به 

 .شده است
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معابر و کالبد شهر و البته بدون توجه    کیز یبر اساس ف  یساختمان  یطرح، مجوزها  ن یدر ا  کهن یا  دوم 

طبقه به بالا    12وساز  مجوز ساخت  یطرح زمان  نی عنوان مثال، در اشده است. به   ف ی شهروندان تعر  ازیبه ن 

طرح    یهارپهنه یاز ز  کیهر    ژهی حداقل مشخص و  ک یو عرض گذر آن از    نیکه مساحت زم   شودی صادر م

نت  یل یتفص نباشد.  تجار  یی مجوزها  نیصدور چن  جه ی کمتر  بزرگراه    ه یکوروش در حاش   ی ساخت مجتمع 

  نیا  ، یبزرگراه ستار  اد یرا داشته است. اما با وجود عرض ز  ی لیمد نظر طرح تفص  ی ژگ یاست که دو و  یستار

 .است کردهمواجه   یک یتراف  یرا با تنگنا ی محدوده شهر  نیمجتمع شهروندان ا

  ی توسعه شهر  یزیرخودروها به شهروندان در برنامه   ت یارجح  ز ین  یکنون  ی لیسوم طرح تفص  ی ژگیو

  کننده ک یشده است که ذاتاً تحر  فیعرض گذر تعر   ی بر مبنا  های طبقات و بارگذار  شیبوده است. در واقع، افزا

  ک یو    کنند ی م  یبانیشتاز تحرک را پ  ی کم  اریبس  زانی م  ی معابر شهر  گر،ید  یاستفاده از خودرو است. از سو 

شهر تهران،    یلیجامع و تفص  یهادارد. اما در طرح   ییجاجابه   تیظرف  نه،یلا  50اتوبان    کیخط مترو معادل  

ا  ف یپرسرعت تعر  یونقل عمومحمل  رساختیو ز  یشهر  یبارگذار  ن یب  یارتباط  چیه به    ن ینشده است. 

 .کرد اد ی زا«کی طرح »تراف ک یعنوان به  یلی از طرح تفص توانی م ب، یترت

توسعه نامتقارن دچار است،    ک یطرح به    ن یشده بر اساس ضوابط اشهر ساخته   کهن یچهارم ا  مورد 

جاذب سفر وجود ندارد. بر اساس   یهای و کاربر  ی ونقل عمومشبکه حمل  انیم  ی که ارتباط معنادار  ی به نحو

انجام    ترواز ساخت خطوط شش و هفت م  شیکه پ(  1398و همکاران،    ی)کرمانشاه  یمطالعه دانشگاه  کی

  ی گذاره ی وجود دارد، سرما  ی ونقل عموممطلوب به شبکه حمل  ی که دسترس   یدرصد از نقاط  16شده، تنها در  

که با تراکم بالا انجام شده    ییوسازهادرصد از ساخت 40تنها در   که نیانجام شده است؛ ضمن ا  یساختمان

ا  یونقل عموم مطلوب به شبکه حمل   یاست، دسترس  با ساخت خطوط    سباتمحا  نیوجود دارد.  اگرچه 

شهر تهران    یلیطرح تفص  دهد ی شود، اما نشان م   ر ییدستخوش تغ  یشش و هفت مترو ممکن است قدر

 .نبوده است TOD بر اصول یبه توسعه مبتن  ازین یجوابگو

  ،ی بالا و تحرک فراوان، جهت گرفتار نشدن در تله خودرومحور  تیشهرها، به واسطه جمعکلان  اساساً

و تحرک در شهر توسعه دهند و    ی ونقلحمل   یاصل  رساختیعنوان زپرسرعت را به   ی ونقل عمومحمل  د یبا

 .پرسرعت فراهم کنند  ی ونقل عمومحمل  رساختیدر شهر و ز یبارگذار نیب ی میرابطه مستق

  ش یطبقه افزا  6طبقه به    2از    ی مسکون  یهامجوز طبقات ساختمان  ن یانگ یسال گذشته، م  30  در

  ی توجه  چیو در سرتاسر شهر اعمال شده است و ه  کنواختیصورت  عمدتاً به  ،ی برابر  3  شیافزا  نی. ااند افته ی

سطح    تمام  ییساکن نشده است. گو  تیجمع  شی افزا  ن یاز ا  یناش   ی سفرها  ی ونقلحمل  یهارساختیبه ز
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از    یادر پاره   ، یبیپرسرعت است. و به نحو عج  یونقل عموم حمل  ستم یمجهز به س   کنواخت، یطور  شهر، به 

  یبالا  نیسنگ   اریبس  یهای پرسرعت ندارد، بارگذار  ی ونقل عموماز حمل  یمند نقاط شهر که ذاتاً امکان بهره 

 .طبقه صورت گرفته است 20

  ، یو اساساً توسعه عمود   شودی م  ه یشهرها درست است و توصدر کلان   ی توسعه عمود  که نیا  رغمیعل

در شهر    ی توسعه عمود  ها،ی بارگذار  ییاشتباه فوق در جانما  یهااستیاست، لکن س   یشهرضرورت کلان 

 .کرده است  لیشهر تبد  ن یا یخودرومحور  یتهران را به عامل اصل

  ن یقوان نیهم  ت یپا گذاشتن محدود ر یز تی مسئول  ،ی آور، به طرز اعجاب5ماده  ون ی سیکم نیهمچن

تحرک    لیو تسه  تی در جهت عکس تقو  قاًی در تهران را دق  ی ـ هرچند اشتباه ـ را برعهده گرفته و بارگذار

 .است نماندهجز استفاده از خودرو  یااز شهروندان، چاره یاریبس  یبرا که ی طوربرده، به  شیپ یشهر

دستورالعمل   ،یکل  طوربه  و  مقررات  تفص  یفعل  یهاضوابط،  است حمل  یل یطرح  و  نتوانسته  ونقل 

  نیتری و اصل  نیتریاز اساس   یکیونقل شهر تهران  اکنون حمل حرکت در شهر تهران را بهبود بخشد و هم 

هوا   یآلودگ اثرنفر بر  4500. لازم به ذکر است که سالانه در شهر تهران  رودیشمار مبه  یشهر یهاچالش

گذشته توسعه    یهاتهران(. در سال   ی شهردار  کی ونقل و تراف)معاونت حمل  دهند ی جان خود را از دست م

محور انجام  انسان  ییو مناطق مختلف مد نظر قرار گرفته، بدون جانما  هانه یکه در زم یمختلف  یهای کاربر

ها از  رتبه   نیترنییجزء پا  ایمهم دن  یشهرهان کلا  نیغفلت، امروز شهر تهران در ب  نیا  جه یشده است. در نت

 ها یسازهمچون پل   یاتوسعه خطوط جاده   نیاست. همچن  ی ونقل عمومبا حمل  ی شهر  ینظر درصد سفرها

کند. همه موارد ذکرشده    دایپ  شیبه استفاده از خودرو افزا  لیموجب شده است تا تما  زین  هایسازو بزرگراه 

شکل گرفته است. با    ، یلیخصوص طرح جامع و طرح تفصسابق، به   یتوسعه شهر  یهادر چارچوب طرح 

موضوع حمل شدن  مطرح  عموموجود  تب   یونقل  و  جامع  طرح  راهبردهاچشم   نییدر  و  اهداف    ی انداز، 

  یااشاره   چیـ ه  رود یشمار مبه   زیطرح جامع ن  یقی ـ که طرح تدق  یل یخصوص، در طرح تفص  نیمشخص در ا

 ی ها. مطالعه تجربه پردازد ی ونقل ممعابر در حوزه حمل   هی تهران تنها به لا  یلیبه آن نشده است و طرح تفص 

مطالعات    یانیپا  یهات یجزو اولو  یلی تفص  یهاکه پوسته معابر و حرکت خودرو در طرح   دهد ی موفق نشان م

و تنها بحث در    نیترخودرو مهم   یتهران، حرکت و دسترس   ی لیدر طرح تفص  کهی در صورت  روند،یشمار مبه 

 ونقل است.حوزه حمل 
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 T یشنهادیپهنه پ -8-8

از مشکلات    ی کیگرفت که    جهی نت  توانیفصل و فصول قبل م   نیدر ا  شدهان یبا توجه به مطالب ب

،  رانیا  یموجود در نظام شهرساز  یبند است که ضوابط پهنه  نیا  ،یکنون  ط یدر شرا TOD یاجرا  یروشیپ

 دیجد   یبند نظام پهنه   کی ازمند  ین  ادهی. لذا مناطق پدهند ی نم  ادهیرا به مناطق پ  یامکان تنوع به اندازه کاف 

کنند که اختلاط درون منطقه حاکم    جاد یرا ا  یط یشرا  ی صورت ضمنشهر، به   ی هستند که علاوه بر نوساز

در    ی برنامه سوم توسعه شهر تهران، تراکم بارگذار  52ماده    2تبصره    یاجرا  یدر راستا  نیباشد و همچن

 ادهیدر مناطق پ  یبه عبارت   ا یپرسرعت،    ی عموم  قل ونحمل   یهاستگاه یمتر( اطراف ا  600مناطق )شعاع  

  ادهیمناطق پ  ازیو ن  ردیصورت مختلط صورت بپذ به  د یبا ی بارگذار ن یو ا ابد ی ش یافزا د ی، با( BRT  مترو و)

 .تر شده استواجب   شیاز پ شی ب د،یجد  یبند به نظام پهنه 

  نیساکن  ینی شهرنش  یازهاین  یعمده   ،یهستند که به لحاظ کاربر  ییهادر واقع، شهرک   اده، یپ  مناطق

م پاسخ  را  ما  ازین   ژهیوبه   دهند؛ی آن شهرک  تفر  حتاج،یبه شغل،  ورزش،  درمان،  و    یفرهنگ   ح،یآموزش، 

اطلاق خواهد    « یلونقحمل   یهامناطق، »زون   نی است که به ا  ازیمختلط مورد ن  یهای . لذا بارگذاریمذهب

 .شد 

 :عبارت است از ی ونقلحمل یهازون   یاصل یهای ژگیو •

 .نقاط شهر است ریها، بالاتر از سازون  ن یآسمان در ا خط  •

 .با فاصله از مرکز دارد ی معکوس  یها، ارتفاع بناها، رابطه زون   نیا در •

 .خواهند بود اده یپ تیو با اولو پسند اده یها، پزون  نیا •

 وجود ندارد.   یحاکم بر بافت فعل یبند حجم بناها با دانه  یسازگار تیبه رعا یلزوم چیه •

 گیرینتیجه -8-9

بین   مختلفزون ارتباط  سیستم  های  یک  در   TOD در  کلیدی  شهرینقشی  و    پایداری 

پیاده طراحی    .دارد  پذیریزیست  ایمنمسیرهای  ایجاد  روی  دوچرخه ،  ساخت    سواریخطوط  و 

باعث می   ونقل عمومیهای حمل ایستگاه  با کمترین  در نزدیکی مناطق مختلف  بتوانند  افراد  شود که 

کیفیت  وابستگی به خودروهای شخصی، به راحتی نیازهای روزمره خود را برطرف کنند و در نتیجه، به  

آلودگی  و    کاهش ترافیکاین رویکرد نه تنها به    . در شهر کمک کنند   پایداری بیشتربالاتر و    زندگی

 .شوددر سطح شهری می  رشد اقتصادی و   تقویت تعاملات اجتماعیانجامد بلکه باعث  می  هوا 
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 در شهرها (TOD) هاارتباط   -9

وجود   (TOD) ونقل عمومیمحدوده مبتنی بر حمل در یک شهر بزرگ، ممکن است چندین  

سواری و  روی، دوچرخه ونقل عمومی، پیاده اند تا حملطور جداگانه طراحی شده داشته باشد که هرکدام به 

وری  ها برای افزایش بهره ارتباط موثر بین این محدوده   .های مختلف شهری را به هم متصل کنند کاربری 

  .ونقل، کاهش ترافیک و آلودگی هوا و در نهایت بهبود کیفیت زندگی شهری بسیار حائز اهمیت استحمل

راحتی و با کمترین وابستگی به خودرو از یک  ای طراحی شود که افراد بتوانند به گونه این ارتباط باید به 

ها در ایجاد یک  در ادامه، به تفصیل نقش ارتباط بین این محدوده   .محدوده به محدوده دیگر منتقل شوند 

 .ونقل کارآمد و پایدار در شهرها بررسی خواهد شد سیستم حمل

 هاTOD  السیر بینونقل سریعایجاد شبکه حمل -1-9

،  (توسعهونقل مبتنی بر  حمل ) TOD های محدوده ونقل مبتنی بر  های حملدر طراحی سیستم 

اصلی  از  محدوده یکی  این  بین  موثر  ارتباط  ایجاد  برای  الزامات  حمل ها،  ترین  خطوط  ونقل  ایجاد 

جایی مردم و  السیر نقش بسیار مهمی در تسهیل جابهونقل سریع های حملاین شبکه   .است  السیرسریع 

توان زمان سفر را به شدت  ها، می با استفاده از این سیستم   .کاهش وابستگی به خودروهای شخصی دارند 

به مناطق مختلف شهری را برای ساکنان و بازدیدکنندگان   پذیری سریع و راحتدسترس کاهش داد و 

ها و تأثیر  السیر، انواع آن ونقل سریع های حمل در این بخش، به تفصیل نقش و اهمیت این شبکه  . فراهم کرد

 . توضیح داده خواهد شد  TOD ها در توسعه مناطقآن

 السیر و اهمیت آن ونقل سریع تعریف حمل 

فاصله  و    ظرفیت زیاد،  سرعت بالاشود که با  ونقل عمومی اطلاق می السیر به حملونقل سریع حمل

و فراهم    زمان سفرها به دلیل کاهش  این سیستم  .دهد ها به مسافران خدمت می بین ایستگاه  زمانی کوتاه 

ونقل  ، در مناطقی با تراکم جمعیت بالا و تقاضای زیاد برای حملجایی سریع و کارآمدجابه آوردن امکان  

عنوان ستون فقرات ارتباطی  توانند به ، این خطوط می TOD در یک سیستم . عمومی کاربرد بسیاری دارند 

عمل کنند و به کاهش ترافیک، آلودگی هوا و وابستگی    مناطق مسکونی، تجاری، اداری و تفریحیبین  

 .به خودروهای شخصی کمک کنند 
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 السیر ونقل سریعستون فقرات حمل  :مترو و قطارهای شهری

مترو السیر در شهرهای بزرگ،  ونقل سریع های حملترین و پرکاربردترین سیستم شدهیکی از شناخته

مناطق با تراکم  های مختلف شهر، به ویژه در  ها برای اتصال بخشاین سیستم  .هستند   و قطارهای شهری 

متروها معمولاً در زیر زمین یا در مسیرهای    .اند ، طراحی شدهمناطق تجاری و اداری مهمو    جمعیت بالا

و محافظت  می   شده معین  باعث می حرکت  که  ترافیک جاده کنند  در  دیگر مختل  شود  و مشکلات  ای 

 .نشوند 

)مانند مراکز تجاری و مناطق مسکونی(    مناطق اصلیاین است که   TOD در شهرهای  نقش مترو •

ترین  ترین و پرتراکم ونقل معمولاً در بزرگ این نوع حمل   .کند را به سرعت به یکدیگر متصل می 

 . ونقل سریع و با ظرفیت بالا وجود داردها نیاز به حمل نقاط شهری کاربرد دارد که در آن 

زمان  متصل کند و    مناطق تجاری و اداریرا به    مناطق مسکونیطور مستقیم  تواند به می   مترو •

های  همچنین، به دلیل سرعت بالای حرکت و ایستگاه  .را به طور قابل توجهی کاهش دهد   سفر

 .توانند به راحتی از ایستگاهی به ایستگاه دیگر منتقل شوند متعدد در فواصل کم، کاربران می 

 ونقل سریع در مناطق پرتراکم وسیله حمل  :تراموا

توانند نقش بسیار مهمی در  السیر هستند که می ونقل سریع های حملیکی دیگر از سیستم  ترامواها

با  تراموا به   .ایفا کنند  TODهای  اتصال محدوده  فضاهای عمومی  و    تراکم بالاویژه در مناطق شهری 

تواند  کنند که می حرکت می  خطوط مخصوص ها، ترامواها معمولاً در  در این سیستم  .مؤثر است  پرتردد 

 . عبور کند  جمعیت زیاد و مناطق با   مناظر شهریطور همزمان از میان به 

با مترو شامل هزینه   مزایای تراموا  • مسیرهای  های اجرایی کمتر، امکان حرکت در  در مقایسه 

 . است  مناطق تجاری و تفریحیو    ونقل عمومیهای حملایستگاه و اتصال راحت به    سطحی

و    ازدحام زیادهای خاص که  جایی در فواصل کوتاه و در محدوده توانند برای جابه می   ترامواها •

مانند    فضاهای عمومیاز طرف دیگر، ترامواها برای    .دارند، بسیار مفید باشند   ترافیک شدید 

ونقل  عنوان یک وسیله حملتوانند به ها و مراکز تجاری، جذابیت خاصی دارند و می ها، میدانخیابان

 .عمل کنند  زیستدار محیطدوست پایدار و 
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 پذیر و سریع ای انعطاف گزینه  :(BRT) السیرهای سریع اتوبوس 

 هایالسیر در سیستمونقل سریع های حمل یکی دیگر از گزینه  (BRT) السیرهای سریع اتوبوس 

TOD  از  این اتوبوس   . هستند کنند که باعث  برای حرکت استفاده می   مسیرهای اختصاصی ها معمولاً 

  های شلوغ ها و جاده خیابانها قادرند در  BRT .های معمولی بیشتر باشد ها از اتوبوس شود سرعت آن می 

 .جا شوند جابه TOD های مختلفمحدوده توانند میان با ترافیک زیاد حرکت کنند و به راحتی می 

• BRT  پر تراکمونقل سریع در مناطق  پذیر برای حملصرفه و انعطاف بهعنوان یک گزینه مقرون به  

تر نسبت به مترو یا تراموا، این سیستم  های نسبی پایینبا هزینه   .شودشناخته می   شلوغ شهریو  

ونقل سریع دارند اما امکانات محدودتر است، به  های حمل تواند در مناطقی که نیاز به سیستم می 

 . کار رود

اتوبوس  • که  آنجا  سریع از  مسیرهای  های  از  معمولاً  )محصور( السیر  برای  و    ویژه  غیرمجاز 

ها مشابه با تراموا و مترو خواهد  آن  کیفیت خدماتکنند، سرعت و  عبور می  خودروهای شخصی 

 . بود

 TOD هایارتباط سریع و کارآمد میان محدوده 

حمل خطوط  سریع ایجاد  میان  ونقل  شهری  TOD های محدوده السیر  ارتباطات  تسهیل  باعث 

داشتن سیستم   .شودمی  مناطق می های حمل با  این  ساکنان  کارآمد،  و  به ونقل سریع  در  توانند  و  راحتی 

کاسته    وابستگی به خودروهای شخصی کمترین زمان به مناطق مختلف شهری دسترسی پیدا کنند و از  

 .شود

توانند به سرعت از  اند، افراد می طراحی شده   بین مناطق مختلف شهریها  از آنجا که این شبکه  •

این ارتباط سریع    .منتقل شوند   مناطق تجاری، اداری و تفریحیبه    های مسکونیمحدوده 

 . هستند، اهمیت زیادی دارد TOD چندین محدوده که دارای   شهرهای بزرگ ویژه در  به 

شبکه  • چنین  کاهش  ایجاد  به  همچنین  ترافیکیای  هوا،  ازدحام  به    آلودگی  نیاز  کاهش  و 

توانند ، مناطق مختلف می السیر گسترش خطوط سریع همچنین، با    .کند کمک می   پارکینگ

 . را تشکیل دهند  شهر هوشمند و پایدار صورت یکپارچه به هم متصل شوند و یک راحتی و به به 
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 تأثیر بر اقتصاد و کیفیت زندگی

حمل شبکه  سریع ایجاد  میان  ونقل  به   TOD هایمحدوده السیر  تنها  به  نه  بهبود دسترسی 

بهبود کیفیت  و    رشد اقتصادیکند، بلکه بر  کمک می   ونقل های حمل کاهش هزینه و    خدمات شهری

 .نیز تاثیرات مثبتی خواهد داشت زندگی

افزایش  این سیستم • باعث  اقتصادی ها  تجاری می   رشد  مناطق  به  در  بیشتری  افراد  زیرا  شوند، 

قادر به جابه  بودراحتی  باعث  همچنین، این سیستم   . جایی میان این مناطق خواهند  پویایی  ها 

 .شوند در فضاهای عمومی می  تعامل بیشتر افرادو    اجتماعی

ونقل سریع  حمل توانند از  یابد، زیرا ساکنان می در چنین مناطقی نیز افزایش می   کیفیت زندگی •

 .کند مند شوند و نیاز به استفاده از خودروهای شخصی کاهش پیدا می بهره  و راحت

 گیری نتیجه

کاهش  نه تنها به   TOD هایمحدوده در میان    السیر ونقل سریع شبکه حمل در نهایت، ایجاد  

کند، بلکه باعث  کمک می   افزایش دسترسی به خدمات و امکانات شهریو    ترافیک، آلودگی هوا

  محیطیزیست و    ونقل عمومی حمل شود که در آن  می   هوشمند و    شهر پایدار، کارآمدایجاد یک  

رهایی    وابستگی به خودروهای شخصی شوند که افراد از  ها باعث میاین سیستم  .زند حرف اول را می 

 .منتقل شوند  شهر سبز، سالم و پایدار یابند و به یک 

 سواریروی و دوچرخهمسیرهای پیاده ایجاد شبکه یکپارچه  -2-9

سیستم توسعه  و  طراحی  توسعهحمل های  در  بر  مبتنی  شبکه (TOD) ونقل  اهمیت  های ، 

های  جایی و اتصال بخش عنوان یکی از ارکان اساسی برای تسهیل جابه به   سواریدوچرخه و    روی پیاده 

ها نه تنها باعث کاهش وابستگی به خودروهای شخصی  این شبکه  .انکار استمختلف شهر به یکدیگر غیرقابل

توسعه  و    کیفیت زندگی، کاهش آلودگی هوا، کاهش ترافیکطور مستقیم در بهبود  شوند بلکه به  می 

روی  های پیاده ها و نحوه طراحی این شبکهدر این بخش، به تفصیل به اهمیت، ویژگی   .مؤثرند   پایدار شهری 

 .سواری پرداخته خواهد شد و دوچرخه 
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 TOD روی در سیستماهمیت مسیرهای پیاده 

پیاده  به مسیرهای  سیستمروی  حیاتی  ارکان  از  یکی  باید  TOD هایعنوان  امن ،  و    مناسب، 

ای باشد که افراد به راحتی و بدون دغدغه بتوانند  طراحی این مسیرها باید به گونه   .باشند   پذیر دسترس 

هدف از ایجاد این مسیرها این است که مردم بدون    .به محدوده دیگر حرکت کنند  TOD از یک محدوده

از   باشند  از خودروهای شخصی، قادر  به استفاده  مناطق تجاری، تفریحی و  به    مناطق مسکونی نیاز 

 . دسترسی داشته باشند   خدماتی

ای طراحی شوند که تمامی افراد با  روی باید به گونه مسیرهای پیاده  :پذیری و راحتیدسترس  •

ها به  ، بتوانند از آن افراد مسن و    ناتوان جسمانیهای جسمانی مختلف، از جمله افراد  توانایی

ها و پله و    سطوح صاف، بدون موانع، معابر هموار به همین دلیل، باید    . راحتی استفاده کنند 

 . در نظر گرفته شود های دسترسی رمپ 

ای طراحی شوند گونه روی، این مسیرها باید بهبرای تشویق مردم به پیاده  :طراحی جذاب و ایمن •

فضاهای  ونقل عمومی به راحتی دسترسی داشته باشند، بلکه  های حمل که نه تنها افراد از ایستگاه 

شود  این امر باعث می   .نیز در مسیر قرار گیرند   مناطق تفریحی و    هاسبز، مراکز خرید، رستوران

 .جایی استفاده کنند مند شوند و بیشتر از این گزینه برای جابه روی علاقه که افراد به پیاده 

های روی باید مستقیماً به ایستگاهمسیرهای پیاده :ونقل عمومیهای حمل اتصال به ایستگاه  •

این امر به کاربران    .متصل باشند  BRT ها وهای مترو، تراموا، اتوبوس ونقل عمومی و شبکه حمل

ونقل عمومی استفاده کنند و در عین حال از مزایای  از حمل  حداقل فاصلهدهد تا با  اجازه می 

 . مند شوند روی در فضاهای شهری بهرهپیاده

 TOD سواری در سیستماهمیت مسیرهای دوچرخه

پیاده  مسیرهای  کنار  بهبود حمل  سواریمسیرهای دوچرخه روی،  در  در  مهمی  نقش  ونقل  نیز 

می  ایفا  دوچرخه طراحی شبکه  .کنند پایدار  گونه های  به  دوچرخه سواری  از  باشند  قادر  افراد  که  به  ای  ها 

تواند به شدت وابستگی به خودروهای شخصی  استفاده کنند، می TOD جایی بین مناطقراحتی برای جابه 

 . را کاهش دهد 
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ای  سواری باید به گونه مسیرهای دوچرخه  :ونقل عمومیهای حمل پذیری به ایستگاه دسترس  •

متصل    مناطق مسکونی و تجاریونقل عمومی و همچنین  های حمل طراحی شوند که به ایستگاه 

ونقل  های حملشود که افراد بتوانند با دوچرخه از خانه به ایستگاه این طراحی باعث می  .باشند 

روی برای رسیدن به مقصد  ونقل عمومی یا پیاده عمومی بروند و پس از رسیدن به مقصد، از حمل

 . نهایی خود استفاده کنند 

ای  های جاده سواری باید از سایر ترافیک مسیرهای دوچرخه  :سوارانامنیت و راحتی دوچرخه  •

مسیرهای  وجود    . طور ویژه طراحی شوند به   پر ترافیک یا    تراکم بالاجدا شده باشند و در مناطق  

  های پارک دوچرخهوجود ایستگاه و    سواران، مسیرهای صاف و هموارویژه برای دوچرخه 

از دوچرخه    احساس امنیتکند تا به راحتی و با  سواران کمک می در نقاط مختلف، به دوچرخه 

 .جایی استفاده کنند برای جابه 

ای باشد که این  سواری باید به گونه های دوچرخه طراحی شبکه  :تشویق به استفاده از دوچرخه •

دوچرخه  برای  باشند مسیرها  راحت  و  جذاب  منظره  .سواران  و  سبز  ،  سازیمسیرهای 

توانند افراد را  می   هامناطق خدماتی برای دوچرخه و  های برقی های شارژ دوچرخهایستگاه 

 .ونقل پایدار تبدیل شوند های حملبه استفاده از دوچرخه تشویق کنند و به یکی از گزینه 

 سواری روی و دوچرخه سازی یک شبکه یکپارچه پیاده پیاده 

سواری به منظور اتصال  روی و دوچرخه از مسیرهای پیاده   شبکه یکپارچه و هماهنگایجاد یک  

 : ریزی دقیق و توجه به جزئیات زیرساختی است، نیازمند برنامه TOD محدودۀ مختلف

پیاده هم • و دوچرخه پوشانی مسیرهای  پیاده شبکه :سواریروی  دوچرخههای  و  سواری  روی 

روی  طور مثال، در مناطقی که برای پیاده به   . با یکدیگر طراحی شوند   مؤثر و هماهنگ طور  باید به 

این امر باعث    . طور مجزا و ایمن قرار گیرند به   سواری مسیرهای دوچرخه اند، باید  طراحی شده 

از کاربران، پیاده می  های شهری احساس سواری، در محیط روی و دوچرخه شود که هر دو گروه 

 . امنیت و راحتی کنند 

عمومی  • فضاهای  با  پیاده  :ارتباط  دوچرخهمسیرهای  و  عمومی،  روی  فضاهای  از  باید  سواری 

های  عبور کنند تا علاوه بر تسهیل دسترسی، انگیزه  فضاهای سبزو    مناطق تفریحی،  هاپارک 
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فراهم شود این مسیرها  از  استفاده  برای  باعث    .بیشتری  امر  این  و    پویایی اجتماعی همچنین 

 .شوددر فضاهای عمومی می   ارتباط بیشتر میان افراد

خدماتیمکان • و  استراحت  پیاده  :های  و  دوچرخه  از  استفاده  به  تشویق  طول  برای  در  روی، 

های محیطو    سواریهای دوچرخه ایستگاه ،  های استراحتمکانها باید  مسیرهای این شبکه 

توانند به افراد انگیزه دهند تا  این فضاها می  .ها( فراهم شودها یا استراحتگاه)مانند کافه   اجتماعی

 .وآمدهای روزانه خود استفاده کنند ها برای رفت از این سیستم 

 سواری روی و دوچرخه مزایای شبکه یکپارچه پیاده 

پیاده  مسیرهای  از  و هماهنگ  یکپارچه  شبکه  یک  دوچرخه ایجاد  و  بین  روی  ارتباط  برای  سواری 

 : مزایای فراوانی دارد TOD هایمحدوده 

، تعداد افرادی که نیاز به  سواریروی و دوچرخهپیاده با افزایش استفاده از   :کاهش ترافیک •

 هاازدحام جاده و    ترافیکاین امر به کاهش    .یابد استفاده از خودروهای شخصی دارند کاهش می 

 .شودمنجر می 

ونقل پاک، کمک به  های حملعنوان روش روی به استفاده از دوچرخه و پیاده  :کاهش آلودگی هوا •

 .کند می   آلودگی صوتیو   آلودگی هواکاهش 

شبکه :اقتصادیتوسعه   • پیاده ایجاد  دوچرخه های  و  مناطقروی  به  افراد  جذب  باعث   سواری 

TOD   های  فعالیت توانند باعث افزایش  ها می این شبکه   .شوددر این مناطق می   رونق اقتصادی و

 . در شهر شوند   مراکز تفریحیو   تجاری، گردشگری

به تمامی خدمات    دسترسی آسانها باعث راحتی و  از آنجا که این شبکه  :ارتقاء کیفیت زندگی •

 . گردند ساکنان شهر می   بهبود کیفیت زندگی شوند، باعث و امکانات شهری می 

 گیری نتیجه

یکی از ارکان اصلی    سواری یکپارچه و کارآمدروی و دوچرخه های پیاده ایجاد شبکه در نهایت،  

بر   TOD هایسیستم  پایداری  تواند  ، می کاهش وابستگی به خودروهای شخصیاست که علاوه 

طور خاص  ها به این شبکه  .را به همراه داشته باشد   ارتقای کیفیت زندگیو    شهری، کاهش آلودگی هوا 
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حمل موجب   به  افراد  جذب  دسترسی،  پایدار افزایش  همچنین    ونقل  عمومی و  سلامت    بهبود 

 . شوند می 

 امکانات شهری تسهیل دسترسی به خدمات و  -3-9

تسهیل دسترسی به  ،  TOD هایترین مزایای ارتباط موثر و یکپارچه میان محدوده یکی از مهم 

این ویژگی به ویژه در شهرهای بزرگ و پرجمعیت که نیاز به یک سیستم    .است  خدمات و امکانات شهری

ارتباط میان مناطق مختلف    .کند شود، اهمیت زیادی پیدا می ونقل کارآمد و در دسترس احساس می حمل

شود که  سواری باعث می روی و دوچرخه السیر و مسیرهای پیاده ونقل سریع های حملشهر از طریق سیستم

در    .خود دسترسی پیدا کنند   خدمات حیاتی و مهمافراد بتوانند به راحتی و با حداقل زمان و هزینه به  

از طری امکانات شهری  و  به خدمات  تسهیل دسترسی  نحوه  تشریح  به  بخش،   TOD هایق شبکهاین 

 .شودپرداخته می 

 تسهیل دسترسی به خدمات عمومی و درمانی 

سیستم به  TOD در  دسترسی  که  است  این  اصلی  مزایای  از  یکی  درمانی،  مراکز  ،  خدمات 

ونقل عمومی مانند  های حملطراحی شبکه   .شودتر می تر و سریع بسیار راحت  هابیمارستان و    بهداشتی 

تراموا،   پیاده  BRTمترو،  مسیرهای  دوچرخه و  و  می روی  فراهم  را  امکان  این  با  سواری  افراد  که  کند 

بروند و نیازهای بهداشتی و درمانی خود را    مراکز درمانیاز محل سکونت خود به    حداقل زمان و هزینه

که به مراکز درمانی متصل هستند، این امکان    ونقل عمومیهای حمل ایستگاه همچنین،    .برطرف کنند 

  های تخصصی بیمارستانو    مراکز تخصصیبه سرعت به    مناطق مختلف شهریدهند که افراد از  را می 

 . دسترسی پیدا کنند 

ها نیز باید به راحتی از طریق  ها و کلینیک مانند داروخانه   مراکز بهداشتیدر کنار خدمات درمانی،  

باشند های حملشبکه قابل دسترس  می   .ونقل عمومی  باعث  ویژگی  با  این  و  زمان  هر  در  افراد  شود که 

ویژه در شرایط اضطراری که  کمترین تلاش فیزیکی به خدمات بهداشتی و درمانی دسترسی پیدا کنند، به 

 .زمان محدود است
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 تسهیل دسترسی به مراکز آموزشی و فرهنگی 

های  با استفاده از شبکه  .است TOD هایاز دیگر مزایای سیستم   مراکز آموزشیپذیری به  دسترس 

توانند به راحتی و در  آموزان، دانشجویان و حتی کارکنان آموزشی می ونقل عمومی سریع و امن، دانشحمل

این دسترسی آسان به مراکز    .دسترسی داشته باشند   مراکز آموزشیو    هامدارس، دانشگاه زمان کوتاه به  

را برای افرادی    های آموزشی فرصت شود، بلکه  می  افزایش سطح آگاهی عمومی آموزشی نه تنها باعث  

 .کند که ممکن است در مناطق دورافتاده زندگی کنند، فراهم می

و    های هنری های تئاتر، گالری ها، سالن کتابخانه مانند    مراکز فرهنگی علاوه بر مراکز آموزشی،  

این امر به افراد اجازه    .ونقل سریع به یکدیگر متصل شوند های حملنیز باید از طریق این شبکه  هاموزه 

مند شوند و به این ترتیب، فرهنگ عمومی جامعه  بهره   تفریحی و    های فرهنگی فعالیت دهد که از  می 

 . شودتقویت می 

 تسهیل دسترسی به مراکز تجاری و خدماتی 

  مراکز تجاری، دسترسی آسان به  TOD هاییکی دیگر از مزایای عمده ارتباط مؤثر میان محدوده 

و سایر    ها، مراکز خدماتیها، بازارها، هتلها، رستورانفروشگاه این مراکز شامل    .است  خدماتیو  

اگر این مراکز از    .کنند ای از نیازهای روزانه شهروندان را تأمین می هستند که بخش عمده  مراکز تجاری

توانند به  ونقل عمومی سریع مانند مترو و تراموا به یکدیگر متصل باشند، افراد می های حملطریق سیستم

 .راحتی بدون استفاده از خودرو به این مراکز دسترسی داشته باشند 

سواری  روی، دوچرخهاز طریق مسیرهای پیاده   مراکز تجاری و خدماتی به    مناطق مسکونی اتصال  

شود که مردم وقت کمتری را در ترافیک صرف کنند و به همین دلیل به  السیر باعث می ونقل سریع و حمل 

نیز با قرار    هاشرکتو    وکارهاکسب علاوه بر این،    .های روزانه خود بپردازند خرید، تفریح و دیگر فعالیت 

خواهند داشت که به رشد اقتصادی شهر    مشتریانو    نیروی کارگرفتن در این مناطق دسترسی آسان به  

 . کند کمک می 

 تسهیل دسترسی به مراکز اداری و خدمات دولتی 

 TOD هاینیز از دیگر امکاناتی است که در محدوده  خدمات دولتی و   مراکز اداری دسترسی به 
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  ها، دفاتر ثبت احوالخانهدفاتر خدماتی، وزارتمانند  مراکز دولتی با توجه به اهمیت  .یابد بهبود می 

، دسترسی به این مراکز برای شهروندان از اهمیت  دهنداداری ارائه می مراکزی که خدمات حقوقی و  و  

 .بالایی برخوردار است

شبکه  طریق  از  مراکز  این  حملاگر  شبکه های  و  سریع  پیاده ونقل  دوچرخه های  و  به  روی  سواری 

  .خود رسیدگی کنند   امور اداری و دولتیبه    صرف کمترین زمانتوانند با  یکدیگر متصل شوند، افراد می

در مناطقی که این مراکز قرار دارند و همچنین کاهش فشار بر روی    کاهش بار ترافیکاین امر باعث  

 . شودونقل می های حملسیستم

 وکارها و رشد اقتصادی جذب کسب

مختلف مناطق  بین  کارآمد  و  مؤثر  ارتباط  مثبت  اثرات  از  جذب  TOD یکی  و    وکارهاکسب ، 

ونقل  های حمل طور مناسب به شبکهبه   صنعتی و    مناطق تجاری زمانی که    .به این مناطق است  هاشرکت 

توانند به  وکارها می شوند که کسب تبدیل می   مراکز اقتصادیعمومی سریع متصل شوند، این مناطق به  

 .خود دسترسی داشته باشند  کارکنانو   مشتریانراحتی به 

ها تسهیل شده،  ونقل عمومی و خدمات شهری در آن که دسترسی به حمل  TOD در نتیجه، مناطق

،  رشد اقتصادیاین امر منجر به   . وکارها برخوردارند گذاران و کسب از پتانسیل بالاتری برای جذب سرمایه 

 . شوددر آن مناطق می کیفیت زندگی و بهبود  افزایش اشتغال 

 بهبود کیفیت زندگی و افزایش مشارکت اجتماعی 

  افزایش مشارکت اجتماعیترین نتایج تسهیل دسترسی به خدمات و امکانات شهری،  یکی از مهم 

مراکز درمانی، آموزشی، زمانی که افراد از خدمات مختلف شهری مانند    .است  ارتقاء کیفیت زندگی و  

به راحتی دسترسی داشته باشند، احساس راحتی و رضایت بیشتری از زندگی خود    تفریحیو    تجاری

های  مشارکت و    های اجتماعیفعالیت کند تا در  علاوه بر این، این امکان به افراد کمک می   .خواهند داشت

 .شودبیشتر حضور یابند و به این ترتیب، روابط اجتماعی و همکاری میان افراد تقویت می  محلی
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 گیری نتیجه

به    افزایش دسترسینه تنها باعث  TOD هایمیان محدوده  ارتباط مؤثر و یکپارچهدر نهایت، 

می شهری  امکانات  و  به خدمات  بلکه  در  شود،  مستقیم  زندگیطور  کیفیت  اقتصادی،  بهبود  و    رشد 

ایفا می   پایداری شهری  به  ونقل می این ساختارهای حمل  .کند نقش بسزایی  توانند به کاهش وابستگی 

تر، زیباتر و کارآمدتر  خودروهای شخصی، کاهش ترافیک و آلودگی هوا کمک کرده و در نتیجه محیطی سالم 

 . برای شهروندان فراهم کنند 

 کاهش آلودگی هوا و ترافیک  -4-9

ونقل مبتنی بر توسعه( ایجاد ارتباط مؤثر میان  )حمل TOD هایمحدوده یکی از اهداف اصلی  

کند، بلکه به کاهش مشکلات  مناطق مختلف شهری است که نه تنها به بهبود کیفیت زندگی کمک می 

ی کاهش  در این بخش، به تفصیل به نحوه   .انجامد نیز می   ترافیک و    آلودگی هوا ویژه  محیطی، به زیست

 . خواهیم پرداخت TOD هایآلودگی هوا و ترافیک از طریق ارتباط میان محدوده 

 کاهش وابستگی به خودروهای شخصی 

، کاهش وابستگی به خودروهای شخصی  ترافیک و    آلودگی هوا ترین عوامل در کاهش  یکی از مهم 

ای است که افراد نیازی به استفاده از خودروهای شخصی  گونه ، طراحی شهری به TOD در سیستم  .است

باشند برای رفت  نداشته  به  این سیستم  .وآمد  مناطق مختلف شهری  اتصال  با  ونقل  های حمل شبکهها 

کنند که مردم  ، این امکان را فراهم می سواریروی و دوچرخهایجاد مسیرهای پیاده و   عمومی سریع

 .به راحتی از یک منطقه به منطقه دیگر منتقل شوند  ونقل عمومی حمل بتوانند با 

طور مستقیم در  شود بلکه به ها می در جاده  شخصی  خودروهایکاهش تعداد این امر نه تنها باعث 

طور عمده عامل اصلی تولید گازهای  خودروهای شخصی به   . کاهش ترافیک و آلودگی هوا تأثیرگذار است

هستند   (ذرات معلق) PMو   (اکسیدهای نیتروژن) NOx، (اکسید کربندی ) CO2آلاینده مانند 

با کاهش استفاده از این خودروها، میزان انتشار این    .شوند می   گرمایش جهانیو    آلودگی هواکه باعث  

 . یابد طور قابل توجهی کاهش می گازهای آلاینده به 
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 کاهش ترافیک و ازدحام شهری 

است   هاازدحام خیابانو   ترافیک شدیدیکی از مشکلات اصلی در شهرهای بزرگ و پرجمعیت، 

 سیستم  .شودمی   مصرف سوخت اضافیو    های روزانهاسترس ،  افزایش زمان سفرکه به تبع آن موجب  

TOD  گزینه به ارائه  حملوسیله  )مانند  های  جایگزین  تراموا،  ونقل  پیاده BRTمترو،  و    روی ، 

امکان  (سواریدوچرخه  ترافیک،  می   ازدحامو    کاهش  فراهم  را  شهرها  از    .کند در  افراد  که  زمانی 

کنند  طور همزمان حرکت می ها به خودروهای شخصی خود استفاده نکنند، تعداد خودروهایی که در خیابان

 . شودمی  تر زمان سفر کوتاه و  ترافیک کمتر یابد و به تبع آن، کاهش می 

در ساعات اوج )مثل صبح و عصر(    حجم ترافیکها به این معناست که  در جاده   کاهش ترافیک 

  ایتصادفات جاده و    تاخیر در سفر ،  ازدحامکند و این امر باعث کاهش مشکلات ناشی از  کاهش پیدا می 

باعث می   .شودمی  ترافیک  شود که مردم در زمان کمتری به مقصد خود برسند و  همچنین، این کاهش 

 .افزایش یابد  ونقل کارایی حمل 

 کاهش آلودگی هوا به نفع سلامت عمومی 

در شهرهای بزرگ است که تأثیرات جدی بر    محیطیترین مسائل زیست مهم آلودگی هوا یکی از  

،  آسم،  های قلبی و ریویبیماری تواند موجب  ها، آلودگی هوا می طبق گزارش   . گذاردسلامت عمومی می 

و    خودروهای شخصیدر این راستا، کاهش استفاده از    . و دیگر مشکلات بهداشتی گردد  سرطان ریه

آن  سیستم جایگزینی  با  حمل ها  سالمهای  و  عمومی  مانند  ونقل  و    سواری دوچرخه ،  رویپیاده تر 

 .تواند تأثیر بسزایی در کاهش آلودگی هوا داشته باشد می  السیر ونقل سریع حمل 

  های پاکانرژیعمدتاً بر پایه   (BRTمترو، تراموا،  مثل  )  ونقل عمومی سریعحمل از آنجا که  

ها در مقایسه با خودروهای شخصی،  )مثل برق( استوار است، استفاده از این سیستم   بدون انتشار آلودگی و  

و    رویپیاده های  علاوه بر این، شبکه   .دهد طور چشمگیری کاهش می های تولیدشده را به میزان آلاینده 

راهکار  ونقل عمومی متصل هستند، خود به نوعی  های حملطور مستقیم به ایستگاه که به   سواری دوچرخه 

 .شودمی   بهبود کیفیت هوای شهریو  انتشار گازهای آلاینده آیند که باعث کاهش به شمار می  سبز
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 (BRTمترو، تراموا، ) السیرونقل سریع استفاده از خطوط حمل 

 TOD درون مناطق مختلف BRTو    تراموا ،  مترومانند    السیرونقل سریع خطوط حمل ایجاد  

ویژه در شهرهایی  ونقل سریع به این خطوط حمل   .کاهش آلودگی و ترافیک شهری استاز ابزارهای مؤثر در  

را کاهش    حجم ترافیکتوانند  کنند، می دست و پنجه نرم می   آلودگی هواو    های ترافیکیچالش که با  

ترتیب،   از    .را کم کنند   زمان سفرداده و به همین  با استفاده  افراد  ترتیب،  ونقل عمومی حمل به این 

 . توانند به راحتی و بدون نیاز به خودروهای شخصی، از یک منطقه به منطقه دیگر منتقل شوند می  سریع 

باعث   تنها  نه  امر  از خودروهای شخصیاین  استفاده  طریق  می   کاهش  از  بلکه  افزایش شود 

جابه افرادظرفیت  ترافیک ،  جایی  می  حجم  کاهش  تولید  را  کمتری  آلودگی  دلیل  همین  به  و  دهد 

دارند و    راندمان بالاتری السیر در مقایسه با خودروهای شخصی،  ونقل سریع های حملسیستم   .شودمی 

 .جا کنند را در کمترین زمان و با کمترین میزان آلایندگی جابه  بیشترین تعداد مسافرتوانند می 

 بهبود فضاهای شهری و کاهش مشکلات محیطی 

  سواریدوچرخهو   رویپیاده با کاهش تعداد خودروهای شخصی در شهر، فضاهای بیشتری برای 

 به عبارت دیگر، سیستم  .شودمی   فضای عمومی و    فضاهای سبز شود که این امر منجر به افزایش  ایجاد می 

TOD  بهبود فضاهای  و   توسعه پایدار شهریطور غیرمستقیم به  علاوه بر کاهش ترافیک و آلودگی، به

مند شوند بلکه  شود که شهروندان نه تنها از هوای تمیزتری بهرهاین امر باعث می   .کند کمک می   عمومی 

 .بتوانند در فضاهایی با کیفیت زندگی بالاتر زندگی کنند 

 محیطی و اجتماعی کاهش آلودگی و ترافیکنتایج زیست 

حفاظت از  کاهش آلودگی هوا و ترافیک تأثیرات مثبتی بر سلامت عمومی، کیفیت زندگی، و حتی  

آلاینده به   . دارد  زیستمحیط بودن  کمتر  مثال،  کاهش  عنوان  موجب  هوا،  در  و  بیماریها  قلبی  های 

خواهد    تنوع زیستی و    حیات وحششود و علاوه بر این، بهبود کیفیت محیط زیست به نفع  می   تنفسی

آلودگی، کیفیت    .بود و  ترافیک  با کاهش  و  بهبود می   زندگی شهری همچنین،  به    مناطق شهری یابد 

توانند با آرامش و آسایش بیشتری زندگی  ها افراد می شوند که در آن تر تبدیل می تر و سالم هایی شادابمکان

 .کنند 
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 گیری نتیجه

محدوده  میان  ارتباط  نهایت،  حمل TOD هایدر  طریق  پیادهاز  سریع،  عمومی  و  ونقل  روی 

از خودروهای شخصی،  دوچرخه  کاهش  و    کاهش آلودگی هواسواری موجب کاهش چشمگیر استفاده 

  های بهداشتی کاهش هزینه و    افزایش سلامت عمومیاین تغییرات نه تنها منجر به    .شودمی   ترافیک

بهبود  می  بلکه  زندگیشود  به   کیفیت  را  شهری  مناطق  نهایت  در  در  و  داشت  خواهد  پایداری  دنبال 

 .بخشد را در شهرها تحقق می  محیطیزیست 

 ونقل عمومی و پایدارتشویق به استفاده از حمل -5-9

ونقل مبتنی بر توسعه( تشویق مردم به استفاده از  )حمل  TODهای  یکی از اهداف اصلی سیستم 

عمومی حمل  حمل گزینهو    ونقل  پایدار های  سیستم   .است  ونقل  میان  این  مؤثر  ارتباط  ایجاد  با  ها 

ونقل سریع، کارآمد و سبز، افراد را ترغیب به  های حملهای مختلف شهر و فراهم آوردن گزینه محدوده 

از خودروهای شخصی از حمل و    کاهش استفاده  این    .کنند می   ونقل عمومیافزایش استفاده  در 

 . پردازیمزیست و جامعه می تری به چگونگی تحقق این هدف و تأثیرات آن بر محیط بخش، به صورت جامع 

 کاهش وابستگی به خودروهای شخصی 

  وابستگی بیش از حد به خودروهای شخصی های شهرهای امروزی،  ترین چالش یکی از بزرگ 

با ایجاد ارتباط    .شودمی   های شهریافزایش هزینه و    آلودگی هوا،  ترافیک سنگیناست که باعث ایجاد  

، افراد دیگر نیازی به خودروهای شخصی  ونقل عمومی سریع حمل از طریق   TOD هایمؤثر بین محدوده 

مانند  های حمل شبکه  .ندارند  عمومی  تراموا ونقل  سریع )اتوبوس  BRT،  مترو،  همچنین  های  و  السیر( 

 .توانند جایگزینی مناسب برای خودروهای شخصی باشند می  سواری روی و دوچرخه مسیرهای پیاده 

اند، افراد  طور مؤثر به یکدیگر متصل شده، از آنجا که مناطق مختلف شهری به TOD در سیستم

  پذیری آسان دسترس این    .جا شوند قادر هستند به راحتی و بدون دغدغه از یک نقطه به نقطه دیگر جابه 

جابهو   بالای  حمل   جاییسرعت  انگیزهدر  عمومی،  برای  ونقل  جدیدی  از های  استفاده  کاهش 

شوند از این طریق، افراد کمتر به خودروهای شخصی خود متکی می   .کند فراهم می   خودروهای شخصی 

 .کنند ونقل پایدارتر و سبزتر گرایش پیدا می های حمل و به سمت گزینه 
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 ونقل های حمل کاهش هزینه 

  ونقل فردیهای حمل کاهش هزینه تواند باعث  ونقل عمومی سریع و پایدار می استفاده از حمل 

سوخت، نگهداری، بیمه های  در بسیاری از موارد، نگهداری یک خودرو شخصی به دلیل هزینه  .نیز شود

 هایونقل عمومی در محدوده های حملدر حالی که استفاده از سیستم  .بسیار پرهزینه است  و پارکینگ 

TOD  افرادی که در مناطق پرتراکم زندگی می به برای  این    .های کمتری در پی داردکنند، هزینه ویژه 

 .ایجاد کند  ونقل عمومی حمل تواند یک انگیزه اقتصادی برای استفاده بیشتر از ها می کاهش هزینه 

 بهبود کیفیت زندگی شهری

کنند، نه تنها  استفاده می   ونقل پایدار های حمل گزینه و    ونقل عمومی حمل هنگامی که افراد از  

زیست  و  اقتصادی  نظر  می از  سود  میمحیطی  بهبود  شهری  زندگی  کیفیت  بلکه  از    .یابد برند،  استفاده 

،  ترافیکهای جایگزین برای خودرو، باعث کاهش عنوان گزینه به   سواری دوچرخهو    ونقل عمومی حمل 

تر  مناسب  تفریح و    بازی و    رویپیاده شود و فضاهای شهری را برای  می   آلودگی صوتیو    آلودگی هوا 

 .کند می 

از   با استفاده بیشتر  در ساعات    ازدحام ترافیکی، مشکلاتی مانند  ونقل عمومی حمل همچنین، 

ونقل، به نوبه خود  این بهبود در شرایط حمل  .یابد کاهش می   هدررفت زمانو    ایتصادفات جاده اوج،  

شود، زیرا افراد زمان کمتری را در  در میان شهروندان می   استرسو کاهش    آرامش روانی باعث افزایش  

 . تر از سفر دارند تر و سریع ای راحتکنند و تجربه ها و ترافیک صرف می جاده

 ونقل های حمل عنوان گزینه سواری به روی و دوچرخهتقویت پیاده 

  رویپیاده تشویق به  ،  TOD های سیستمترین جنبه ونقل عمومی، یکی دیگر از مهم در کنار حمل

  روی امنهای پیاده شبکه با ایجاد  .ونقل سالم و پایدار استهای حمل عنوان گزینه به  سواری دوچرخه و 

ونقل عمومی متصل هستند، افراد به راحتی  های حملکه به ایستگاه   سواری جذابمسیرهای دوچرخه و  

ها علاوه بر اینکه باعث کاهش ترافیک و  این شبکه  .جایی استفاده کنند ها برای جابهتوانند از این روش می 

 .کنند شوند، به سلامت عمومی شهروندان نیز کمک می آلودگی هوا می 

مناسب برای تمامی  ای باشد که  گونه سواری باید به روی و دوچرخه طراحی و ساخت مسیرهای پیاده 
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توانند از این  به این ترتیب، مردم از هر قشری می   .باشد   های جسمانی مختلفتوانایی و    های سنیگروه 

در نتیجه، مردم بیشتر ترغیب    .ونقل استفاده کنند و نیاز به خودروهای شخصی کاهش یابد های حملروش 

 .شوند مدت می جایی کوتاه های جابه روی به عنوان روش به استفاده از دوچرخه یا پیاده

 ونقل عمومی های نوین برای تسهیل دسترسی به حمل استفاده از فناوری 

  .کنند ونقل عمومی ایفا می ها نقش بسیار مهمی در تسهیل دسترسی به حمل در دنیای امروز، فناوری 

ونقل  توانند به راحتی مسیرهای مختلف حمل، افراد می ونقل هوشمندهای حمل اپلیکیشن با استفاده از  

 . دست یابند   هاموقعیت ایستگاه و    بندیزمانسازی کرده و به اطلاعات دقیق در مورد  عمومی را شبیه 

ریزی بهتری برای سفرهای خود داشته باشند و تجربه  کنند تا برنامه ها به افراد کمک می این اپلیکیشن

 . تر کنند تر و سریع ونقل عمومی را راحتاستفاده از حمل 

طور  ونقل عمومی بهحمل توانند از  ، افراد می های اطلاعاتی آنلاینسیستمهمچنین، با استفاده از  

به این ترتیب، تشویق به استفاده از    . جلوگیری کنند   ترافیک و    هدررفت زمان استفاده کنند و از    مؤثرتر 

 .شودتر و کارآمدتر می های نوین، برای افراد جذابونقل عمومی و پایدار از طریق استفاده از فناوری حمل

 ونقل پایدار تأثیرات اجتماعی و محیطی تشویق به استفاده از حمل 

از حمل  به  استفاده بیشتر  تنها  نه  پایدار  و  کند، بلکه  کمک می  زیستحفظ محیطونقل عمومی 

ونقل عمومی و پایدار، بیشتر با  افراد با استفاده از حمل  .تأثیرات اجتماعی و فرهنگی مثبتی نیز در پی دارد

این امر باعث    .کنند بهتری پیدا می  ارتباطات اجتماعی گیرند و  دیگر اعضای جامعه در ارتباط قرار می 

 . افزایش یابد  حس تعلق به جامعه شود که روابط اجتماعی میان مردم تقویت شده و  می 

ونقل عمومی  ها با حملزیستی، کاهش استفاده از خودروهای شخصی و جایگزینی آن در ابعاد محیط 

طور مستقیم به بهبود  این امر به   .شودمی  NOxو   CO2ویژه  ، به ایانتشار گازهای گلخانهباعث کاهش  

 .کند کمک می  شهرهای پایدار کند و به توسعه  کمک می  گرمایش جهانیو کاهش  کیفیت هوا 

 گیری نتیجه

روی و  ونقل عمومی سریع، پیادهبا استفاده از حمل  TOD هایدر نهایت، ارتباط مؤثر میان محدوده 

در  دوچرخه  مهمی  نقش  از حمل سواری،  به استفاده  پایدار تشویق مردم  این    .دارد  ونقل عمومی و 



 
 
 

  عنوان پروژه

 TOD  می آموزش مفاه

   1404بهار  76

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

  کیفیت زندگی شهریها، افزایش  ، کاهش هزینه وابستگی به خودروهای شخصیارتباط باعث کاهش  

های نوین، این  های مناسب و استفاده از فناوری با ایجاد زیرساخت  .شودمی   محیطیزیست و بهبود شرایط  

ای جذاب و کارآمد برای سفرهای شهری تبدیل شوند و به رشد و توسعه پایدار توانند به گزینه ها میسیستم

 . شهرها کمک کنند 
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بین   مؤثر  ارتباط  ایجاد  نهایت،  طریق   TOD هایمحدوده در  سریع،  حمل از  عمومی  ونقل 

و دوچرخه پیاده  یک  سواریروی  ایجاد  به  پایدار، کارآمد و دوست،  کمک    زیست محیطدار  شهر 

افزایش  و    های زیرساختیکاهش هزینه ،  ترافیک، آلودگی هوااین ارتباطات باعث کاهش    .کند می 

  توسعه پایدار توانند به سمت  با این رویکرد، شهرهای بزرگ می   .شوددر سطح شهری می   کیفیت زندگی 

 .حرکت کنند  ترزندگی شهری سالم و 

 


