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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 تعاریف و اصطلاحات  -۱

ای، نخستین گام  های رانندگی و ایمنی ترافیک، آشنایی دقیق با تعاریف و اصطلاحات پایه در آموزش 

های رانندگی است. مفاهیمی همچون تخلف، جرم رانندگی،  آگاهی و درک صحیح از مسئولیت در ارتقاء  

 .شوند های این حوزه محسوب می ترین کلیدواژه تصادف و رانندگی تدافعی از مهم

 رانندگی  تخلف -۱-۱

ترین مفاهیم در حوزه ایمنی ترافیک است و به هرگونه نقض قوانین و  یکی از مهم   تخلف رانندگی 

شود؛ اعم از اینکه این نقض آگاهانه )عمدی( یا ناآگاهانه )غیرعمدی(  مقررات راهنمایی و رانندگی اطلاق می 

اهمیت ممکن است  ظاهر ساده و کم ای انجام شود. تخلفات رانندگی به توسط راننده یا دیگر کاربران جاده 

توانند منجر به وقوع حوادث مرگبار شوند. از این  مدت پیامدی نداشته باشند، اما در بلندمدت می در کوتاه 

 .ها، گام اول در جهت اصلاح رفتار رانندگی استرو، آگاهی از انواع تخلفات و پیامدهای آن 

 تعریف قانونی تخلف 

ها، تابلوها،  نامه عملی است که برخلاف آیین   تخلف رانندگیبر اساس مقررات راهنمایی و رانندگی،  

ها یا دستورات مأموران راهنمایی و رانندگی باشد و برای آن، جریمه یا اقدام قانونی در نظر  علائم، چراغ 

 .گرفته شده است

 انواع تخلفات از نظر شدت و تأثیر 

 :ی اصلی تقسیم کردتوان به سه دسته تخلفات رانندگی را م 

یا روشن نکردن راهنما در  مانند پارک دوبل در مکان  :خطر(تخلفات جزئی )کم .1 های خلوت، 

 .هاپیچ

مانند عبور از چراغ زرد، سرعت کمی بالاتر از حد مجاز، عدم رعایت فاصله   :تخلفات متوسط .2

 .طولی

)حادثه  .3 تلفن   :ساز(تخلفات خطرناک  از  استفاده  غیرمجاز،  سبقت  قرمز،  از چراغ  عبور  مانند 

 .آلودگی یا مستیهمراه، رانندگی در حالت خواب

 .ها هستند تخلفات خطرناک از دلایل اصلی تصادفات منجر به فوت و جرح در سطح شهرها و جاده 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 مصایق رایج تخلفات رانندگی

شود، همراه با توضیح مختصر و  در این بخش، به برخی از تخلفات شایع در میان رانندگان اشاره می 

 :هاپیامدهای احتمالی آن 

 :سرعت غیرمجاز •

زیادی از تصادفات است. افزایش  ترین تخلفات که عامل مستقیم یا غیرمستقیم درصد  یکی از شایع 

دهد. سرعت بالا در مناطق مسکونی  سرعت، زمان واکنش راننده را کاهش داده و فاصله ترمز را افزایش می 

 .شودیا نزدیک مدارس، خطر جدی برای عابران پیاده و کودکان محسوب می 

 :STOP عبور از چراغ قرمز یا ایست نکردن در تابلو •

ها منجر  نقلیه در تقاطعترین تخلفات که ممکن است به برخورد شدید بین وسایلیکی از خطرناک 

تواند منجر به  شود و می شود. عبور از چراغ قرمز در بسیاری از کشورها از تخلفات سطح بالا محسوب می

 .توقیف گواهینامه شود

 :عدم استفاده از کمربند ایمنی •

ترین وسیله حفظ جان راننده و سرنشین است. استفاده نکردن از آن، خطر مرگ  کمربند ایمنی ساده 

ای به دلیل  کند. بسیاری از قربانیان تصادفات جاده یا جراحت شدید را در صورت تصادف چندین برابر می 

 .اند پرتاب شدن از خودرو جان خود را از دست داده 

 :استفاده از تلفن همراه حین رانندگی •

شود. ارسال پیامک، برقراری تماس یا حتی چک  این تخلف به شدت باعث کاهش تمرکز راننده می 

دهد که استفاده از  تواند به اندازه مصرف الکل خطرناک باشد. تحقیقات نشان می کردن مسیر در موبایل می 

 .دهد برابر افزایش می  4تلفن همراه حین رانندگی، احتمال وقوع تصادف را تا 

 :نبستن کلاه ایمنی توسط موتورسواران •

ای هستند. کلاه ایمنی، جان هزاران نفر را  پذیرترین کاربران جاده سواران جزو آسیبموتورسیکلت 

نجات داده است. عدم استفاده از آن، تخلفی است که در صورت بروز سانحه، احتمال مرگ یا ضربه مغزی  

 .کند را چندین برابر می 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :های ممنوعهپارک دوبل یا توقف در مکان •

به  تخلفات  این  سادهاگرچه  می ظاهر  اما  دید  اند،  سد  ترافیک،  افزایش  معبر،  انسداد  موجب  توانند 

 .رانندگان دیگر یا حتی تصادف در هنگام باز شدن در خودرو شوند 

 :تغییر مسیر ناگهانی بدون استفاده از راهنما •

جانبی   تصادفات  از  بسیاری  دلیل  اما  ندارد،  سنگینی  جریمه  اینکه  با  که  است  تخلفاتی  جمله  از 

 .دادن پیش از تغییر مسیر، اصل مهمی در رانندگی ایمن استشهری است. رعایت حق تقدم و علامت درون 

 :سبقت غیرمجاز •

ها یا خط  ها، تونلها، پل هایی که سبقت ممنوع است )مانند پیچ سبقت از سمت راست یا در مکان

 .تواند منجر به برخورد رو در رو و مرگبار شود ممتد( تخلفی بسیار خطرناک است که می 

 عوامل مؤثر در بروز تخلفات

 اطلاعی از قوانین و مقرراتبی •

 زدگی رانندگانعجله یا شتاب  •

 نداشتن تمرکز و هوشیاری )خستگی، مصرف دارو یا مواد(  •

 فرهنگ پایین ترافیکی یا تقلید از رفتار غلط سایر رانندگان •

 پناهی در اجرای قانون نبود نظارت کافی یا احساس بی  •

 پیامدهای تکرار تخلفات رانندگی 

 :هرچند ممکن است یک تخلف، پیامد فوری نداشته باشد، اما تکرار آن 

 .شودمنجر به افزایش نمرات منفی گواهینامه می  •

 .دهد نقلیه یا محرومیت از رانندگی را افزایش می احتمال توقیف وسیله  •

 .بردهای بیمه را بالا می هزینه  •

 .زند به کاهش اعتماد عمومی نسبت به رفتارهای رانندگی در جامعه دامن می  •

 .شودناپذیر میساز وقوع حوادث مرگبار و جبران نهایتاً، زمینه  •
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 تصادف رانندگی  -2-۱

ترین پیامدهای تخلفات ترافیکی است. این پدیده به  ترین و خطرناک یکی از مهم تصادف رانندگی

نقلیه با یکدیگر، یا با عابر پیاده، حیوان، یا موانع طبیعی  برخورد ناخواسته و اغلب ناگهانی یک یا چند وسیله 

شود که در پی آن خسارات جانی، مالی یا هر دو ممکن است رخ دهد. این رویداد  و مصنوعی گفته می 

 .آید های فنی به وجود می ای از خطاهای انسانی، شرایط محیطی یا نقص ی زنجیره معمولاً در نتیجه 

 تعریف حقوقی و فنی تصادف

کم یک وسیله  ای است که در آن دست حادثه   تصادف رانندگیدر قوانین راهنمایی و رانندگی،  

شود.  ای می های جاده نقلیه، یا زیرساختنقلیه دخالت دارد و منجر به آسیب به انسان، حیوان، محیط، وسایل

 .هاستاین تعریف شامل انواع حوادث، از برخوردهای کوچک پارکینگ تا سوانح مرگبار در بزرگراه 

 :بندی انواع تصادف از نظر شدتطبقه 

 :تصادفات جزئی )خسارتی( .1

 .شودتنها خسارات مالی )مثلاً ضربه به سپر یا بدنه خودرو( ایجاد می  •

 .معمولاً بدون آسیب فیزیکی به سرنشینان یا عابران است •

 .یا کلانتری قابل حل استدر این نوع تصادف، نیازی به حضور اورژانس نیست و با گزارش بیمه  •

 :تصادفات جرحی )بدون فوت( .2

 .شود)خفیف یا شدید( می  آسیب جسمیکم یک نفر دچار در این دسته، دست  •

 .های پزشکی فوری نیاز داشته باشند دیدگان به مراقبت ممکن است آسیب •

 .احتیاطی یا تخلف خاص، تحت پیگرد قانونی قرار گیردراننده ممکن است به دلیل بی •

 :تصادفات فوتی )مرگبار( .3

 .شودشدیدترین نوع تصادف که منجر به فوت یک یا چند نفر می •

 .بررسی دقیق صحنه، مستندات پلیس، گزارش پزشکی قانونی و پرونده قضایی ضروری است •

 .محکوم شوند   حبس، دیه یا محرومیت دائم از رانندگیعامل یا عوامل تصادف ممکن است به   •
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 عوامل مؤثر در وقوع تصادف رانندگی 

 :شوند ی اصلی تقسیم می ی ترکیبی از عوامل مختلف است که به سه دسته تصادف معمولاً نتیجه 

 :عوامل انسانی .1

 توجهی یا خستگی راننده بی •

 آلودگی یا مصرف مواد مخدر و الکل خواب •

 نابجا تخلفات رایج: سرعت غیرمجاز، عبور از چراغ قرمز، عدم رعایت حق تقدم، سبقت  •

 عدم تمرکز به علت استفاده از موبایل یا مکالمه با سرنشینان •

 ویژه در شرایط خاص مثل باران، برف یا شب(نداشتن مهارت کافی در کنترل خودرو )به  •

 .هستند  درصد تصادفات رانندگی ناشی از خطای انسانی  ۹۰طبق آمار جهانی، بیش از 

 :عوامل فنی .2

 هانقص در سیستم ترمز، فرمان، تایر یا چراغ  •

 خرابی سیستم تعلیق یا روشنایی در شب •

 معاینه فنی نامناسب یا عدم توجه به هشدارهای فنی خودرو  •

 استفاده از خودروهای فرسوده و فاقد استاندارد ایمنی  •

 :عوامل محیطی .3

 هازدگی جاده بارندگی، برف، مه یا یخ  •

 های کوهستانی دید ناکافی در شب یا در جاده •

 خم یا بدون روشنایی مناسبو مسیرهای پرپیچ •

 نبود یا نقص در علائم راهنمایی و رانندگی  •

 پیامدهای تصادف رانندگی 

 :های فیزیکی، آثار روانی، اجتماعی و اقتصادی نیز داردبر آسیبتصادف، علاوه 

 :پیامدهای جانی .الف

 مرگ یا جراحت راننده، سرنشینان یا عابران  •

 معلولیت دائم یا موقت  •

 های روانی به بازماندگان و شاهدان حادثه آسیب •
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :پیامدهای مالی .ب

 های درمانی هزینه  •

 ها(ها، تابلوها، گاردریلخسارت به خودروها و اموال عمومی )نرده  •

 های قضایی افزایش حق بیمه و هزینه  •

 :پیامدهای اجتماعی و روانی .ج

 ایجاد ترس یا اضطراب در راننده یا دیگران  •

 هااعتماد به امنیت جاده کاهش  •

 اختلال در نظم و جریان ترافیک شهری  •

 نقش آموزش و آگاهی در پیشگیری از تصادف 

 ایهای آموزش رانندگی حرفه شرکت در دوره  •

 (Defensive Driving) آشنایی با مفاهیم رانندگی تدافعی •

 رعایت اصول نگهداری فنی خودرو  •

 یادگیری واکنش مناسب در شرایط بحرانی )مثل ترکیدن لاستیک یا ترمز نگرفتن(  •

 تقویت هوشیاری، نظم ذهنی و مدیریت استرس در حین رانندگی •

ای از خطاها،  تصادف رانندگی یک پدیده قابل پیشگیری است که اغلب بر اثر مجموعه 

شناخت دقیق علل، انواع و پیامدهای  دهد. های آموزشی یا نظارتی رخ می ها و کاستیاحتیاطیبی

هر راننده باید  تر است. ای ایمن آن، نخستین گام در اصلاح رفتار رانندگی و ساختن جامعه

مسئولیت فردی خود را در حفظ جان خود و دیگران بپذیرد و بداند که هر اقدام ساده، مثل بستن  

 .تواند زندگی نجات دهد کمربند یا رعایت سرعت، می 

 جرائم رانندگی  -3-۱

شود که  ها، اقدامات تنبیهی و پیامدهای قانونی اطلاق می ای از مجازات به مجموعه  جرائم رانندگی 

اند. در قوانین  از سوی رانندگان و کاربران جاده در نظر گرفته شده  نقض قوانین راهنمایی و رانندگیبرای  

تفاوت دارد، اما در حوزه ترافیک، برخی تخلفات    "تخلف "مفهومی خاص دارد که با    "جرم"حقوقی، واژه  
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قرار    گیرنددر زمره جرائم کیفری قرار می چنان جدی و خطرناک هستند که   و تحت پیگرد قضایی 

 .گیرند می 

 تفاوت »تخلف« و »جرم« در رانندگی 

 یتخلف و جرم در رانندگ  انی م  یاصل یهاتفاوت  -  1جدول  

 جرم رانندگی تخلف رانندگی  مبنای قانونی 

 تعریف کلی

رفتار نادرست یا ناقض مقررات راهنمایی و  

قانون رسیدگی به  7رانندگی که طبق ماده 

تخلفات رانندگی، مستوجب جریمه نقدی یا  

 نمره منفی است. 

اعمالی که طبق قانون مجازات اسلامی )ماده  

یا قوانین خاص، جرم محسوب ( 723تا  7۱8

هایی چون حبس،  شده و مستوجب مجازات 

 جزای نقدی، یا محرومیت هستند. 

 ها مثال
قانون رسیدگی به   8سرعت غیرمجاز )ماده 

تخلفات رانندگی(، عبور از چراغ قرمز، پارک  

 در محل ممنوع، نبستن کمربند ایمنی.

قانون   723رانندگی بدون گواهینامه )ماده 

مجازات اسلامی(، رانندگی در حالت مستی  

  7۱9، ترک صحنه تصادف )ماده (7۱8)ماده 

 قانون مجازات اسلامی(. 

 مرجع رسیدگی

قانون رسیدگی به تخلفات  ۱طبق ماده 

رانندگی، پلیس راهور و واحدهای رسیدگی  

به تخلفات رانندگی وظیفه ثبت و رسیدگی  

 به این تخلفات را دارند. 

رسیدگی به جرائم رانندگی در صلاحیت محاکم  

های عمومی جزایی( بوده و با  کیفری )دادگاه

 گیرد.تشکیل پرونده قضایی صورت می

 هاانواع رایج جرائم رانندگی و توضیح آن

 :جریمه نقدی )پولی( .1

 .ترین نوع مجازاتترین و سبک رایج •

 .شودمی بر اساس جدول تخلفات راهنمایی و رانندگی محاسبه   •

 .شهری( و دفعات تکرار متغیر استشهری یا برون مبلغ جریمه بسته به نوع تخلف، محل وقوع )درون  •

 :برخی تخلفات رایج مشمول جریمه •

o سرعت غیرمجاز 

o  عبور از چراغ قرمز 

o  پارک ممنوع 

o  نبستن کمربند ایمنی 
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 :نمره منفی )امتیاز منفی گواهینامه( .2

 .روشی برای سنجش رفتار راننده در بلندمدت •

 .نمره منفی( 5هر تخلف خاص، یک مقدار مشخص نمره منفی دارد )مثلاً عبور از چراغ قرمز =  •

 :اگر نمرات منفی راننده از حد مشخصی عبور کند، ممکن است •

o  شود  موقتاً توقیف گواهینامه او 

o  الزامی شود  های آموزش مجدددوره 

o  ،از رانندگی اعمال شود  محرومیت دائمدر صورت تکرار 

 :نقلیهتوقیف وسیله  .3

 :در شرایط زیر ممکن است خودرو یا موتورسیکلت به پارکینگ منتقل شود •

o  رانندگی بدون پلاک یا با پلاک جعلی 

o  ها(نقص ایمنی جدی )ترمز، فرمان، چراغ 

o  )ارتکاب تخلفات خطرناک )مثل حرکات نمایشی 

o  ،نامه( بیمه عدم ارائه مدارک قانونی )گواهینامه، کارت خودرو 

o  خیز یا ممنوعه توقف یا پارک در نقاط حادثه 

 :محرومیت از رانندگی .4

 .از فرد به صورت موقت یا دائم است سلب حق رانندگیبه معنای  •

 :ممکن است در موارد زیر اعمال شود  •

o  طور مکرر ارتکاب چندین تخلف خطرناک به 

o  داشتن نمره منفی بیش از حد مجاز 

o  فوت و اثبات مقصر بودن رانندهشرکت در تصادف منجر به 

o  حکم قضایی صادرشده در دادگاه کیفری 

 :مجازات کیفری )حبس، جزای نقدی، خدمات عمومی( .5

 .مربوط به تخلفات بسیار جدی و تهدیدکننده جان افراد است •
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 :هایی از جرائم مشمول مجازات کیفری نمونه  •

o  رانندگی بدون گواهینامه یا با گواهینامه جعلی 

o  رانندگی در حال مستی یا تحت تأثیر مواد مخدر 

o  فرار از صحنه تصادف پس از وقوع حادثه 

o  رقابت یا نمایش خطرناک با وسایل نقلیه در معابر عمومی 

o  )ایجاد عمدی تصادف برای اخذ خسارت از بیمه )کلاهبرداری 

 ها در قانون ایران های آنهایی از جرائم سنگین و مجازات نمونه 

 ران یمرتبط در قانون ا  ی هاو مجازات  یرانندگ  نیسنگجرائم    -   2جدول  

 مجازات قانونی )براساس قوانین جاری(  نوع جرم رانندگی 

 رانندگی بدون گواهینامه 

:  قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(  723ماده  مطابق 

)بر   جزای نقدییا  ماه 6ماه تا   2حبس از  مرتکب به 

 شود. اساس نظر قاضی( محکوم می

 رانندگی در حالت مستی یا مصرف مواد مخدر

:  قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(  718ماده  طبق 

توقیف ، جزای نقدی، ماه  6ماه تا    2از  حبس 

 نامه راهور.طبق آیین نمره منفی، و ماه  3نقلیه تا  وسیله

 تصادف منجر به فوت با تقصیر راننده

:  قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(  714ماده  مطابق 

به اولیای   پرداخت دیه کاملو  سال  3ماه تا   6حبس از  

 طبق رأی قاضی.  محرومیت از رانندگیدم، 

 ترک محل تصادف بدون کمک به مجروح 

:  قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(  71۹ماده  طبق 

ویژه در  ، بهجزای نقدی و  سال  3ماه تا   6حبس از  

 ایجاد خطر یا عدم اعلام به پلیس. صورت 

 تغییر یا دستکاری پلاک و شماره شاسی

:  قانون مجازات اسلامی )تعزیرات(  72۰ماده  طبق 

؛ در صورت جزای نقدی و  سال   2ماه تا   6حبس از  

 گذاری جعلی. استفاده از وسایل نقلیه دارای شماره

 اهداف اجرای جرائم رانندگی

 ها منطقی از تخلف در راننده ایجاد ترس   :بازدارندگی •
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 کنترل رفتار پرخطر  :پیشگیری از تصادف •

 حفظ امنیت روانی و فیزیکی کاربران جاده :نظم اجتماعی •

 از طریق آموزش مجدد یا محرومیت  :اصلاح رفتار رانندگان خاطی •

 دیدگان حوادث رانندگی احقاق حقوق آسیب  •

 نقش پلیس و سیستم قضایی در اجرای جرائم رانندگی

 :پلیس راهور موظف است •

o  های نظارتی( تخلفات را شناسایی و ثبت کند )از جمله با دوربین 

o  وسایل نقلیه متخلف را توقیف کند 

o  مدارک راننده و خودرو را بررسی کند 

 :دادسرا و دادگاه  •

o  کنند در صورت جرم بودن تخلف، پرونده را پیگیری می 

o  کنند میحکم حبس، دیه، جزای نقدی یا آموزش اجباری صادر 

 بندیجمع 

حفظ جان، تنها برای تنبیه رانندگان متخلف است، بلکه هدف اصلی آن  اجرای جرائم رانندگی نه 

بداند که رعایت قانون، مسئولیت اجتماعی و اخلاقی    مال و آرامش افراد جامعه باید  است. هر راننده 

 .شوداوست و تخلف از آن، نه فقط یک رفتار شخصی، بلکه تهدیدی برای زندگی دیگران نیز محسوب می 

 .رانندگی با آگاهی و احترام به قانون، یعنی مشارکت فعال در ساختن شهری ایمن، انسانی و پیشرفته

 (Defensive Driving) رانندگی تدافعی  -4-۱

شود که با هدف  ها و طرز تفکرهایی اطلاق می ای از رفتارها، مهارتبه مجموعه   رانندگی تدافعی

پیشگیری از تصادف، حفظ جان و مال خود و دیگران، و ارتقای ایمنی ترافیکی، حتی در شرایط نامساعد و 

می  گرفته  به کار  پرخطر دیگران  پایه  رفتارهای  بر  رانندگی  نوع  این  بالقوه پیش شود.  و    بینی خطرات 

 .ها بنا شده استبه آن واکنش ایمن و منطقی
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 تعریف کامل رانندگی تدافعی 

 :رانندگی تدافعی یعنی 

ای که حتی اگر  گونه گری و هوشیاری کامل، به بینی پذیری، پیشرانندگی با آگاهی بالا، مسئولیت »

 «.دیگر کاربران جاده دچار خطا یا رفتار خطرناک شوند، شما همچنان بتوانید از بروز حادثه جلوگیری کنید 

 تفاوت رانندگی تدافعی با رانندگی معمولی 

 یمعمول یو رانندگ  ی تدافع  یرانندگ  ی ها یژگیو  سه یمقا  -  3جدول  

 رانندگی تدافعی  رانندگی معمولی  هاویژگی

 بر ایمنی مسیر بر رسیدن به مقصد تمرکز 

 قبل از وقوع خطر بعد از وقوع خطر واکنش

 جابجایی ایمن، بدون حادثه  B به A نقطهجابجایی از  هدف 

 دقیق و جامع محدود  توجه به دیگران 

 گر بینیهمواره هوشیار و پیش معمولاً عادی  آمادگی ذهنی 

 اصول کلیدی رانندگی تدافعی 

 آمادگی ذهنی و جسمی کامل .1

 .نیستید  آلود، خسته یا عصبی خواب قبل از شروع رانندگی مطمئن شوید که  •

 .دهند بپرهیزید داروهایی که هوشیاری را کاهش می از مصرف   •

 .تمرکزتان فقط بر رانندگی باشد، نه بر موبایل، صحبت، موسیقی یا مشکلات شخصی •

 بینی خطرات احتمالی پیش  .2

 :تصور کنید در هر لحظه چه اتفاقی ممکن است رخ دهد  •

o "اگر این خودرو ناگهان ترمز کند؟" 

o " شده ناگهان بیرون بپرد؟اگر کودک پشت ماشین پارک" 

o "اگر خودرویی از لاین کناری منحرف شود؟" 
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 رعایت فاصله ایمن  .3

 .ثانیه( 3ای مناسب با خودروی جلویی داشته باشید )قانون همیشه فاصله  •

 .در شرایط بد جوی )باران، برف، مه( فاصله را دو برابر کنید  •

 کرد، آیا وقت کافی برای واکنش دارید؟ طور ناگهانی توقف  فکر کنید که اگر خودروی جلویی به  •

 سرعت متناسب با شرایط .4

کیلومتر در ساعت است، وقتی جاده لغزنده است یا دید کم دارید،    80حتی اگر محدودیت سرعت   •

 .تر برانید باید آهسته 

 .های شلوغ، سرعت را کاهش دهید ها، نزدیکی مدارس، معابر باریک یا مکان در پیچ  •

 حرکات ناگهانیپرهیز از   .5

 .)چراغ راهنما( باشد  نرم، آگاهانه و با اعلام قبلی تغییر خط، سبقت یا ترمز گرفتن باید  •

 .حرکات ناگهانی، عامل اصلی شوک و واکنش اشتباه رانندگان دیگر است •

 احترام به علائم و حقوق دیگران  .6

 .ها و راهنماهای افسران راهنمایی و رانندگی توجه کامل داشته باشید کشیها، خط به تابلوها، چراغ  •

 .سواران و موتورسواران حق تقدم بدهید به عابران پیاده، دوچرخه  •

 .با دیگر رانندگان همکاری کنید، نه رقابت •

 ها و نقاط کور کردن مداوم آینه چک .7

 .ها را بررسی کنید ثانیه آینه  8تا   5هر  •

 .بررسی کنید، نه فقط با آینهقبل از تغییر مسیر، نقاط کور را با نگاه مستقیم  •

 .هنگام پارک، دنده عقب یا خروج از پارکینگ، با دقت کامل اطراف را رصد کنید  •

 حفظ آرامش در رانندگی .8

 .با رانندگان پرخاشگر وارد درگیری نشوید  •

 .در ترافیک، تأخیر، یا حرکت کند وسایل دیگر آرامش خود را حفظ کنید  •

 .دلیل خلاف اصول رانندگی تدافعی استمورد یا سبقت بی بی فریاد زدن، بوق زدن  •
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 های خاص برای استفاده از رانندگی تدافعی موقعیت 

 ها بینی حرکت ناگهانی آن پیش  :در مجاورت مدارس یا مراکز بازی کودکان •

 احتیاط دوچندان برای لغزش جاده  :در هوای بارانی یا برفی •

 آلود استفاده صحیح از نور بالا/پایین و مراقبت از رانندگان خواب  :در شب  •

 کاهش سرعت و توجه بیشتر به مسیر  :وخمهای کوهستانی و پر پیچ در جاده  •

 حفظ آرامش، فاصله مناسب، عدم استفاده از گوشی  :در ترافیک سنگین •

 مزایای رانندگی تدافعی 

 کاهش چشمگیر احتمال تصادف  ➢

 های مکرر توقفواسطه رانندگی نرم و بدون  کاهش مصرف سوخت به   ➢

 کاهش استهلاک خودرو   ➢

 افزایش آرامش روانی راننده   ➢

 محافظت از جان خود، سرنشینان و دیگر کاربران جاده   ➢

 ارتقاء فرهنگ ترافیک در جامعه   ➢

 راننده تدافعی کیست؟ 

 .کندبا چشم، گوش، ذهن و دلش رانندگی می فردی که  •

 .داند می کسی که خود را مسئول امنیت دیگران نیز  •

 .ماند، بلکه همیشه یک قدم جلوتر استاو منتظر وقوع حادثه نمی  •

 .کند بینی دقیق جلوگیری می ای که از تصادف، نه با ترمز ناگهانی، بلکه با پیش راننده •

 ها انواع تخلفات رانندگی و جرائم آن  -۲

می  اطلاق  رفتارهایی  به  رانندگی،  و  تخلفات  راهنمایی  رسمی  مقررات  و  قوانین  برخلاف  که  شود 

بوده و می  به  رانندگی  یا آسیب  توانند منجر به اخلال در نظم عبور و مرور، تهدید جان و مال دیگران، 

سازی، میزان تکرار، و شدت پیامدها، ها شوند. این تخلفات بسته به میزان خطر، احتمال حادثه زیرساخت

 .شوند بندی می به چند دسته اصلی طبقه 
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رانندگی   از جرائم  فهرستی  قالب  را در  این تخلفات  ایران،  رانندگی در  راهنمایی و  قانون تخلفات 

مورد،   هر  برای  که  است  کرده  توقیف  مجازات تنظیم  منفی،  نمره  نقدی،  جریمه  مانند  هایی 

 .در نظر گرفته شده است نقلیه، یا حتی محرومیت از رانندگی و حبسوسیله 

 سازتخلفات حادثه -۱-2

تخلفات این دسته از تخلفات، بیشترین سهم را در بروز تصادفات شدید دارند و معمولاً به عنوان  

های سنگین، نمره منفی و حتی توقیف  ها منجر به جریمه شوند. بسیاری از آن شناخته می  پرخطر و حیاتی

 .شوند خودرو می 

 تخلفات عمومی )رفتاری(  -2-2

شود. گرچه بلافاصله  توجهی یا ناآگاهی راننده انجام می احتیاطی، بی این تخلفات عمدتاً به دلیل بی

 .دهد ها احتمال تصادف را افزایش می ساز نیستند، اما تکرار آنحادثه 

 ها مهیو جر  یساز رانندگتخلفات حادثه  -  4جدول  

 نمره منفی  جریمه )تقریبی(  شرح تخلف  سازنوع تخلف حادثه

 سرعت غیرمجاز
تا   لومتریک ۱0کمتر از عبور از حد مجاز 

 لومتر یک 50از  شتریب

هزار  500تا  ۱00

 تومان
 5تا  3از 

 5 هزار تومان  700 دوطرفه یهادر راه رمجازیسبقت غ  سبقت غیرمجاز 

 ۱0 هزار تومان  400 نادیده گرفتن چراغ قرمز راهنمایی  عبور از چراغ قرمز

 0 هزار تومان  ۱50 چسباندن بیش از حد به خودروی جلویی عدم رعایت فاصله طولی 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 ی رانندگ  نیدر قوان  ینقد  یهامهیو جر  یتخلفات عموم   -   5جدول  

 نمره منفی  جریمه نقدی  شرح تخلف  نوع تخلف عمومی

 استفاده از تلفن همراه 
هنگام رانندگی، صحبت یا  

 تایپ پیامک 

  هزار تومان 400تا  ۱00از 

 بسته به سرعت 
3 

 توسط راننده یا سرنشین جلو نبستن کمربند ایمنی
  هزار تومان ۱50تا  50از 

 بسته به محل تخلف
0 

 0 هزار تومان  ۱50 بیمه شخص ثالث یا اجباری نامه معتبر نداشتن بیمه

 نقص فنی خودرو
مثل ترمز ضعیف، چراغ 

 خاموش، بوق غیرمجاز

  هزار تومان 300تا  ۱00از 

 بسته به نوع نقص فنی 
3 

 0 هزار تومان  200 - آلایندگی یا دودزا بودن خودرو

 تخلفات انتظامی )نظم شهری(  -3-2

نظمی شهری، آزار عابران و رانندگان دیگر مربوط است.  این نوع تخلفات بیشتر به آلودگی بصری، بی 

 .کیفیت زندگی شهری دارند گرچه خطر جانی بالایی ندارند، اما تأثیر زیادی در کاهش  

 ها آن  ی هامهیو جر  یرانندگ  یتخلفات انتظام   -  6جدول  

 پیامد احتمالی جریمه نقدی  شرح تخلف  نوع تخلف انتظامی 

 مخدوش بودن پلاک 
کردن یا  مخفی کردن، پنهان

 کاری پلاک دست
 - هزار تومان 700

 پارک دوبل 
توقف دوبله کنار خودروی  

 شده پارک

  هزار تومان ۱50تا  90از 

 بسته به محل تخلف
- 

 توقف در محل ممنوعه
یا   "توقف ممنوع"کنار تابلو 

 در خطوط ویژه

  هزار تومان ۱00تا  50از 

 بسته به محل توقف
 جریمه + حمل با جرثقیل

 ریختن زباله از خودرو
اعم از سیگار، بطری،  

 ...دستمال و
 - هزار تومان  ۱20

 سنگین رانندگی( تخلفات کیفری )جرائم  -4-2

شوند. در  برخی تخلفات به دلیل شدت خطر، مستقیماً تحت عنوان »جرم« در قانون محسوب می

حبس، محرومیت از گواهینامه، یا توقیف  هایی چون  این موارد علاوه بر جریمه، ممکن است مجازات

 .نیز اعمال شود دائم خودرو
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 امدها ی ها و پ: مجازاتتخلفات کیفری  -  7جدول  

 مجازات  شرح جرم  نوع جرم رانندگی 

 رانندگی بدون گواهینامه 
شخص فاقد صلاحیت  

 قانونی پشت فرمان

قانون  723مطابق ماده  ،هزار تومان جریمه نقدی ۱00

ماه   6ماه تا  2(: مرتکب به حبس از راتی)تعز یمجازات اسلام

حبس  ) . شودی( محکوم می)بر اساس نظر قاض  ینقد یجزا ای

 ( ماه  6برای بار اول و در صورت تکرار حبس تا ماه   2تا 

رانندگی در حالت مستی  

 یا مصرف مواد
 حتی بدون بروز حادثه

قانون  7۱8طبق ماده ،  تومان جریمه نقدی ۱.500.000

 یماه، جزا 6ماه تا  2(: حبس از راتی)تعز یمجازات اسلام

طبق   ینمره منف ۱0 ماه، و 3تا  هینقللهیوس فیتوق ،ینقد

 راهور. نامهنییآ

 ترک صحنه تصادف
بدون رسیدگی به مصدوم  

 یا گزارش به پلیس 

  6(: حبس از راتی)تعز یقانون مجازات اسلام 7۱9طبق ماده 

 ، ینقد یسال و جزا 3ماه تا 

 نمره منفی و محرومیت از رانندگی  -5-2

شدن نمرات  شود. در صورت جمع می   نمره منفی در گواهینامهدر ایران، برخی تخلفات منجر به  

 :شودمواجه می   محرومیت موقت یا دائم از رانندگیمنفی به حد خاص، راننده با  

 ماه  3توقیف گواهینامه برای  = نمره منفی 30رسیدن به  •

 آموزش مجددابطال گواهینامه و نیاز به  = سال 2تکرار در طول  •

 ابزارهای ثبت تخلفات -6-2

 :شودبرای نظارت بر تخلفات رانندگی، از ابزارهای متعددی استفاده می 

 های ممنوعه های ثبت سرعت، عبور از چراغ قرمز و ورود به محدوده دوربین  •

 پلیس راهور و افسران مستقر در معابر  •

 ها یا اپلیکیشن ۱0های پلیس +گزارش مردمی از طریق سامانه  •

 ها ها و خروجی خوان در پارکینگسیستم پلاک  •
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 های ثبت تخلفات رانندگی دوربین  -۳

مدیریت هوشمند ترافیک شهری  های ثبت تخلفات رانندگی یکی از ابزارهای کلیدی در دوربین 

ها با هدف کاهش تخلفات، افزایش بازدارندگی قانونی، ارتقاء فرهنگ رانندگی  هستند. این سیستم  ایو جاده 

 .شوند اندازی می نصب و راه  کاهش تصادفات منجر به فوت یا جرح ویژه و به 

می دوربین  را  امکان  این  ترافیک  مدیریت  نهادهای  و  پلیس  به  ترافیکی  صورت  های  به  تا  دهند 

 .، تخلفات را ثبت و برای راننده اعمال قانون کنند ای و بدون دخالت انسانیغیرحضوری، لحظه 

 های ثبت تخلف استفاده از دوربیناهداف  -۱-3

های ثبت تخلف رانندگی، فراتر از نظارت ساده بر تخلفات است. این  برداری از دوربیننصب و بهره 

از  ها بهسیستم ، چندین هدف  ایزیرساخت مدیریت هوشمند ترافیک و ایمنی جاده عنوان بخشی 

کنند که هر یک، در راستای بهبود فرهنگ رانندگی، ارتقاء سطح ایمنی و کارایی سیستم  کلیدی را دنبال می 

 .ونقل استحمل

 :کنیمتر بررسی می در ادامه، این اهداف را با توضیحی دقیق 

 (Deterrence Effect) افزایش بازدارندگی قانونی و روانی .1

در میان    ایجاد بازدارندگی ذهنی و رفتاریهای ثبت تخلف،  ترین اثرات نصب دوربین یکی از مهم 

 .رانندگان است

های هوشمند فعالیت دارند، احتمال ارتکاب  هنگامی که راننده بداند در یک مسیر خاص، دوربین 

 :یابد؛ زیراتخلف به طور چشمگیری کاهش می 

 .رودشدن و احتمال جریمه بالا می احساس دیده •

 .اطمینان دارد که تخلف او ثبت و قابل پیگیری است •

 .کند رفتارهای پرخطر مانند سبقت غیرمجاز یا سرعت بالا را کنترل می  •

  پیوسته، فراگیر و بدون سوگیری این بازدارندگی، برخلاف حضور فیزیکی محدود مأموران پلیس،  

 .شودمداری در رفتار ترافیکی می سازی قانوناست و موجب نهادینه 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 ویژه در نقاط پرحادثه کاهش تصادفات شدید، به .2

های ثبت تخلف نصب  اند که در بسیاری از نقاطی که دوربین نشان داده های میدانی و آماری بررسی

 :ویژه در موارد زیرطور معناداری کاهش یافته است. به های منجر به فوت یا جرح به اند، میزان تصادف شده

عبور از چراغ قرمز یکی از عوامل اصلی تصادفات جانبی شدید  :های شلوغ ها و تقاطع چهارراه  •

 .در این مناطق است

 .ای استسرعت بالا عامل اصلی واژگونی و تصادف زنجیره  :هاها و ورودی تونل بزرگراه  •

تواند اثرات  نصب دوربین در این نقاط می  :شده توسط پلیس راهور خیز مشخص نقاط حادثه  •

 .ای به همراه داشته باشد بازدارنده

در تصادفات منجر به    ٪4۰نصب دوربین کاهش تا  طبق آمار پلیس راهور، در برخی مناطق،  

 .را به دنبال داشته است  مرگ

 (Automation & Efficiency) کاهش نیاز به مداخلات انسانی .3

توسط   تخلفات  تمامی  دستی  کنترل  امکان  معابر،  گستردگی  و  خودروها  تعداد  جمعیت،  رشد  با 

 :حلی کارآمد هستند برایهای ثبت تخلف راه مأموران پلیس غیرممکن شده است. دوربین 

 .ساعته و بدون توقف 24نظارت دائم  •

 .هاکاهش نیاز به نیروهای انسانی برای کنترل تخلف  •

 .ها یا برخوردهای احتمالی بین راننده و مأمورجلوگیری از درگیری  •

 .افزایش عدالت و شفافیت در اعمال قانون •

سیستم راهنمایی و  های بلندمدت نیروی انسانی در  ها همچنین منجر به کاهش هزینه این سیستم

 .شوند رانندگی می 

 ثبت مستندات دقیق و قابل استناد برای پیگیری قانونی  .4

از زمان    تهیه مدارک تصویری یا ویدیویی دقیقهای ثبت تخلف،  های مهم دوربینیکی از ویژگی 

 :و مکان وقوع تخلف است. این مدارک در موارد زیر کاربرد دارند 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 .اثبات وقوع تخلف برای صدور قبض جریمه یا رسیدگی قضایی •

 .های راهنمایی و رانندگی ارائه شواهد در دعاوی بین راننده و پلیس یا در دادگاه  •

 .استفاده در تعیین مسئولیت تصادف یا تخلفات مشکوک •

 .مستندسازی رفتارهای تکرارشونده یا الگوهای پرخطر •

افزایش  های ارزشمند این مستندات هستند که به  شفافیت، غیرقابل انکار بودن و دقت بالا از ویژگی 

 .کنند نیز کمک می  اعتماد عمومی به سیستم عدالت ترافیکی

 ها برای مدیریت شهری پایش جریان ترافیک و تحلیل داده  .5

شبکه هوشمند مدیریت  نگار، فقط ابزار ثبت جریمه نیستند، بلکه جزئی از یک  های تخلف دوربین 

 :روند کار می ریزی شهری به ها در تحلیل و برنامه روند. این داده شمار می نیز به  های ترافیکی داده 

 .تحلیل میزان تردد در ساعات مختلف روز •

 .شناسایی نقاط پرترافیک یا پرمخاطره  •

تابلو، اصلاح هندسی  پایش الگوهای رانندگی و تعیین نیاز به مداخله شهری )مثل نصب   •

 .تقاطع و...(

طرح برنامه • برای  بهینه ریزی  ترافیکی،  زمانهای  چراغ سازی  مسیرهای بندی  و  ها 

 .جایگزین

مدیریت  توانند به صورت آنی تحلیل شوند و منجر به  با استفاده از هوش مصنوعی، این اطلاعات می 

 .یا حتی ارسال هشدار به رانندگان شوند  ای جریان ترافیکلحظه 

 گیری نتیجه

توان فقط در چارچوب »جریمه و تنبیه« خلاصه  های ثبت تخلف را نمی اهداف استفاده از دوربین 

ونقل  نظم، عدالت، امنیت و کارایی در سیستم حمل ها ابزارهایی حیاتی برای ایجاد  کرد. این دوربین 

های کلان در شهرسازی و  سازیهستند. از کاهش تصادفات گرفته تا کمک به تصمیم   ای شهری و جاده 

 .هاستونقل، همگی در گرو گسترش و هوشمندسازی این زیرساختحمل
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 های ثبت تخلف دوربین انواع -2-3

 (Speed Camera) دوربین ثبت سرعت غیرمجاز . 1

 :تعریف و عملکرد کلی

ترین و پرکاربردترین تجهیزات نظارتی در حوزه ترافیک و  دوربین ثبت سرعت غیرمجاز یکی از مهم 

ای است که از سرعت  نقلیهشناسایی و ثبت وسایل ها  ای است. وظیفه اصلی این دوربین ایمنی جاده 

تخلف را ثبت، ذخیره  طور خودکار اطلاعات مربوط به  ها به این دوربین .کنندشده تجاوز می مجاز تعیین 

 .نمایند و به سامانه مرکزی پلیس راهور ارسال می 

 
 رمجازیثبت سرعت غ  نیدورب  -  1شکل  

 :اهداف نصب دوربین ثبت سرعت غیرمجاز

 کاهش تصادفات ناشی از سرعت بالا  .1

 افزایش بازدارندگی قانونی در رانندگی پرخطر  .2

 نظارت دائمی و غیرمستقیم در مسیرهای طولانی  .3

 هابه تحلیل رفتارهای ترافیکی و طراحی بهینه جاده کمک  .4

 کاهش نیاز به تعقیب خودروها و توقف فیزیکی توسط پلیس .5
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :سنج های سرعت محل نصب دوربین 

شوند که احتمال وقوع تخلفات سرعت زیاد  های ثبت سرعت معمولاً در مناطقی نصب می دوربین 

 :جمله است یا تبعات آن بسیار خطرناک خواهد بود. از 

 شهری های درون بزرگراه  •

 شهری با تصادفات بالا مسیرهای بین  •

 دلیل تغییر نور و محدودیت میدان دید( ویژه به ها )بهورودی و خروجی تونل  •

 های پلیسشده بر اساس داده نقاط پرحادثه شناسایی  •

 ها، یا مناطق پرتردد عابرپیاده نزدیک مدارس، بیمارستان •

 در مقاطع دارای محدودیت سرعت متغیر )به دلیل کارگاه عمرانی، لغزندگی جاده و...(  •

 :های فنی و عملکردیویژگی 

 :(Instantaneous Speed Detection) ایگیری سرعت لحظهاندازه  .1

، سرعت خودرو را در لحظه عبور از نقطه  رادار یا سنسورهای نوریها با استفاده از  این سیستم 

 .گرددصورت عبور از حد مجاز، تخلف ثبت می کنند و در گیری می مشخص اندازه 

 :(Average Speed System) گیری میانگین سرعتاندازه  .2

شوند. با ثبت زمان عبور خودرو از  در این روش، دو دوربین در فاصله مشخص از یکدیگر نصب می 

شود که رانندگان  شود. این فناوری مانع از آن میدوربین اول و دوم، میانگین سرعت در آن بازه محاسبه می 

 .فقط نزدیک دوربین کاهش سرعت دهند 

 .های صاف و طولانی استها و جاده ها، آزادراه کاربرد گسترده این نوع در تونل  ✅
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 (Red Light Camera) دوربین ثبت عبور از چراغ قرمز . 2

 :تعریف و عملکرد کلی

ها  ترین تجهیزات نظارتی برای بهبود ایمنی در تقاطع های ثبت عبور از چراغ قرمز یکی از مهم دوربین 

دوربین این  به هستند.  خودکار  ها  می طور  ثبت  را  چراغ  خودروهایی  بودن  قرمز  هنگام  که  کنند 

تواند به تصادفات شدید و خطرناک منجر شود،  این نوع تخلف می  .کنندراهنمایی از تقاطع عبور می

ها شود. این دوربین زیرا عبور از چراغ قرمز معمولاً باعث برخورد با خودروهای دیگر یا حتی عابران پیاده می

 .شوند ویژه در مناطقی که تصادفات شدید ناشی از عبور از چراغ قرمز زیاد است، نصب می به 

 

 ثبت عبور از چراغ قرمز  یهانیدورب  -   2شکل  

 :های عبور از چراغ قرمزاهداف نصب دوربین 

 هاکاهش تصادفات جانبی و مرگبار در تقاطع  .1

 هاافزایش انضباط ترافیکی و جلوگیری از تخلفات رانندگی در تقاطع  .2

 کمک به ثبت و مستندسازی تخلفات برای مراجع قضائی .3

 رانندگیافزایش آگاهی عمومی در مورد خطرات عبور از چراغ قرمز و رعایت قوانین  .4

 هاکمک به مدیریت ترافیک و کنترل جریان عبور خودروها در تقاطع  .5
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :های عبور از چراغ قرمزمحل نصب دوربین 

شوند که احتمال وقوع تخلفات عبور از  های عبور از چراغ قرمز معمولاً در مناطقی نصب میدوربین 

 :ها عبارتند ازهای رایج نصب این دوربین چراغ قرمز بیشتر است و ترافیک زیاد است. برخی از محل 

 های پرترددها و تقاطع چهارراه  •

 های دارای چند مسیر ورودی و خروجی ها و تقاطع میدان •

 ها، یا نقاط پرجمعیت مناطق نزدیک به مدارس، بیمارستان  •

 ها یا موانع دیگر( های با محدودیت دید )مثلاً به دلیل ساختمان تقاطع  •

 .اندهایی که پیشتر تصادفات زیادی در آنها ثبت شده تقاطع  •

 :های ثبت عبور از چراغ قرمزهای فنی و عملکردی دوربین یژگی و

 :ثبت دقیق زمان عبور خودرو .1

ها های این دوربین کنند. سیستم طور دقیق زمان عبور هر خودرو را از تقاطع ثبت می ها به این دوربین 

طور همزمان وضعیت چراغ راهنمایی )سبز یا قرمز( را با زمان عبور مقایسه کرده و در صورت  قادرند تا به 

 .تخلف، آن را ثبت کنند 

طور خودکار تصویر خودرو را ثبت کرده و تخلف  در صورت عبور از چراغ قرمز، دوربین به  •

 .کندرا گزارش می 

 :امکان ثبت دو عکس یا ویدیو .2

دو تصویر  توانند  ها میبرای اطمینان از دقت ثبت تخلف و جلوگیری از هرگونه اعتراض، این دوربین 

 :یا یک ویدیو ثبت کنند

)پیش از عبور از خط سفید و ورود    شود به خط توقف نزدیک می زمانی که خودرو   :تصویر اول •

 .دهنده زمان دقیق عبور از خط توقف استبه تقاطع(. این تصویر معمولاً نشان

این   .وسط تقاطع یا پس از عبور از خط توقف قرار داردزمانی که خودرو در   :تصویر دوم •

 .شودتصویر برای اثبات عبور از چراغ در زمان نامناسب و تشخیص موقعیت خودرو استفاده می
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

تنها زمان، بلکه شرایط محیطی و  ها، امکان ضبط ویدیو نیز وجود دارد که نه در برخی سیستم 

 .کندموقعیت خودرو را نیز ثبت می

 :زمانی هوشمند اتصال به چراغ راهنمایی برای هم  .3

پیشرفت  از  دوربینیکی  در  جدید  تکنولوژیکی  قرمز،  های  چراغ  از  عبور  ثبت  این  های  اتصال 

طور هوشمند چراغ را با زمان عبور خودرو هماهنگ  ها به است. این سیستم   ها به چراغ راهنماییدوربین 

 .شودطور دقیق و هماهنگ انجام می کنند که ثبت تخلف به کنند و اطمینان حاصل میمی 

کند تا هیچ تخلفی به اشتباه ثبت نشود و فقط تخلفاتی که واقعاً  زمانی کمک می این هم  •

 .اند، ثبت شوند اتفاق افتاده 

 :های ثبت عبور از چراغ قرمزهای مورد استفاده در دوربین فناوری 

 :ملاحظات قانونی و حقوقی 

های مرکزی پلیس  طور خودکار تخلفات را ثبت کرده و به سیستم های ثبت عبور از چراغ قرمز به دوربین  •

 .کنند ارسال می 

 .عنوان مدرک معتبر در محاکم قضائی استفاده شوند توانند به می ها  شده توسط این دوربین تخلفات ثبت  •

ثبت جریمه • دوربین های  این  در  شامل  شده  معمولاً  نقدیها  منفی ،  جریمه  موارد    نمره  برخی  در  و 

 .شودبرای تخلفات مکرر می  محرومیت از رانندگی

 :گیرینتیجه

به دوربین  قرمز  چراغ  از  عبور  ثبت  از  های  یکی  سیستم عنوان  در  کلیدی  هوشمند  ابزارهای  های 

ها  بخشی به ترافیک دارند. این دوربینها و نظم ترافیک، نقش بزرگی در کاهش تصادفات، بهبود ایمنی تقاطع

های راهنمایی، دقت بسیار بالایی در ثبت تخلفات  های پیشرفته و هماهنگی با چراغ با استفاده از فناوری 

 .ها تأثیرگذار هستند طور مؤثری در کاهش رفتارهای خطرناک رانندگان در تقاطع دارند و به 

دوربین  نه این  می ها  کمک  تصادفات  کاهش  و  ایمنی  تأمین  به  و  تنها  قانونی  لحاظ  از  بلکه  کنند، 

 .روند ها به شمار می مدیریتی نیز ابزاری مؤثر برای مستندسازی تخلفات و افزایش انضباط اجتماعی در جاده 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 ( ANPR: Automatic Number Plate Recognition) دوربین ثبت پلاک . 3

 :تعریف و عملکرد کلی

یا  دوربین  پلاک  ثبت  خودروسیستم های  پلاک  شناسایی  سیستم (ANPR) های  های  ، 

اند. این طور خودکار طراحی شدهای هستند که برای شناسایی و ثبت شماره پلاک خودروها به پیشرفته 

از  دوربین  استفاده  فناوری ها  تحلیل پلاک خودروها  و  برای خواندن  تصویر  پردازش  و  تصویربرداری  های 

های شوند تا تخلفات مختلف مانند عبور از محدوده کنند و معمولاً در نقاط حساس و پر ترافیک نصب می می 

 .غیرمجاز، ورود به مناطق طرح ترافیک یا آلودگی هوا، و مدیریت عوارض ثبت شوند 

 
 پلاک خودروشماره  ییهوشمند شناسا  ی هاستمیثبت پلاک: س  یها نیدورب  -   3شکل  

 : ANPR هایاهداف نصب دوربین 

شوند )مثل  های غیرمجاز می برای شناسایی خودروهایی که وارد محدوده  :کنترل عبور غیرمجاز .1

 .های آلایندگی(محدوده طرح ترافیک یا محدودیت 

 .های مرتبط ها و سایر هزینه ای، پارکینگ عوارض جاده نظارت بر پرداخت  :مدیریت عوارض .2

نقاط   :پایش ترافیک و مدیریت شهری .3 در  رانندگان  رفتار  و  تردد  الگوهای  بررسی  تحلیل و 

 .مختلف شهر



 
 
 

  عنوان پروژه

ی از تخلفات رانندگ یرانندگان با عواقب ناش  ییآشنا  

  ۱404بهار   26

 

 

نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

شناسایی خودروهایی که مشمول تخلفات مختلف مانند نقص فنی،   :کنترل و بررسی تخلفات .4

 .نداشتن بیمه، یا نداشتن معاینه فنی هستند 

پلیسی .5 تحقیقات  در  داده  :مساعدت  از  به استفاده  پلاک دستهای  از  پیگیری  آمده  برای  ها 

 .تخلفات و جرایم خاص

 : ANPR هایمحل نصب دوربین 

شوند که کنترل و نظارت دقیق بر عبور و مرور  هایی نصب می معمولاً در مکان  ANPR هایدوربین 

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها میخودروها لازم است. از جمله این مکان 

ویژه در مناطق  برای ثبت و کنترل ورود و خروج خودروها به شهر، به  :ورودی و خروجی شهرها •

 .های ترافیکی یا طرح کاهش آلودگی هواخاصی مانند محدوده طرح 

بر عبور و مرور خودروها و شناسایی تخلفات   :شهریهای بین ها و جاده آزادراه  • برای نظارت 

 .احتمالی در مسیرهای پر ترافیک

طور خاص برای نظارت بر خودروهایی که وارد  به  :های ترافیکی و آلودگی هوامحدوده طرح •

 .شوند و باید عوارض یا مجوزهای خاصی داشته باشند تردد می های آلایندگی یا مناطق کم محدوده 

کنترلایستگاه  • و  بازرسی  مکان  :های  به  در  نیاز  پلیس  که  وضعیت  هایی  بررسی  و  کنترل 

 .خودروها و رانندگان دارد

 :ANPR هایهای فنی و عملکردی دوربین ویژگی 

 :شناسایی خودکار پلاک با دقت بالا حتی در سرعت زیاد .1

شناسایی خودکار شماره پلاک خودروها با ،  ANPR هایهای برجسته دوربین یکی از ویژگی 

بالا بسیار  می   دقت  زیاد حرکت  سرعت  با  که خودروها  زمانی  دوربین است، حتی  این  قادرند کنند.  ها 

طور  کیلومتر در ساعت( به   200های بالا )حتی تا  های زیاد شناسایی کنند و در سرعتها را از فاصله پلاک 

های خودروها را از جلو، کنار، یا  قادرند تا پلاک  ANPR هایدقیق شماره پلاک را ثبت نمایند. سیستم

 .های خاص ثبت کنند حتی از زاویه 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :های پلیس برای بررسی وضعیت خودرو اتصال به سامانه  .2

ویژگی  از  سیستمیکی  این  کلیدی  آن ها،  های  سامانهاتصال  به  پلیسها  امکان    های  که  است 

به   بررسی بیمه، معاینه فنی و خلافی خودرو توانند  ها میکند. این سیستمطور خودکار فراهم می را 

اطلاعات مربوط به وضعیت قانونی خودرو را در لحظه بررسی کنند و در صورتی که خودرو تخلفی مرتکب  

 :صورت آنی اعلام کنند. این قابلیت برای نظارت برشده باشد، به 

 .نامه معتبر استاطمینان از اینکه خودرو دارای بیمه  :وضعیت بیمه •

به  :وضعیت معاینه فنی • فنی خودرو  معاینه  فاقد  بررسی  تردد خودروهای  از  جلوگیری  منظور 

 .معاینه فنی

 .های معوقهدارای تخلفات رانندگی و جریمه  شناسایی خودروهای  :هامبلغ خلافی و جریمه  •

 :قابلیت تحلیل رفتار تکراری .3

را تحلیل کنند. برای مثال، اگر یک خودرو    رفتار تکراری خودروهاتوانند  می  ANPR هایدوربین 

ای عبور کند که مجوز ورود ندارد، این  هر روز به طور غیرمجاز وارد یک منطقه خاص شود یا از محدوده 

طور خودکار ثبت کنند. این قابلیت  ها را به توانند این ترددهای مکرر را شناسایی کرده و آن ها می سیستم

دهد که  مفید است و به مقامات اجازه می   های ترافیک، آلودگی هوا، و عوارض مدیریت طرح ویژه در  به 

 .از ورود مکرر خودروهای فاقد مجوز جلوگیری کنند 

 : ANPR هایهای مورد استفاده در سیستم فناوری 

 :فناوری تصویربرداری پیشرفته ️✔

بالادوربین از   ANPR هایسیستم کیفیت  با  پیشرفته های  فناوری و    های    تصویربرداری 

های خودروها را در شرایط مختلف نوری و جوی شناسایی کنند. این  کنند که قادرند پلاک استفاده می 

باران، پلاک خودروها را شناسایی آلود، بارانی یا حتی برف توانند در شب و روز، در شرایط مه ها می دوربین 

 .و ثبت کنند 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :های یادگیری ماشینالگوریتم پردازش تصویر و  ️✔

یادگیری  و    های پیشرفته پردازش تصویرالگوریتم از   ANPR هایپس از ثبت تصویر، سیستم 

کنند.  برای شناسایی و استخراج شماره پلاک از تصویر استفاده می  (Machine Learning) ماشین

ها را با  موانع یا نویز در تصویر، پلاک کنند تا حتی در صورت وجود  ها به سیستم کمک می این الگوریتم 

 .دقت بالا شناسایی کنند 

 :های ملیها و اتصال به سامانهداده پایگاه  ️✔

ادارات  یا    پلیسمانند    های ملی سامانهو    های بزرگ داده پایگاه معمولاً به   ANPR هایدوربین 

رانندگی  و  سامانه   راهنمایی  این  هستند.  می متصل  فراهم  را  خودرو  وضعیت  بررسی  امکان  و  ها  کنند 

های قانونی خودرو را در زمان واقعی ارائه  ها، بیمه، معاینه فنی و دیگر وضعیتاطلاعات مرتبط با خلافی 

 .دهند می 

 :ملاحظات قانونی و حقوقی 

با وجود کارایی و دقت بالا، باید در چارچوب قوانین و مقررات خاصی فعالیت   ANPR هایدوربین 

حریم خصوصی  و    های شخصیداده ویژه در ارتباط با حفظ حریم خصوصی افراد، قوانین مرتبط با  کنند. به 

مدیریت  مانند    های خاص نظارتیهدف ها معمولاً فقط برای  باید رعایت شوند. این دوربین   رانندگان

شوند و نباید برای اهداف دیگر  نصب می   مقابله با جرایم خاص ، و  کنترل تخلفات رانندگی،  ترافیک

 .مورد استفاده قرار گیرند 

 : ANPR موارد قانونی استفاده از

رانندگان • شخصی  اطلاعات  به  دسترسی  سیستم :عدم  به  این  صرفاً  پلاک ها    هاشماره 

 .دسترسی دارند و نباید از این اطلاعات برای شناسایی هویت رانندگان استفاده کنند 

به ثبت   :هاحق دسترسی به داده  • از اطلاعات مربوط  افراد حق دارند  از کشورها،  در بسیاری 

 .پلاک خود مطلع شوند و در صورت بروز خطای سیستم، بتوانند اعتراضی رسمی ارائه دهند 
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نقل و ترافیک  سازمان حمل و 

 تهران 

 :گیرینتیجه

نظارت بر یکی از ابزارهای مؤثر و پیشرفته برای   ANPR هایهای ثبت پلاک یا سیستمدوربین 

طور خودکار شماره  ها با دقت بالا قادرند به هستند. این سیستم  ترافیک و مدیریت تخلفات رانندگی 

ها صورت آنی تخلفات مختلف را ثبت کنند. از آنجا که این دوربین پلاک خودروها را شناسایی کرده و به 

  وضعیت بیمه ،  بررسی تخلفات مالیهای پلیس متصل شوند، امکان  زمان به سامانهطور همتوانند به می 

نوبه خود نقش بزرگی در افزایش ایمنی ترافیک و کاهش  شود، که به نیز فراهم می  وضعیت معاینه فنی و  

 .تخلفات دارد

کمک کنند و    کاهش بار ترافیکیو    مدیریت شهریطور مستقیم به  توانند به ها میاین سیستم

 .جلوگیری نمایند  تخلفات مکرر حال از  درعین

 دوربین ثبت کمربند ایمنی و استفاده از تلفن همراه  . 4

 :تعریف و عملکرد کلی

های ثبت کمربند ایمنی و استفاده از تلفن همراه برای شناسایی و ثبت تخلفات رانندگانی  دوربین 

هنگام رانندگی با تلفن همراه صحبت یا    کننداز کمربند ایمنی استفاده نمی اند که  طراحی شده 

دوربین  .کنندمی به این  تقاطع ها  در  خاص  خروجی طور  ایستگاه ها،  و  شهری،  نصب  های  عوارضی  های 

طور خودکار ثبت کنند. استفاده از تلفن همراه و عدم بستن  شوند تا بتوانند این تخلفات خطرناک را به می 

از مهم  ایمنی  به کمربند  تصادفات شدید و کشنده هستند.  بروز  این سیستم ترین عوامل  به  طور کلی،  ها 

 .کنند ای کمک می کاهش خطرات ترافیکی و افزایش ایمنی جاده 
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 تلفن همراه   استفاده و   یمنی کمربند ا  یی بسته بودنشناسا  یهانیدورب  -  4شکل  

 :های ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه اهداف نصب دوربین 

منظور جلوگیری  نظارت بر استفاده از کمربند ایمنی به  :افزایش ایمنی رانندگان و سرنشینان .1

 .تصادفات از صدمات جدی در 

جلوگیری از استفاده از تلفن همراه حین رانندگی که   :پرتیکاهش تصادفات ناشی از حواس  .2

 .پرتی و تصادفات رانندگی استیکی از عوامل اصلی حواس 

ثبت خودکار تخلفات بدون نیاز به حضور پلیس یا نیاز به توقیف   :تسریع فرآیند اعمال قانون .3

 .خودرو در محل

تشویق رانندگان به رعایت قوانین ایمنی از طریق   :ارتقای فرهنگ ایمنی رانندگیآموزش و   .4

 .رسانیافزایش نظارت و اطلاع 

 :های ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه محل نصب دوربین 

شوند که میزان ترافیک بالا باشد و رانندگان در معرض  هایی نصب می ها معمولاً در مکاناین دوربین 

 :ها شاملتخلفات پرخطر قرار داشته باشند. این مکان
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ویژه در شهرهای بزرگ که رانندگان ممکن است در حالت ایستاده و  به  :هاها و چهارراه تقاطع  •

 .توقفی از تلفن همراه استفاده کنند یا کمربند ایمنی را باز کنند 

ها یا مناطق پر تردد که احتمال تخلف  های بزرگراه ها و خروجی در ورودی  :های شهریخروجی  •

 .بیشتر است

هایی که خودروها نیاز به توقف یا کاهش سرعت دارند، امکان  در مکان :های عوارضیایستگاه  •

 .ثبت تخلفات رانندگی مثل استفاده از تلفن همراه یا عدم بستن کمربند ایمنی وجود دارد

 :های ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه های فنی و عملکردی دوربین ویژگی 

 :مجهز به هوش مصنوعی و بینایی ماشین برای تشخیص وضعیت بدن و دست راننده  .1

بینایی  و   (AI) فناوری هوش مصنوعیهای ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه معمولاً از  دوربین 

ها  ها به این دوربینکنند. این فناوری برای تحلیل تصاویر استفاده می  (Computer Vision) ماشین

طور دقیق تشخیص دهند که آیا راننده کمربند ایمنی را بسته است یا نه و آیا  دهند که به می این امکان را 

 .در حال استفاده از تلفن همراه است یا خیر

سازی کند و  هوش مصنوعی قادر است که بدن راننده را شبیه  :تشخیص وضعیت بدن راننده  •

تشخیص دهد که آیا راننده کمربند ایمنی را بسته است یا خیر. در صورت عدم استفاده از کمربند  

 .کند که راننده تخلف کرده استایمنی، دوربین ثبت می 

بینایی ماشین به گونه سیستم :تشخیص استفاده از تلفن همراه  • اند که  ای طراحی شدههای 

سازی کنند، مانند اینکه آیا راننده در حال نگه  های مختلف دست راننده را شبیه قادرند فعالیت 

داشتن تلفن همراه است، در حال تایپ کردن پیام است، یا در حال مکالمه است. این تشخیص  

 .کند طور دقیق، تخلف استفاده از تلفن همراه را ثبت می به 

 :داشتن تلفن، ارسال پیامک یا مکالمهتوانایی تفکیک بین نگه .2

از ویژگی  از  ها،  های پیشرفته این دوربینیکی  توانایی تفکیک رفتارهای مختلف در استفاده 

 :توانند بین سه فعالیت مختلف ها می است. این دوربین تلفن همراه 
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 .تشخیص اینکه راننده گوشی تلفن را در دست دارد :داشتن تلفننگه •

 .های دست برای تایپ کردن پیام متنیتشخیص حرکت :ارسال پیامک  •

 .مداوم نزدیک به گوش او قرار داردطور تشخیص وضعیت گوشی در دست راننده که به  :مکالمه •

 .طور دقیق تشخیص دهد و تخلف مربوطه را ثبت کند ها را به تواند این فعالیتاین سیستم می 

 :تحلیل ویدیوهای با کیفیت بالا برای استخراج شواهد قانونی .3

  شواهد قانونیهستند تا بتوانند    ضبط و تحلیل ویدیوهای با کیفیت بالاها قادر به  این دوربین 

به برای تخلفات ثبت کنند. کیفیت بالای تصاویر و ویدیوها باعث می طور واضح و  شود که تخلف راننده 

 .عنوان مدرک در مراجع قضائی مورد استفاده قرار گیردشفاف ثبت گردد و در صورت نیاز، به 

یابد، ها کاهش می با کیفیت بالای تصاویر، احتمال اعتراضات به جریمه  :کاهش احتمال اعتراض •

 .دهنده تخلف هستند وضوح نشان زیرا شواهد به 

ها و مراکز  توانند در دادگاه شوند، می تصاویری که ثبت می :امکان استفاده در محاکم قانونی •

 .عنوان مدرک قابل استناد استفاده شوند قضائی به 

 :٪۹5عملکرد دقیق و موثر با دقت بیش از  .4

کنند. این  عمل می  ٪۹5طور معمول با دقتی بالای  های ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه به دوربین 

کند  آلود، تضمین می ویژه در شرایط مختلف محیطی و نوری مانند روز، شب، یا شرایط بارانی و مه دقت به 

هستند    توسعه و بهبودطور مداوم در حال  ها به طور دقیق شناسایی و ثبت شوند. این سیستم که تخلفات به 

 .شوند تا نظارت دقیقی بر رانندگان داشته باشند نصب می  شهرهاکلان و در حال حاضر بیشتر در 

 :های ثبت کمربند ایمنی و تلفن همراه های مورد استفاده در دوربین فناوری 

 :بینایی ماشین و یادگیری عمیق ️✔

دوربین  فناوری  این  از  عمیقها  ماشینو   (Deep Learning) یادگیری   بینایی 

(Computer Vision) های یادگیری ماشین به دوربین  کنند. الگوریتم برای پردازش تصاویر استفاده می

 .دقت شناسایی کنند دهند که رفتارهای مختلف راننده را از هم تمییز دهند و تخلف را به این امکان را می 
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 :فناوری تشخیص حرکت و اشیاء ️✔

از  دوربین  تخلف  ثبت  فعالیت   فناوری تشخیص حرکت های  شناسایی  استفاده  برای  راننده  های 

سازی و آنالیز  های دست راننده را شبیه کند که بتواند حرکت کنند. این فناوری به سیستم کمک می می 

 .طور دقیق بفهمد که آیا راننده در حال استفاده از تلفن همراه است یا خیرکند و به 

 :ملاحظات قانونی و حقوقی 

با  این دوربین  قوانین مرتبط  باید در چارچوب  فعالیت    هاحفاظت از داده و    حریم خصوصیها 

اند، باید اطمینان حاصل شود که  ها طراحی شدهها برای ارتقاء ایمنی جاده کنند. با وجود اینکه این دوربین

 .شوند و هیچ گونه تجاوز به حقوق فردی رانندگان وجود ندارددرستی استفاده می ها به داده 

آوری شده باید فقط برای اهداف قانونی مانند  اطلاعات جمع :آوری داده های جمع محدودیت  •

ثبت تخلفات رانندگی مورد استفاده قرار گیرد و نباید برای اهداف دیگر مانند جاسوسی یا نقض  

 .حریم خصوصی افراد به کار رود

داشته باشند که به تخلفات ثبت شده اعتراض کنند، در  رانندگان باید این حق را   :حق اعتراض •

 .صورتی که به نظرشان تصویر ثبت شده خطا یا مشکلی داشته باشد 

 :گیرینتیجه

پیشرفته دوربین  ابزارهای  از  همراه  تلفن  از  استفاده  و  ایمنی  کمربند  ثبت  با  های  که  هستند  ای 

، قادرند تخلفات رانندگی مرتبط با عدم استفاده از کمربند  بینایی ماشین و    هوش مصنوعیگیری از  بهره

به  را  همراه  تلفن  از  استفاده  و  سیستم ایمنی  این  کنند.  ثبت  به طور خودکار  در  ها  ایمنی  ویژه  افزایش 

عنوان ابزاری مؤثر برای نظارت  شهرها بهتوانند در کلان مؤثر هستند و می   رانندگان و کاهش تصادفات

 .تر و تسریع در اعمال قانون استفاده شوند دقیق 

 (Bus Lane & Emergency Lane Cameras) دوربین کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه  . 5

 :تعریف و عملکرد کلی

اند های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه، برای شناسایی و ثبت خودروهایی طراحی شده دوربین 

کنند. این خطوط ویژه  حرکت می   خطوط ویژه آمبولانسیا    خطوط ویژه اتوبوس طور غیرمجاز در  که به 
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تر رسیدن به مقصد  ها( و سریع ها و آمبولانس منظور تسهیل تردد وسایل نقلیه عمومی )مانند اتوبوس به 

اند. تخلفات مربوط به ورود خودروهای غیرمجاز به  ونقل عمومی طراحی شده برای موارد اضطراری یا حمل 

تواند سبب ایجاد اختلال در جریان ترافیک عمومی، تأخیر در خدمات اضطراری، و مشکلات  این خطوط، می 

 .ونقل شهری شودجدی در حمل

 

 اتوبوس و آمبولانس ژهیدر خطوط و ینظارت  ی هانیدورب  -   5شکل  

 :های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه اهداف نصب دوربین 

عمومی .1 نقلیه  وسایل  برای  تردد  اولویت  دوربین  :حفظ  بهاین  محیط  ها  یک  ایجاد  منظور 

 .شوند ها نصب می ها و آمبولانسترافیکی بهینه و با رعایت اولویت برای اتوبوس 

شوند، باعث کندی حرکت  خودروهای غیرمجاز که وارد این خطوط می  :ترافیکیکاهش تداخل   .2

ها، جلوگیری از چنین  شوند. هدف از نصب این دوربین وسایل نقلیه عمومی و خدمات اضطراری می 

 .هایی استتداخل

ها نیاز به دسترسی سریع  در مواقع بحران، آمبولانس  :حفظ سرعت و کارایی خدمات اضطراری  .3

تواند تأثیر زیادی بر سرعت  به مقصد دارند. وارد شدن خودروهای غیرمجاز به خطوط ویژه، می 

 .خدمات رسانی داشته باشد 
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ها به افزایش  طور خودکار و اعمال جریمه ثبت تخلفات به  :افزایش فرهنگ رانندگی مسئولانه .4

 .کند آگاهی عمومی از اهمیت احترام به خطوط ویژه کمک می 

 :های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه دوربین محل نصب 

شوند که بیشتر با مشکل ورود غیرمجاز به خطوط ویژه  ها معمولاً در نقاطی نصب می این دوربین 

 :ها عبارتند ازهای اصلی نصب این دوربین مواجه هستند. مکان 

ها،  ها، تاکسیهایی که خطوط ویژه برای اتوبوس ها و جاده در خیابان  :معابر دارای خطوط ویژه  •

 .شوند ها نصب می اند، این دوربینها در نظر گرفته شدهیا آمبولانس 

 BRT هایخطوط ویژه مخصوص اتوبوس  BRT (Bus Rapid Transit:) هایایستگاه  •

اند، باید از تخلفات ترافیکی مصون  ونقل عمومی سریع طراحی شدهطور خاص برای حمل که به 

شوند تا از ورود خودروهای غیرمجاز به این  نصب می  BRT هایها در ایستگاهبمانند. این دوربین 

 .خطوط جلوگیری کنند 

نقاطی که خودروهای غیرمجاز به راحتی   :های ویژه های مناطق با اولویت ها و خروجی ورودی  •

 .های کنترل عبور و مرور قرار گیرند شوند، باید تحت نظارت دوربین وارد خطوط ویژه می 

 :های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه های فنی و عملکردی دوربین ویژگی 

 :بررسی نوع خودرو .1

را شناسایی کنند تا بتوانند تشخیص دهند که آیا خودرو وارد شده    نوع خودروها قادرند  این دوربین 

 :عنوان مثال به خط ویژه مجاز است یا خیر. به 

گونه تخلفی برای این  اند و هیچ طور ویژه برای عبور در خطوط ویژه طراحی شدهبه :هااتوبوس  •

 .شودنوع وسایل نقلیه در نظر گرفته نمی 

اند و باید همیشه از اولویت  این خودروها معمولاً برای خدمات اورژانسی طراحی شده  :هاآمبولانس •

 .عبور برخوردار باشند 

به اگر تاکسی  :هاتاکسی  • آید مگر در  حساب میها در خطوط ویژه حرکت کنند، معمولاً تخلف 

 .مواقع خاص و محدود
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ویژه می  :خودروهای شخصی • وارد خطوط  مجوز  بدون  تخلف محسوب  خودروهایی که  شوند، 

 .شوند می 

از  دوربین  استفاده  با  پلاکها  شماره  شناسایی  ماشینو   (ANPR) فناوری   بینایی 

(Computer Vision)   قادرند خودرو را شناسایی کرده و نوع آن را تشخیص دهند. این تشخیص نوع

 .کند تا تخلفات را ثبت کند شود و به سیستم کمک می طور دقیق و خودکار انجام می خودرو به 

 :شناسایی زمان و موقعیت عبور .2

است. این ویژگی   شناسایی زمان و موقعیت عبور خودرو ها، های مهم این دوربین یکی از ویژگی 

عنوان  ها به کند که خودرو در چه زمانی و در کجا وارد خط ویژه شده است. این داده طور دقیق ثبت می به 

 .گیرند شواهد قانونی برای اعمال جریمه یا اقدامات بعدی مورد استفاده قرار می 

کنند تا بتوانند آن را با  ها دقیقاً زمان عبور خودرو از خط ویژه را ثبت می دوربین  :زمان عبور •

 .زمان مجاز برای حرکت در این خطوط مقایسه کنند 

ها قادرند موقعیت دقیق خودرو را در طول مسیر خط ویژه شناسایی این دوربین  :موقعیت عبور  •

 .طور مستند ثبت کنند تخلف مربوطه را به کرده و 

 :پایش و ثبت مستندات دقیق .3

فناوری  و    های با کیفیت بالادوربین های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه با استفاده از  دوربین 

و ویدیوها تصاویر  شامل  ضبط دقیق  مستندات  این  کنند.  ثبت  تخلفات  از  دقیقی  مستندات  قادرند   ،

از عبور غیرمجاز خودروو    تصاویر پلاک خودرو می   ویدیوهایی  که  به است  در  تواند  مدرک  عنوان 

 .مراحل قانونی و قضائی مورد استفاده قرار گیرد

ها، ویدیوهایی از وضعیت خودرو قبل و بعد از  ها، علاوه بر عکس در برخی از سیستم :ثبت ویدیو •

 .دست آید تری از تخلف به شود تا شواهد دقیق ورود به خط ویژه ضبط می 

به  :ارسال خودکار به سامانه پلیس • از ثبت تخلف، تصاویر و اطلاعات  صورت خودکار به  پس 

های بعدی  ها به سرعت اعمال و مستندات برای پیگیری شود تا جریمه ارسال می   سامانه پلیس

 .آماده باشد 
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 :تشخیص خودکار تخلف .4

  های هوشمند تشخیص تخلفسیستم های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه مجهز به  دوربین 

توانند حتی در  ها می ها را شناسایی کرده و ثبت کنند. این سیستم طور خودکار تخلف هستند که قادرند به 

 .وهوایی عملکرد دقیقی داشته باشند شرایط مختلف نوری و آب 

هم  • خودکاربررسی  و  سیستم :زمان  به این  هم صورت  ها  و  تمامی    زمانهوشمند  قادرند 

 .شوند را بررسی و در صورت تخلف ثبت کنند خودروهایی که وارد خط ویژه می 

 :های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه های مورد استفاده در دوربین فناوری 

 ANPR (Automatic Number Plate Recognition:) فناوری ️✔

برای   سیستم  خودروها این  پلاک  شماره  می   شناسایی  دوربین استفاده  از  شود.  استفاده  با  ها 

طور دقیق شماره پلاک خودروها را شناسایی و ثبت کنند تا بتوانند خودروهای  قادرند به  ANPR فناوری

 .کننده را شناسایی نمایند تخلف 

 :بینایی ماشین و یادگیری عمیق ️✔

را    نوع خودرودهد که  ها این امکان را می به دوربین   یادگیری عمیقو    بینایی ماشین فناوری  

تواند تمایزات ظریف بین انواع خودروها )اتوبوس، آمبولانس،  طور دقیق تشخیص دهند. این سیستم می به 

 .خودرو شخصی( را تشخیص دهد و تخلف مربوطه را ثبت کند 

 (:GPS) های سنجش موقعیت مکانیسیستم  ️✔

به سیستمدوربین  مجهز  معمولاً  را    یابی دقیقمکان های  ها  دقیق خودروها  موقعیت  که  هستند 

توانند  ، می های سنجش موقعیتسیستم و  GPSها با استفاده از  کنند. این سیستم شناسایی و ثبت می 

 .هرگونه تخلف را در موقعیت جغرافیایی خاص ثبت کنند 

 :ملاحظات قانونی و حقوقی 

حقوق  و    مقررات حریم خصوصیهای کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه باید مطابق با  دوربین 

اطمینان حاصل شود که داده   رانندگان باید  این،  بر  بهعمل کنند. علاوه  استفاده می ها  و  درستی  شوند 
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 .گیردشده صورت نمی هیچگونه سوءاستفاده از اطلاعات ثبت

کاربردهای  ها فقط برای  آوری شده توسط این دوربین اطلاعات جمع :قوانین حریم خصوصی •

ها برای مقاصد  توان از آن ها باید استفاده شود و نمی مانند ثبت تخلفات و اعمال جریمه   قانونی

 .دیگر بهره برد

اعتراض به جریمه  • ثبت  :هاامکان  به تخلفات  باشند که  را داشته  این حق  باید  شده رانندگان 

 .شده خطا یا مشکلی داشته باشد اعتراض کنند، در صورتی که به نظرشان تصویر ثبت 

 :گیرینتیجه

ونقل  افزایش ایمنی حمل های کنترل عبور و مرور در خطوط ویژه نقش بسیار مهمی در  دوربین 

،  ANPRهمچون    های پیشرفته فناوری ها با استفاده از  دارند. این دوربین   خدمات اضطراریو    عمومی 

طور دقیق و خودکار ثبت  قادرند تخلفات رانندگی در خطوط ویژه را به   مصنوعیهوش  ، و  بینایی ماشین 

شوند و  می   کاهش اختلالات در خدمات عمومی و    افزایش نظم ترافیکی ها باعث  کنند. این سیستم 

 .عنوان ابزاری مؤثر برای نظارت و اعمال قانون مورد استفاده قرار گیرند توانند به می   شهرهاکلان ویژه در  به 

 نگارهای تخلف های پشتیبان دوربینزیرساخت -3-3

 .هابرای دریافت و ثبت تخلفات از دوربین  :سامانه یکپارچه پلیس راهور •

 .برای تطابق سریع شماره پلاک با مشخصات مالک :سامانه ملی پلاک خودروها •

 .خیزها و تعیین نقاط حادثه تحلیل داده  :مرکز داده و پایش تصویری شهرداری و راهور  •

 .رسانی آنی به مالک خودرواتصال به سیستم پیامک برای اطلاع  •

 ها مزایا و چالش -4-3

ها، علاوه  شده در سطح شهرها و بزرگراههای نصب ویژه دوربین های ثبت تخلف رانندگی، به دوربین 

ی استفاده  هاچالشو    مزایا تر به  هایی نیز مواجه هستند. در ادامه، به طور دقیق بر مزایای فراوان، با چالش 

 .شودها پرداخته می از این دوربین 
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 های ثبت تخلف رانندگی مزایای دوربین 

 :ثبت دقیق، بدون تبعیض و مستند .1

کنند، قادرند تخلفات رانندگی را  طور خودکار و بدون دخالت انسان عمل میها از آنجا که به دوربین 

در فرآیند ثبت    گونه تبعیض یا خطای انسانیهیچ شود که  ثبت کنند. این ویژگی باعث می   دقیقطور  به 

 :تخلف وجود نداشته باشد. به عنوان مثال 

طور خودکار شماره پلاک خودرو را شناسایی کرده و در  ها به دوربین  :ثبت شماره پلاک دقیق •

 .کنند سیستم ثبت می 

ها زمان و موقعیت دقیق عبور خودرو را در طول مسیر  این دوربین  :ثبت زمان و موقعیت دقیق  •

گیری در  کنند تا در صورت نیاز به مراجع قانونی مستندات کافی برای ارجاع و تصمیمثبت می 

 .اختیار باشد 

گزارش  مقابل  در  انسان،  دخالت  بدون  و  دقیق  ثبت  پلیس،  این  شهادت  یا  رانندگان  شفاهی  های 

ها یا مراکز اجرائی  عنوان شواهد در دادگاهتوانند به دهد که می را ارائه می   مستندات قانونی قابل اعتمادی

 .استفاده شوند 

 :های لفظی یا فیزیکی با پلیسکاهش درگیری .2

در بسیاری از مواقع، افراد پس از مواجهه با پلیس ممکن است به دلیل جرایم رانندگی، با پلیس  

 .توانند محیطی پرتنش ایجاد کنند ها می شوند. این درگیری  های لفظی یا فیزیکیدرگیری دچار 

ایفا می دوربین  • را  به  :کنندها نقش میانجی  تخلفات  آنجا که  به  از  نیاز  بدون  و  طور خودکار 

 .یابد ها کاهش می گونه درگیریشوند، احتمال بروز این دخالت انسانی ثبت می 

ها نتوانند  شود رانندهها باعث میشده توسط دوربین تخلفات رانندگی ثبت  :مستند بودن تخلف •

 .یابد ها کاهش می ها و سوءتفاهم اند و در نتیجه، تنش ادعا کنند که تخلفی انجام نداده 

 :جلوگیری از فساد یا خطای انسانی .3

های مختلف از قدرت خود  در فرآیند کنترل تخلفات رانندگی، گاهی ممکن است افراد در موقعیت 

 .سوءاستفاده کنند یا دچار خطای انسانی شوند 
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کنند، زیرا  های ثبت تخلف از هر گونه فساد احتمالی جلوگیری می دوربین :طرفیشفافیت و بی  •

 .ها دخیل نیستگیری انسانی در آن ها کاملاً خودکار است و تصمیم عملکرد آن 

بالا • از   :دقت  استفاده  دلیل  پیشرفتهفناوری به   ANPR  (Automaticمانند    های 

Number Plate Recognition)   ماشینو این  (Computer Vision) بینایی   ،

ها اشتباهات و تقلب تواند به کاهش  ها دقت بسیار بالایی در شناسایی تخلفات دارند که می دوربین 

 .کمک کند 

 :ریزی شهریکمک به تحلیل ترافیک و برنامه .4

عنوان  توانند به شوند، بلکه می های ثبت تخلف رانندگی تنها برای ثبت تخلفات استفاده نمی دوربین 

جمع برای  ارزشمند  داده ابزاری  ترافیکی آوری  داده   های  این  کنند.  میعمل  به  ها  تحلیل  توانند 

 .کمک کنند  ریزی شهریبرنامه و   ترافیک

توان  ها، می شده توسط دوربین آوری های جمعبا تجزیه و تحلیل داده  :تحلیل الگوهای ترافیکی  •

 .سازی کردالگوهای ترافیکی شهر را شناسایی کرده و مشکلات ترافیکی را شبیه 

ونقل عمومی  سازی شبکه حملتوانند برای بهینه این اطلاعات می :هاکمک به بهبود زیرساخت  •

 .و مدیریت بهتر ترافیک شهری به کار روند 

 های ثبت تخلف رانندگیها و مشکلات دوربینچالش 

 :احتمال خطای فنی در تشخیص پلاک یا نوع تخلف .1

در برخی مواقع ممکن است رخ دهد. مشکلات    خطای فنیهای پیشرفته، هنوز هم  با وجود فناوری 

 :ویژه باشد. به  عدم شناسایی دقیق تخلفیا   خطای تشخیص پلاکتواند شامل فنی می 

های  آلود( یا وضعیتشرایط نوری کم )شب یا شرایط مه  :وهوایینور یا شرایط نامساعد آب  •

آب  پلاک خاص  شناسایی  در  دقت  کاهش  باعث  است  ممکن  برف(  یا  باران  )بارش  یا وهوایی  ها 

 .تصاویر خودروها شود

، گرچه دقیق هستند، ولی  ANPRو    بینایی ماشین های مبتنی بر  سیستم  :خطای سیستم •
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 .های اشتباه قرار گیرند هنوز ممکن است تحت تأثیر مشکلات فنی یا الگوریتم 

بازبینی  این خطاهای فنی ممکن است منجر به ثبت تخلف اشتباه شوند و در برخی موارد، نیاز به  

 .توسط مراجع قضائی یا پلیس وجود داشته باشد  و تصحیح تخلف

 :نگرانی برخی شهروندان از حفظ حریم خصوصی  .2

از   از دوربین   های اساسی چالش یکی    حریم خصوصی های  های ثبت تخلف، نگرانی در استفاده 

ها بدون  است. برخی افراد ممکن است نگران باشند که اطلاعات مربوط به محل عبور و مرور یا تصاویر آن 

ها به صورت گسترده در سطح شهر  شهرهایی که دوربین ویژه در کلان ها به اجازه استفاده شود. این نگرانی

 .شوداند، بیشتر می نصب شده 

داده  • از  نادرست  جمع داده :هااستفاده  دوربین آوری های  توسط  می شده  مورد  ها  توانند 

ها برای شناسایی محل  های غیرقانونی یا نادرست قرار گیرند. برای مثال، استفاده از داده استفاده 

 .اقامت افراد یا پیگیری رفتارهای شخصی رانندگان

نگرانی  • اجتماعیایجاد  دائمی   :های  کنند که حضور  احساس  است  در  دوربین افراد ممکن  ها 

تواند باعث کاهش اعتماد عمومی  شود، که می شان می فضای عمومی منجر به نقض حریم خصوصی 

 .ها شودبه این سیستم 

 :هزینه بالای نصب و نگهداری تجهیزات پیشرفته  .3

کنند،  های پیچیده استفاده می هایی که از فناوری ویژه آن های ثبت تخلف، به نصب و نگهداری دوربین 

 .است های بالاهزینه مستلزم 

نصب • دوربین :هزینه  دوربین نصب  شامل  بالا،  تکنولوژی  با  دارای  های  ماشینهای  ،  بینایی 

ANPR یا ،LIDAR های پیشرفته استقیمت و زیرساخت، نیازمند تجهیزات گران. 

های ها حفظ شود. هزینه دارند تا دقت آن   نگهداری منظم تجهیزات نیاز به   :هزینه نگهداری •

 .استافزارها ها و پشتیبانی از نرم روزرسانی سیستم نگهداری شامل تعمیرات فنی، به 

 :شده نیاز به پشتیبانی حقوقی برای تخلفات ثبت  .4

دوربین  به اگرچه  باید  اطلاعات  این  اما  هستند،  تخلفات  دقیق  ثبت  به  قادر  در  ها  مراجع  درستی 
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ها شده توسط دوربین کند که تخلفات ثبت قابل استفاده باشند. این موضوع زمانی اهمیت پیدا می  قضائی

 :طور قانونی قابل پذیرش باشند شوند. برای اینکه این مدارک به استفاده می  مدرک قانونیعنوان به 

های دوربین باید دارای پشتوانه قانونی و حقوقی قوی باشند تا بتوانند  سیستم  :پشتیبانی قانونی •

 .مورد استفاده قرار گیرند   مدرک در دادگاه عنوان به 

شده اعتراض کنند، و  شهروندان باید حق داشته باشند که به تخلفات ثبت  :فرآیندهای اعتراض •

طور شفاف و عادلانه انجام شود. در غیر این صورت، امکان بروز مشکلات قانونی  این فرآیند باید به 

 .آید و اجتماعی به وجود می 

 :گیرینتیجه

های  های ثبت تخلف رانندگی، با وجود مزایای قابل توجهی همچون دقت بالا، کاهش درگیری دوربین 

هایی مانند احتمال خطای فنی،  پلیسی، جلوگیری از فساد و کمک به تحلیل ترافیک، همچنان با چالش 

پشتیبانی  های حریم خصوصی، هزینه نگرانی به  نیاز  و  بالا  روبه های  بهره حقوقی  برای  برداری  رو هستند. 

ها را به  سو بتوان مزایای آن ها، توجه به مسائل فنی و اجتماعی ضروری است تا از یک بهینه از این سیستم

 .های موجود را کاهش دادحداکثر رساند و از سوی دیگر چالش

 سازینگار: هوش مصنوعی و شبکههای تخلفآینده دوربین -5-3

،  های هوشمند تشخیص رفتار راننده سیستم های ترافیکی به سمت  در آینده نزدیک، دوربین

کنند. این  حرکت می   ونقل یکپارچه شهری شبکه حمل ، و اتصال به  تحلیل چهره تشخیص احساسات، 

توانند عملکردی  ونقل عمومی، عوارض هوشمند، و بیمه خودرو میهای حمل ها با اتصال به سیستم دوربین 

 .فراگیرتر داشته باشند 

 گیری نتیجه

مدیریت ایمنی  های ثبت تخلف، فقط ابزارهای نظارتی نیستند، بلکه عناصر حیاتی در نظام  دوربین 

فرهنگ  و  قانونی  بازدارندگی  رانندگیشهری،  در  داده   سازی  فناوری،  ترکیب  و  هستند.  محوری 

 .تواند بیشترین بازده را از این ابزارها حاصل کند گذاری هوشمند در کنار آموزش عمومی، می سیاست
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 رانندگیالزامات اولیه  -4

را    الزامات اولیهای از  ها، هر راننده موظف است مجموعه قبل از آغاز هر سفر و رانندگی در جاده 

الزامات نه  حفاظت از سایر کاربران تنها برای اطمینان از ایمنی فرد راننده بلکه برای  رعایت کند. این 

، افزایش  ایتصادفات جاده طور خاص برای کاهش  نیز ضروری هستند. هر یک از این الزامات به  ایجاده 

اند. در ادامه، به تفصیل هر یک از این  در هنگام رانندگی طراحی شده  کاهش خطرات احتمالی و   ایمنی

 .الزامات پرداخته خواهد شد 

 داشتن گواهینامه معتبر و متناسب با نوع خودرو  .1

رانندگی می   گواهینامه  صادر  مربوطه  نهادهای  طرف  از  که  است  رسمی  مدرک  و  یک  شود 

 :ها است. این گواهینامه باید دهنده تایید صلاحیت فرد برای رانندگی در جاده نشان

 .یعنی تاریخ انقضای آن به پایان نرسیده باشد  :معتبر باشد •

باشد • خودرو  نوع  با  گواهینامه  :متناسب  باید  فرد  نوع  یعنی  با  متناسب  که  باشد  داشته  ای 

خودرویی باشد که قصد رانندگی با آن را دارد. برای مثال، گواهینامه رانندگی ماشین سواری با  

 .ها( متفاوت استها و اتوبوس گواهینامه رانندگی خودروهای سنگین )مانند کامیون 

های های آموزشی و آزمون در بسیاری از کشورها، برای دریافت گواهینامه رانندگی، افراد باید دوره 

های لازم برای کنترل  عملی و تئوری را بگذرانند. هدف این الزامات این است که راننده آگاهی و مهارت

 .خودرو و رعایت قوانین را داشته باشد 

 :اهمیت این الزام

کند داشتن گواهینامه معتبر و متناسب با خودرو، تضمین می  :مطمئن بودن از صلاحیت راننده  •

 .ها و دانش لازم برای رانندگی در جاده برخوردار استکه راننده از مهارت 

های غیرمعتبر، احتمال بیشتری برای  رانندگان بدون گواهینامه یا با گواهینامه  :کاهش تصادفات •

 .اند انجام تخلفات و تصادفات دارند، چرا که آموزش لازم را دریافت نکرده 

 معاینه فنی معتبر  .2

می معاینه فنی خودرو بررسی  فنی خودرو  وضعیت  آن  در  که  است  فرآیندی  اطمینان  ،  تا  شود 
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ها، موارد زیر کنترل  ها است. در این بررسی حاصل شود که وسیله نقلیه ایمن و آماده برای تردد در جاده 

 :شوند می 

 .هاشامل ترمز، سیستم تعلیق، سیستم فرمان، و چرخ  :های ایمنی خودروعملکرد سیستم  •

سوخت • مصرف  و  رعایت   :آلایندگی  از  اطمینان  برای  خودرو  آلایندگی  میزان  بررسی 

 .استانداردهای محیط زیستی

خودرو • بدنه  آسیب :وضعیت  وجود  عدم  از  اطمینان  می برای  که  خطرناک  باعث های  توانند 

 .مشکلات در هنگام رانندگی شوند 

 :اهمیت معاینه فنی

شوند، احتمال وقوع تصادفات به دلیل  طور مرتب معاینه فنی میخودروهایی که به  :ایمنی خودرو •

 .دهند نقص فنی را کاهش می 

از آنجا که خودروهای فرسوده یا آلاینده ممکن است به افزایش آلودگی هوا   :زیستحفظ محیط •

 .کند کمک می  زیست حفاظت از محیططور مستقیم به  منجر شوند، معاینه فنی به 

معاینه فنی به شناسایی مشکلات فنی قبل از وقوع کمک   :های ناگهانیپیشگیری از خرابی  •

دهد که ممکن است منجر به تصادف یا ایجاد مشکل  کند و احتمال خرابی ناگهانی را کاهش می می 

 .در جاده شود

 بیمه شخص ثالث  .3

های وارد شده به افراد دیگر در هنگام  نوعی از بیمه است که برای جبران خسارت  بیمه شخص ثالث 

 :تصادف رانندگی لازم است. این بیمه شامل 

جانیخسارت • هزینه  :های  هزینه جبران  درمانی،  خسارتهای  و  پزشکی  از  های  ناشی  های 

 .های بدنی وارد شده به دیگرانآسیب

 .دیده در تصادفهای تعمیرات یا جایگزینی اموال آسیب جبران هزینه  :های مالیخسارت •

 :اهمیت بیمه شخص ثالث 

شود که در صورت وقوع  بیمه شخص ثالث باعث می  :دیده رانندگان و افراد آسیب حمایت از   •
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 .بینند، بتوانند جبران خسارت شوند تصادف، افرادی که به دلیل خطای راننده آسیب می 

در صورتی که راننده بدون بیمه شخص ثالث به دیگران آسیب وارد کند،   :حفظ حقوق شخصی •

تواند تاثیر منفی بزرگی  شود که می های بسیار سنگین می شخص راننده مجبور به پرداخت هزینه 

 .بر وضعیت مالی او بگذارد

طور قانونی الزامی است، و بدون  در بسیاری از کشورها، داشتن بیمه شخص ثالث به  :اجبار قانونی •

 .شودآن، رانندگی غیرقانونی محسوب می 

 سلامت جسمی و روانی راننده  .4

رانندگی نیاز به توجه، تمرکز و توان جسمی و روانی بالا دارد. بنابراین، هر راننده باید از نظر جسمی  

و روانی در وضعیت مناسبی برای رانندگی قرار داشته باشد. برخی از مواردی که باید به آن توجه شود  

 :عبارتند از

های مزمن ممکن است مشکلات جسمی مانند ضعف بینایی، شنوایی یا بیماری  :سلامت جسمی •

توانایی راننده برای کنترل خودرو را کاهش دهند. به همین دلیل، رانندگان باید از نظر جسمی  

 .سالم و قادر به انجام وظایف خود در حین رانندگی باشند 

رانندگان باید از نظر روانی در شرایط مناسب برای رانندگی قرار داشته باشند.   :سلامت روانی •

می  مفرط،  خستگی  یا  اضطراب  افسردگی،  مانند  روحی،  برای  مشکلات  راننده  توانایی  بر  توانند 

 .گیری صحیح و واکنش سریع در شرایط بحرانی تأثیر بگذارند تصمیم 

 :اهمیت سلامت جسمی و روانی

کند  داشتن سلامت جسمی و روانی مناسب به راننده کمک می  :های سریعتمرکز بالا و واکنش  •

 .صحیح نشان دهد و از وقوع تصادفات جلوگیری کند های سریع و که در مواقع بحرانی واکنش 

آلودگی، یکی از  رانندگی در شرایط خستگی یا خواب :آلودگیپیشگیری از خستگی و خواب  •

علل اصلی تصادفات است. بنابراین رانندگان باید از سلامت کامل برخوردار باشند تا از بروز چنین  

 .حوادثی جلوگیری کنند 

 رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی  .5

ویژه   قوانین راهنمایی و رانندگیرعایت   از اهمیت  راننده  این  برای هر  زیرا  برخوردار است،  ای 
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 :کنند. برخی از این قوانین عبارتند ازها کمک می در جاده   نظمو   ایمنیطور مستقیم به قوانین به 

در جاده :رعایت سرعت مجاز • مجاز  باید سرعت  رعایت  رانندگان  را  وقوع  ها  احتمال  تا  کنند 

 .تصادفات به حداقل برسد 

ترین ابزارهای ایمنی است که رانندگان  کمربند ایمنی یکی از مهم  :استفاده از کمربند ایمنی •

 .های جدی جلوگیری شودباید از آن استفاده کنند تا در صورت بروز حادثه، از آسیب 

ها، رانندگان باید به علائم  برای حرکت روان و ایمن در جاده  :رعایت علائم و تابلوهای راهنمایی •

 .ها پیروی کنند و تابلوهای راهنمایی توجه کنند و از آن 

 :اهمیت رعایت قوانین

طور مستقیم به کاهش تصادفات و  رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی به  :پیشگیری از حوادث •

 .کند ای کمک می حوادث جاده 

ومرج  این قوانین به ایجاد نظم در ترافیک و کاهش بروز هرج پیروی از   :نظم و ترتیب در ترافیک  •

 .شودها منجر می در جاده 

 :گیرینتیجه

رعایت الزامات اولیه رانندگی، از جمله داشتن گواهینامه معتبر، معاینه فنی، بیمه شخص ثالث، حفظ  

کاربران جاده   و سایر  راننده  ایمنی  برای  رانندگی،  و  راهنمایی  قوانین  رعایت  و  روانی  و  سلامت جسمی 

کنند و  ای کمک می طور مستقیم به کاهش خطرات تصادفات و حوادث جاده ضروری است. این الزامات به 

انجامند. بدون رعایت این الزامات، احتمال بروز حوادث و  می   نظم ترافیکیو    ایمنیدر نهایت به افزایش  

 .یابد تخلفات رانندگی به شدت افزایش می 

 مفهوم رانندگی تدافعی -5

تدافعی مهم  رانندگی  از  جاده یکی  ایمنی  اصول  از  ترین  استفاده  با  راننده  آن  در  که  است  ای 

بینی کرده و از وقوع  موقع، خطرات احتمالی را پیش های به های خاص، رفتارهای پیشگیرانه و واکنش مهارت

کند. این مفهوم تنها به کنترل خودرو در شرایط بحرانی محدود  تصادفات و حوادث رانندگی جلوگیری می 

ها است.  بینی خطرات احتمالی و آماده بودن برای واکنش مناسب به آن شود، بلکه شامل درک و پیشنمی
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در تمامی    کنترل دقیق خودرو و    آگاهی از محیط اطراف ،  نگاه پیشگیرانهرانندگی تدافعی به معنای  

 .شرایط رانندگی است

 اصول رانندگی تدافعی 

کند تا از خطرات  هاست که به رانندگان کمک می ای از اصول و تکنیک رانندگی تدافعی مجموعه 

های پرخطر داشته باشند. در ادامه، هر یک از  های مناسبی در مواجهه با موقعیتجلوگیری کرده و واکنش 

 :شودطور کامل توضیح داده می این اصول به 

 نگاه به جلو و آگاهی از اطراف  .1

یک اصل کلیدی در رانندگی تدافعی است که به راننده این امکان    نگاه به جلو و آگاهی از اطراف

های لازم را به موقع انجام دهد. رانندگان باید علاوه بر  دهد تا از خطرات پیش رو آگاه شود و واکنش را می 

ها، توجه به مسیر مستقیم خود، از محیط اطراف نیز اطلاع داشته باشند. این به معنای چک کردن آینه 

 .نظارت بر وضعیت خودروهای اطراف، و توجه به علائم راهنمایی و رانندگی است

 :مزایای این اصل •

o  با نگاه به جلو و اطراف، راننده قادر است خطرات پیش رو را شناسایی   :بینی خطراتپیش

دهد یا یک مانع که در جاده  طور ناگهانی تغییر مسیر میکند، مانند یک خودرویی که به 

 .قرار دارد

o دهد که در صورت بروز مشکل،  آگاهی از اطراف به راننده این امکان را می  :واکنش سریع

 .واکنش سریع و مناسبی نشان دهد، مانند تغییر مسیر یا ترمز گرفتن به موقع

o  تواند از وقوع تصادف با دیگر با درک شرایط اطراف، راننده می :پیشگیری از تصادف

 .خودروها یا موانع جلوگیری کند 

 :نکات تخصصی

کند تا از وضعیت خودروهای  این کار به راننده کمک می  :ثانیه  8تا    5ها هر  چک کردن آینه  •

 .دیگر در اطراف خود مطلع شود

های  رانندگان باید از نقاط کور خودروهای دیگر آگاه باشند تا از بروز تصادف  :توجه به نقطه کور •

 .احتمالی جلوگیری کنند 
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 رعایت فاصله ایمن  .2

یا فاصله طولی، به معنای حفظ فاصله مناسب با خودروهایی است که جلوی    رعایت فاصله ایمن 

ای باشد که راننده فرصت کافی برای واکنش به موقع به  کنند. این فاصله باید به گونه راننده حرکت می 

 .شرایط تغییر یافته در جاده یا حرکت دیگر خودروها را داشته باشد 

 چرا این فاصله مهم است؟  •

o یا توقف کند،   :فضای کافی برای توقف ترمز بزند  ناگهانی  اگر خودرو جلویی به طور 

 .راننده باید فضای کافی برای ترمز گرفتن و جلوگیری از تصادف داشته باشد 

o  رعایت فاصله ایمن از خودروهای جلو، احتمال وقوع   :عقببهپیشگیری از تصادف عقب

عقب را که اغلب به دلیل ترمز ناگهانی یا کاهش سرعت خودروها است،  بهعقب های  تصادف 

 .دهد کاهش می 

 :اصول فاصله ایمن 

رانندگان باید حداقل دو ثانیه فاصله با خودروی جلویی داشته باشند. این یعنی،   :قانون دو ثانیه •

ای که خودروی  در هر شرایط، باید دو ثانیه زمان برای راننده برای واکنش به هر اتفاقی از لحظه 

 .کند، داشته باشد جلویی از کنار نقطه مرجع )مثلاً یک درخت یا تابلو( عبور می 

 .در باران، برف یا مه، فاصله ایمن باید افزایش یابد  :افزایش فاصله در شرایط نامساعد •

 کنترل سرعت بر اساس شرایط جاده و ترافیک  .3

ای، وضعیت ترافیک  به معنای تنظیم سرعت خودرو با توجه به شرایط مختلف جاده   کنترل سرعت

ای تنظیم کنند که بتوانند در صورت بروز  وهوایی است. رانندگان باید سرعت خود را به گونه و شرایط آب 

 .شرایط ناگهانی، واکنش سریع و مناسب نشان دهند 

 چرا این اصل مهم است؟  •

o زدگی جاده یا  در شرایطی مانند بارش باران، برف، یخ  :کاهش خطرات در شرایط خاص

 .مه، سرعت باید کاهش یابد تا خطرات ناشی از لغزش یا کاهش دید کاهش یابد 
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o در مواقعی که ترافیک سنگین است، رانندگان باید سرعت  :تناسب با شرایط ترافیک

 .ای جلوگیری کنند های زنجیره خود را کاهش دهند تا از تصادف 

 :نکات تخصصی

های سرعت مطلع باشند و سرعت  رانندگان باید همواره از محدودیت :مجازآگاهی از سرعت   •

 .ها تنظیم کنند خود را مطابق با آن 

توان سرعت بیشتری داشت،  های خشک می در جاده  :های خشک و مرطوبرانندگی در جاده  •

 .طور قابل توجهی کاهش یابد های مرطوب یا لغزنده، سرعت باید به اما در جاده 

 پرهیز از حرکات ناگهانی .4

تواند  ملاحظه که می یعنی راننده باید از انجام هرگونه حرکت ناگهانی و بی   پرهیز از حرکات ناگهانی

منجر به بروز تصادف یا خطر شود، خودداری کند. این شامل مواردی مثل ترمزهای ناگهانی، تغییر مسیر  

 .شودهای خطرناک می بدون اخطار و سبقت 

 چرا این اصل مهم است؟  •

o  آرام و پیش زمانی که رانندگان حرکت :پذیری رفتار راننده بینیپیش پذیر  بینیهای 

به راحتی واکنش انجام می  بود  های مناسب را نشان دهند، سایر رانندگان قادر خواهند 

 .دهند 

o های زودهنگام یا نامناسب از  تواند موجب واکنشحرکات ناگهانی می  :کاهش تصادفات

ای یا خسارات بیشتر  های زنجیره تواند به تصادف سوی رانندگان دیگر شود و این امر می 

 .منجر شود

 :نکات تخصصی

رانندگان باید پیش از هر گونه تغییر مسیر یا سبقت،   :ها قبل از تغییر مسیراستفاده از آینه  •

 .ها را بررسی کنند و از انجام حرکات ناگهانی خودداری نمایند آینه 

شود که دیگر  جای ترمز ناگهانی، ترمز گرفتن تدریجی باعث می به  :طور تدریجیترمز گرفتن به  •

 .رانندگان زمان کافی برای واکنش داشته باشند 
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 تمرکز کامل روی رانندگی .5

یعنی راننده باید تمامی توجه و انرژی خود را به رانندگی معطوف کند    تمرکز کامل روی رانندگی

پرتی  های دیگر مانند استفاده از تلفن همراه، خوردن یا آشامیدن خودداری کند. حواس و از انجام فعالیت 

 .تواند منجر به از دست دادن کنترل خودرو شودیکی از عوامل اصلی تصادفات رانندگی است و می 

 چرا تمرکز حیاتی است؟  •

o  قادر به تصمیم  :گیری سریعتصمیم باید  یا  راننده  با خطرات  گیری سریع در مواجهه 

تواند زمان لازم برای واکنش به این پرتی می بینی نشده باشد. هر گونه حواس شرایط پیش

 .خطرات را کاهش دهد 

o تواند بهتر بر وضعیت جاده و خودرو  با تمرکز کامل، راننده می  :حفظ کنترل بر خودرو

 .کنترل داشته باشد و از خطرات اجتناب کند 

 :نکات تخصصی

های صوتی برای هدایت  هایی مانند سیستم استفاده از تکنولوژی  :های کمکیاستفاده از فناوری  •

تواند به راننده کمک کند تا تمرکز خود را حفظ  سیم، می طور بیهای تلفنی به مسیریابی و تماس 

 .کند 

آلودگی کند، باید توقف کرده و  اگر راننده احساس خستگی یا خواب :استراحت در طول مسیر •

 .استراحت کند، زیرا ادامه رانندگی در این وضعیت ممکن است بسیار خطرناک باشد 

 :گیرینتیجه

به    موقع و مناسب واکنش به و    بینی خطرات آگاهی بالا، پیش رانندگی تدافعی به معنای داشتن  

جاده  مختلف  مهارت شرایط  این  است.  می ای  کمک  رانندگان  به  وضعیت ها  با  مواجهه  در  که  های کنند 

طور صحیح و ایمن عمل کنند. با رعایت اصول رانندگی تدافعی، امکان کاهش تصادفات، حفظ  خطرناک، به 

ایمنی راننده و سایر کاربران جاده و همچنین افزایش کارایی در مدیریت ترافیک به طور چشمگیری فراهم  

 .شودمی 
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 های مدنی در تصادفات ای در رانندگی و مسئولیت اخلاق حرفه  -6

رانندگی صرفاً یک فعالیت فنی و عملیاتی نیست، بلکه به عنوان بخشی از زندگی اجتماعی، نیازمند  

های مدنی است. هر راننده باید در هنگام رانندگی به اصول اخلاقی احترام  رعایت اصول اخلاقی و مسئولیت

بگذارد و رفتارهایی را از خود نشان دهد که به ایمنی و رفاه عمومی کمک کند. رعایت این اصول به علاوه  

های قانونی در هنگام تصادف، نقش مهمی در کاهش تصادفات، حفظ سلامت افراد و ایجاد نظم  مسئولیت 

 .ها داردو قانون در جاده 

 احترام به عابران پیاده و رانندگان دیگر  .1

ها، به ویژه عابران پیاده و رانندگان دیگر، از اصول اخلاقی اولیه رانندگی  احترام به دیگران در جاده 

است. رانندگان باید نسبت به قوانین راهنمایی و رانندگی که حفاظت از عابران پیاده و سایر رانندگان را  

های مختلف احترام به حقوق دیگران را در نظر  کند، حساسیت نشان دهند و همواره در موقعیتتضمین می 

 .بگیرند 

رانندگان باید به خطوط عابر پیاده توجه کنند و به عابران اجازه دهند تا   :برای عابران پیاده  •

تواند به  بدون خطر از خیابان عبور کنند. این رفتار نه تنها از نظر اخلاقی صحیح است بلکه می

 .مرگبار منجر شودهای جلوگیری از تصادف 

احترام به فاصله ایمن، رعایت حق تقدم و توجه به نیازهای رانندگان دیگر   :برای سایر رانندگان •

در   را  باید همواره خود  رانندگان  رانندگی رعایت شود.  باید در حین  مواردی است که  از جمله 

به   تا  به دیگران فرصت دهند  و  بدانند  رفتار دیگران  ناگهانی  تغییرات  به  واکنش  آماده  وضعیت 

 .کنند راحتی از جاده عبور 

 :نکات تخصصی

دهد که  هایی می ها، قانون به رانندگان اولویت ها و جاده در بسیاری از تقاطع  :رعایت حق تقدم •

تواند به تصادف و مشکلات جدی منجر  باید به آن احترام گذاشته شود. عدم رعایت حق تقدم می 

 .شود

نقاط حساس جاده  • از  بیمارستانمکان :آگاهی  مدارس،  مانند  که  هایی  مسکونی  مناطق  و  ها 

 .احتمال حضور عابران پیاده زیاد است، نیاز به توجه و دقت بیشتری از طرف رانندگان دارند 
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 پرهیز از خشونت و پرخاشگری در رانندگی  .2

می  دیگر  رانندگان  با  مواجهه  در  و  پرترافیک  شرایط  در  به  رانندگی  منجر  گاهی  تواند  و  استرس 

طور ناگهانی یا  طور مکرر، تغییر مسیر به عصبانیت شود. اما رفتارهای پرخاشگرانه مانند استفاده از بوق به 

 .انجامند های اجتماعی میمسدود کردن راه دیگران، نه تنها اخلاقی نیستند، بلکه به وقوع تصادفات و تنش 

 چرا این رفتارها خطرناک هستند؟  •

o تصادف خطر  سایر   :افزایش  با  برخورد  خطر  افزایش  موجب  پرخاشگرانه  رفتارهای 

طور ناگهانی وارد مسیر دیگری  ای به شود. زمانی که راننده خودروها یا عابرین پیاده می 

بینی کنند که او چه  توانند پیش شود یا به سرعت تغییر جهت دهد، دیگر رانندگان نمی 

 .خواهد کرد

o تواند موجب تشدید استرس و عصبانیت  رفتارهای پرخاشگرانه می :تشدید شرایط روانی

 .در دیگر رانندگان شده و وضعیت جاده را بیشتر به سمت خطر سوق دهد 

 :نکات تخصصی

های تند، در شرایط بحرانی با آرامش  رانندگان باید به جای عصبانیت و واکنش :رانندگی آرام •

 .کاهش دهند کامل تصمیم بگیرند و سعی کنند تا فشار روانی را  

بخشی و تمرکز بر  هایی مانند تنفس عمیق، آرامش تکنیک  :سازیاستفاده از راهکارهای آرام •

 .توانند در مدیریت استرس و جلوگیری از رفتارهای پرخاشگرانه مؤثر باشند اهداف ایمنی می 

 حفظ آرامش در شرایط پرترافیک  .3

های های کلیدی در رانندگی تدافعی، حفظ آرامش در شرایط پرترافیک است. در جاده یکی از مهارت 

های دیگر رانندگان، ترافیک سنگین و تأخیر  شلوغ، رانندگان باید خود را از تحریکات محیطی )مانند بوق

 .طور مستمر تمرکز خود را بر ایمنی و جلوگیری از خطرات نگه دارند در حرکت( حفظ کنند و به 

 چرا حفظ آرامش مهم است؟  •

o  به موقعافزایش واکنش با دقت  :های  و  بتواند سریع  باید  راننده  پرتنش،  در شرایط 

شود که تصمیمات صحیحی گرفته شود و از  واکنش نشان دهد. حفظ آرامش باعث می

 .تصادف جلوگیری شود
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o اشتباهات از  راننده :پیشگیری  است  ممکن  سنگین،  ترافیک  اشتباهات در  دچار  ها 

های شدید شود. حفظ آرامش  ممکن است منجر به تصادفناگهانی شوند که این اشتباهات  

 .کند تا از چنین اشتباهاتی جلوگیری شودکمک می 

 :نکات تخصصی

تر را برای  توانند مسیرهای جایگزین یا زمانی مناسبقبل از سفر، رانندگان می  :ریزی قبلی برنامه •

 .کاهش ترافیک شلوغ انتخاب کنند 

تواند به کاهش استرس و حفظ آرامش  گوش دادن به موسیقی ملایم می :بخشموسیقی آرامش  •

 .در شرایط پرترافیک کمک کند 

 های قانونی و مدنی در صورت وقوع تصادفمسئولیت  .4

باشد، وظایف و مسئولیت قانونی و اخلاقی  در صورتی که راننده در تصادف دخیل  از نظر  او  های 

شود و حتی در صورتی که  صحنه تصادف جرم محسوب می یابد. یک راننده باید بداند که ترک  افزایش می 

 .خود به تنهایی مقصر نباشد، موظف به اقدامات خاصی است

 :اقدامات ضروری پس از تصادف •

تصادف در محل حادثه   :ایستادن در محل حادثه .1 وقوع  از  بلافاصله پس  باید  راننده 

تواند مشکلات قانونی برای راننده ایجاد کند بلکه  بایستد. فرار از محل تصادف نه تنها می 

 .های دیگر شودتواند موجب فرار از مسئولیتمی 

راننده موظف است تا در صورت امکان به مصدومان حادثه کمک   :کمک به مصدومان .2

 .های اولیه ساده باشد تواند شامل تماس با اورژانس و ارائه کمککند. این کمک می 

در بسیاری از کشورها، راننده باید پلیس را در جریان حادثه قرار دهد.  :تماس با پلیس .3

 .آوری گرددکند تا وقوع تصادف ثبت شود و شواهد قانونی جمع حضور پلیس کمک می 

 :نکات تخصصی

های در بسیاری از کشورها، ترک صحنه تصادف ممکن است به مجازات :ترک صحنه تصادف  •

مجازات این  شود.  منجر  میسنگینی  شامل  ها  سلب  جریمهتواند  حتی  یا  حبس  سنگین،  های 

 .گواهینامه رانندگی باشد 
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رانندگان باید در صورت وقوع تصادف، تمامی شواهد و مدارک لازم )مانند عکس   :مستندسازی •

 .از محل حادثه، شماره تلفن شاهدان و... ( را برای کمک به مقامات انتظامی و بیمه تهیه کنند 

 های مستمر در اخلاق رانندگی اهمیت آموزش  .5

ها های مدنی برای حفظ نظم و امنیت جاده های مستمر در مورد اخلاق رانندگی و مسئولیت آموزش 

تنها به رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی بلکه به نحوه تعامل با  ها باید نهبسیار ضروری است. این آموزش 

 .بپردازند دیگران، مدیریت استرس و حفظ آرامش در شرایط دشوار نیز 

 :گیرینتیجه

عنوان یک مسئولیت اجتماعی، باعث کاهش تصادفات، حفظ  ای در رانندگی به رعایت اخلاق حرفه 

شود. هر راننده باید همواره به حقوق دیگران احترام  ها و افزایش کیفیت رفتار رانندگان می ایمنی جاده 

آمیز اجتناب کرده و در مواقع بحرانی اقدامات قانونی و اخلاقی مناسب را انجام  بگذارد، از رفتارهای خشونت 

تواند به ایجاد فرهنگی امن و مسئولانه  های مستمر در حوزه اخلاق رانندگی می دهد. در این راستا، آموزش 

 .ها منجر شوددر جاده 

 راهکارهای بهبود و ارتقاء مهارت در رانندگی  -7

های رانندگی ضروری است. رانندگان باید به طور مستمر  ای، ارتقاء مهارتبرای رانندگی ایمن و حرفه 

های خود را بهبود بخشند و آمادگی لازم را برای مواجهه با شرایط مختلف و اضطراری داشته باشند. مهارت

نمی  تصادف کمک  کاهش خطرات  به  تنها  موضوع  کاهش  این  نفس،  به  اعتماد  افزایش  باعث  بلکه  کند، 

 .شودتر می استرس و ایجاد یک فرهنگ رانندگی مسئولانه 

 های آموزش رانندگی پیشرفته شرکت در دوره  .1

های رانندگی معمولی است.  هایی فراتر از دوره ها و مهارتآموزش رانندگی پیشرفته شامل تکنیک 

ها ها ممکن است با آنای که در جاده های پیشرفته های خاص و چالش ها، رانندگان با موقعیتدر این دوره 

های رانندگی کمک کرده و توانایی راننده  توانند به بهبود تکنیکها می شوند. این دوره روبرو شوند، آشنا می 

 .را در مواجهه با شرایط پیچیده افزایش دهند 
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 :هاانواع دوره  •

رانندگی تدافعی دوره  .1 دوره  :های  مهارت این  بر  و  ها  بحرانی  در شرایط  رانندگی  های 

آموزند که چگونه در شرایط سخت کنترل  دارند. رانندگان می بینی خطرات تمرکز  پیش

 .خودرو را حفظ کنند و از وقوع تصادف جلوگیری کنند 

های لغزنده،  ها شامل رانندگی در جاده این دوره  :های رانندگی در شرایط خاصدوره  .2

آموزند که چگونه خودرو را در این شرایط برفی، کوهستانی و شبانه است. رانندگان می 

 .کنترل کنند و از خطرات احتمالی اجتناب کنند 

یا تجاریدوره  .3 با خودروهای سنگین  رانندگی  رانندگان خودروهای سنگین،   :های 

اتوبوس کامیون  یا  آموزش ها  به  سنگین  و  بزرگ  نقلیه  وسایل  این  کنترل  برای  های  ها 

این دوره دارند.  نیاز  بهبود مهارتتخصصی  به  تغییر مسیر و مدیریت ها  پارکینگ،  های 

 .کند ترافیک کمک می 

 :های پیشرفتهفواید دوره  •

o  تر و مؤثرتر  کند تا بتوانند سریع ها به رانندگان کمک می این دوره  :پذیریافزایش واکنش

 .به تغییرات ناگهانی در جاده واکنش نشان دهند 

o  های نظیر کنترل خودرو در شرایط لغزنده، ترمز  مهارت :های پیشرفتهیادگیری تکنیک

 .ها هستند اضطراری و تغییر مسیر به طور ایمن، از جمله نکات این دوره 

o طور مؤثر  دیده قادر خواهند بود که به رانندگان آموزش  :آمادگی برای شرایط اضطراری

یا کاهش دید در شب عمل   ناگهانی  تایر، ترمزهای  در شرایط اضطراری مانند ترکیدن 

 .کنند 

 قوانین راهنمایی و رانندگی روزرسانی دانش به .2

تواند رانندگان را دچار سردرگمی کند.  تغییرات مداوم در قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی می

روزرسانی  روزرسانی کنند. این به طور مستمر اطلاعات خود را درباره قوانین جدید به بنابراین، رانندگان باید به 

 .آگاهی از قوانین جدید جلوگیری کند تواند از تصادفات ناشی از عدم می 
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 روزرسانی شویم؟چگونه به •

قانونی .1 منابع  و  کتب  می  :مطالعه  کتاب رانندگان  مطالعه  با  و  توانند  راهنمایی  های 

 .رانندگی و منابع معتبر آنلاین از تغییرات جدید قوانین مطلع شوند 

طور جامع  کند تا به ها به رانندگان کمک می این کارگاه  :های آموزشیشرکت در کارگاه  .2

 .ها پیدا کنند با قوانین جدید آشنا شوند و درک بهتری از نحوه اجرا و کاربرد آن 

هایی که  سایتها و وب استفاده از اپلیکیشن :های آموزشیسایت ها و وب اپلیکیشن  .3

تواند راهی سریع و راحت دهند، می روز از قوانین و مقررات رانندگی را ارائه می اطلاعات به 

 .روزرسانی دانش رانندگان باشد برای به 

 :روزرسانی دانشفواید به  •

o رانندگانی که از قوانین جدید آگاه هستند، خطر ارتکاب تخلف را کاهش   :افزایش ایمنی

 .دهند دهند و ایمنی خود و دیگران را افزایش می می 

o جریمه از  کاهش   :پرهیز  موجب  جدید  مقررات  و  قوانین  از  دریافت آگاهی  احتمال 

 .شودهای رانندگی می جریمه

o توانند در رفتارهای  روزرسانی اطلاعات خود، رانندگان می با به :افزایش فرهنگ رانندگی

 .تر عمل کنند و فرهنگ رانندگی را بهبود بخشند خود آگاهانه 

 تمرین رانندگی در شرایط خاص  .3

های  تواند چالشهای کوهستانی می رانندگی در شرایط خاص مانند شب، بارش باران یا برف و در جاده 

های خود را  بیشتری به همراه داشته باشد. رانندگان باید با تمرین و کسب تجربه در این شرایط، مهارت

 .ای عمل کنند تقویت کنند تا در مواجهه با این شرایط ایمن و حرفه 

 :هاشرایط مختلف و نحوه تمرین در آن  •

تواند شود. تمرین رانندگی در شب می دید راننده محدود می در شب،   :رانندگی در شب .1

از چراغ  بهینه  استفاده  با  تا  راننده کمک کند  مهارتبه  و  بهتری در  ها  دید  های دیگر، 

 .ها داشته باشد جاده
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شوند و خطر  ها لغزنده می در چنین شرایطی، جاده :رانندگی در شرایط بارانی و برفی .2

تصادف بیشتر است. رانندگان باید یاد بگیرند که چگونه فاصله ایمن را رعایت کرده، از  

 .ترمزهای ناگهانی پرهیز کنند و سرعت خود را کاهش دهند 

های  های تند و پیچها معمولاً شیباین نوع جاده  :های کوهستانیرانندگی در جاده  .3

های لازم  کند تا مهارت ها به راننده کمک می خطرناک دارند. تمرین رانندگی در این جاده 

 .برای کنترل خودرو در شرایط دشوار را بدست آورد

 :فواید تمرین در شرایط خاص •

o  با تمرین در شرایط دشوار می  :افزایش تجربه رانندگی توانند تجربه کسب  رانندگان 

 .کنند و آمادگی بیشتری برای مواجهه با شرایط مشابه در آینده داشته باشند 

o اند، در  رانندگانی که در شرایط خاص رانندگی کرده  :کاهش استرس در شرایط خاص

 .توانند واکنش نشان دهند گیرند و بهتر می های مشابه کمتر استرس می موقعیت 

o در شرایط خاص، راننده باید تصمیمات سریعی بگیرد.   :گیریهای تصمیم بهبود مهارت

 .کند گیری کمک می های تصمیم تمرین در این شرایط به تقویت توانایی 

 هاسازهای رانندگی برای یادگیری تکنیک استفاده از شبیه  .4

تکنیک شبیه تمرین  و  آموزش  برای  مؤثری  ابزارهای  رانندگی  این  سازهای  هستند.  رانندگی  های 

ای  های خود را در شرایط مختلف جاده دهند که بدون خطر، مهارت سازها به رانندگان این امکان را می شبیه

 .تمرین کنند 

 :سازهای رانندگیهای شبیه ویژگی  •

سازی کنند، از جمله  ای واقعی را شبیه سازها قادرند شرایط جاده شبیه  :گرایی بالاواقع  .1

 .هاوهوایی مختلف و تصادفهای اضطراری، شرایط آبوضعیت

توانند بلافاصله پس از انجام هر اقدام، بازخورد دریافت کنند رانندگان می :بازخورد فوری .2

 .و از اشتباهات خود درس بگیرند 

های  توانند تکنیک ساز، رانندگان می با استفاده از شبیه  :های پیشرفتهآموزش تکنیک  .3

 .پیشرفته مانند رانندگی در شرایط بحرانی، فرار از تصادف و ترمز اضطراری را تمرین کنند 
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 :سازهافواید استفاده از شبیه  •

o دهند که بدون خطر جانی  می سازها به رانندگان این امکان را شبیه  :تمرین بدون خطر

 .یا مالی، در شرایط بحرانی تمرین کنند 

o  سریع می  :تریادگیری  مهارترانندگان  سرعت  به  و  توانند  بیاموزند  را  جدید  های 

 .شده امتحان کنند های رانندگی را در محیطی ایمن و کنترل تکنیک 

o رانندگی در شرایط خاص که ممکن است در دنیای واقعی به   :تمرین در شرایط خاص

 .پذیر استسازها به راحتی امکان ندرت اتفاق بیفتد، در شبیه 

 ای بازخورد گرفتن از مربیان حرفه .5

ای است. مربیان  ها برای ارتقای مهارت رانندگی، دریافت بازخورد از مربیان حرفه یکی از بهترین روش 

رفتارهایتان، نقاط ضعف و قوت شما را شناسایی کنند  توانند با مشاهده رانندگی شما و تجزیه و تحلیل می 

 .و راهکارهایی برای بهبود ارائه دهند 

 :فواید بازخورد مربی  •

برخی از اشتباهات رانندگی ممکن است برای خود راننده   :شناسایی اشتباهات پنهان  .1

ها را شناسایی کرده و راهکارهای  تواند آن قابل تشخیص نباشند، اما مربی به راحتی می 

 .اصلاحی ارائه دهد 

هایی یاد دهند که به طور مستقیم  توانند به شما تکنیک مربیان می  :های بهبودتکنیک  .2

 .به بهبود ایمنی و کارآیی رانندگی شما کمک کنند 

تواند اعتماد به نفس شما دریافت بازخورد مثبت از مربیان می  :افزایش اعتماد به نفس .3

 .ها ایجاد کند را در هنگام رانندگی افزایش دهد و احساس امنیت بیشتری در جاده 

ها و بهبود ایمنی  توانند باعث ارتقاء مهارت ای در رانندگی، می این راهکارها با ایجاد یک رویکرد حرفه 

 .ها شوند در جاده 
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 العمل مناسب در هنگام حادثه و امداد اولیهساز تصادفات و عکسعوامل حادثه  -8

های جسمی و فوتی در سراسر جهان هستند. ترین دلایل بروز آسیبای یکی از مهمتصادفات جاده 

برای کاهش احتمال وقوع تصادف و حفظ ایمنی در زمان بروز حادثه، شناخت عواملی که منجر به تصادف  

شوند و همچنین آگاهی از اقدامات مناسب در زمان وقوع حادثه ضروری است. در این بخش، به عوامل  می 

 .شودالعمل مناسب در هنگام حادثه و امداد اولیه پرداخته می ساز تصادفات و نحوه عکسحادثه 

 ساز تصادفاتعوامل حادثه 

 آلودگی خستگی و خواب  .1

خواب  و  مهمخستگی  از  یکی  بر  آلودگی  توجهی  قابل  طور  به  که  است  تصادفات  عوامل  ترین 

آلودگی مشابه رانندگی تحت تاثیر الکل است.  خوابگذارد. رانندگی در شرایط  گیری راننده تاثیر می تصمیم 

تواند باعث کاهش توانایی توجه و تمرکز راننده شود و زمان واکنش را افزایش دهد. در نتیجه،  خستگی می 

 .راننده ممکن است قادر به تشخیص خطرات به موقع نباشد 

o  آلودگی هنگام رانندگیعلائم خواب: 

 .روی در جاده یا تغییرات ناگهانی سرعتیواش  ▪

 .چرت زدن یا فراموشی مسیر ▪

 .ضعف در توانایی تمرکز و پیگیری علائم راهنمایی ▪

o راهکارهای مقابله: 

 .های کوتاه و منظم در مسیر طولانیگرفتن استراحت  ▪

 .های استراحت و خوابیدن برای مدت کوتاهتوقف در جایگاه ▪

 .داریزنده شباجتناب از رانندگی پس از بیداری طولانی یا  ▪

 مصرف الکل و مواد مخدر  .2

برای تصمیم  توانایی راننده  بر  بسیار منفی  تأثیر  مواد مخدر  و  الکل  واکنش  مصرف  گیری صحیح، 

های حرکتی، بینایی و ادراک  مناسب و حفظ تعادل در هنگام رانندگی دارد. این مواد به شدت بر مهارت 

 .گذارند راننده تاثیر می 
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o عواقب مصرف الکل و مواد مخدر: 

 .کاهش زمان واکنش راننده ▪

 .های نادرستگیری افزایش احتمال تصمیم  ▪

 .ایاز دست دادن توانایی درک و تحلیل شرایط جاده  ▪

o راهکارهای مقابله: 

 .عدم رانندگی در صورت مصرف الکل یا مواد مخدر ▪

از خدمات حمل ▪ تعیین استفاده  راننده  با یک  تماس  یا  برای  ونقل عمومی  شده 

 .بازگشت به خانه

 توجهی به جلو بی .3

ترین دلایل تصادفات است. این وضعیت  توجهی به جلو و عدم تمرکز در هنگام رانندگی یکی از مهمبی

تواند به دلایل مختلفی نظیر استفاده از تلفن همراه، صحبت با سرنشینان یا حتی عدم توجه به تغییرات  می 

شود و احتمال تصادف  مانع از شناسایی خطرات به موقع می توجهی به جلو  ای ایجاد شود. بیشرایط جاده 

 .دهد را افزایش می 

o  توجهی به جلوعلائم بی: 

 .نگاه کردن به تلفن همراه یا دیگر اشیاء در داخل خودرو ▪

 .صحبت با سرنشینان بدون توجه به جاده ▪

 .ای یا وضعیت ترافیکعدم آگاهی از تغییرات جاده  ▪

o راهکارهای مقابله: 

 .اجتناب از استفاده از تلفن همراه یا وسایل دیگر در حین رانندگی ▪

 .تمرکز کامل بر جاده و شرایط آن ▪

 .های هشدار در خودرو برای جلوگیری از وقوع تصادفاستفاده از سیستم  ▪

 عدم رعایت فاصله ایمن  .4

ناگهانی شود.  ای و برخورد  تواند باعث تصادفات زنجیره عدم رعایت فاصله ایمن از خودروهای جلو می 

ای باشد که راننده فرصت کافی برای واکنش به شرایط اضطراری را داشته باشد. در  گونه فاصله ایمن باید به 

 .شودصورت عدم رعایت فاصله، زمان لازم برای ترمز و واکنش به خطرات کوتاه می 
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o علائم عدم رعایت فاصله ایمن: 

 .پیوسته نزدیک شدن به خودروهای جلویی بدون فضای کافی ▪

 .افزایش خطر برخورد به هنگام توقف یا کاهش سرعت ناگهانی ▪

o راهکارهای مقابله: 

 .ثانیه از خودروهای جلو )در شرایط عادی( 2حفظ فاصله حداقل  ▪

افزایش فاصله در شرایط جوی نامساعد )باران، برف، مه( و در هنگام حرکت با   ▪

 .سرعت بالا

 نقص فنی خودرو  .5

تواند موجب بروز تصادفات جدی شود. مشکلاتی همچون نقص در سیستم  نقص فنی در خودرو می 

توانند کنترل خودرو را از راننده بگیرند و منجر  های فرسوده، یا نقص در سیستم فرمان می ترمز، لاستیک 

 .به تصادف شوند 

o علائم نقص فنی خودرو: 

 .صدای غیرعادی از موتور یا سیستم ترمز ▪

 .فرمانکاهش کارایی در ترمزها یا  ▪

 .لرزش یا حرکت غیرطبیعی خودرو ▪

o راهکارهای مقابله: 

 .طور منظمانجام معاینه فنی خودرو به  ▪

 .های ایمنی و مکانیکی خودرو قبل از سفرچک کردن سیستم  ▪

 .های ترمز و روغن موتورتعویض به موقع قطعات فرسوده مانند تایرها، لنت  ▪

 العمل مناسب در هنگام حادثهعکس 

های سریع  زا باشد. در این شرایط، واکنشای استرس تواند برای هر راننده ای می حادثه جاده وقوع یک  

های جسمی را کاهش دهد. در اینجا به اصول  تواند جان افراد را نجات دهد و میزان آسیبو مناسب می 

 :کنیمالعمل مناسب در هنگام حادثه اشاره می کلی عکس 
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 متوقف کردن خودرو و روشن کردن چراغ خطر  .1

اولین قدم در صورت وقوع حادثه این است که خودرو را به طور ایمن متوقف کرده و چراغ خطر را  

های بیشتر  شود که سایر رانندگان از وقوع حادثه آگاه شوند و از بروز تصادف روشن کنید. این کار باعث می

 .جلوگیری شود

 بررسی وضعیت مصدومان و تماس با اورژانس  .2

پس از متوقف کردن خودرو، باید بررسی کنید که آیا کسی در حادثه آسیب دیده است. در صورتی  

ها کمک بخواهید. در این مرحله،  که مصدوم وجود داشته باشد، باید فوراً با اورژانس تماس بگیرید و از آن 

باید تلاش کنید تا آرامش خود را حفظ کنید و تا زمان رسیدن تیم اورژانس هیچ اقدامی انجام ندهید مگر  

 .در صورت نیاز به امداد اولیه

 سوزی( جایی مصدوم مگر در صورت وجود خطر )مانند آتشعدم جابه .3

جا کنید که  یکی از نکات حیاتی در زمان وقوع حادثه این است که تنها در صورتی مصدوم را جابه 

)مثلاً در صورت خطر   باشد  او در محل حادثه تهدید کننده  یا سقوط(.  آتش ادامه حضور  انفجار  سوزی، 

 .ها شودتواند باعث بدتر شدن آسیبجایی نادرست مصدومان می جابه

 در صورت آموزش  CPR انجام اقدامات اولیه مانند قطع خونریزی یا .4

آموزش  به  دارید، می اگر  اولیه دسترسی  امداد  انجامهای  یا  قطع خونریزی  مانند  اقداماتی   توانید 

CPR توانند جان مصدومان را نجات دهند تا زمان  )احیای قلبی ریوی( را انجام دهید. این اقدامات می

 .های پزشکی فرا برسد رسیدن کمک 

 آرامش و خونسردی برای مدیریت صحنه حادثه  .5

حفظ آرامش و خونسردی در هنگام بروز حادثه، برای مدیریت صحیح وضعیت بسیار حیاتی است.  

طور مؤثر کمک کنید. حفظ آرامش به شما این  توانید به شوید، نمی  panic در صورتی که دچار استرس و

 .موقع بگیرید و وضعیت را به بهترین شکل مدیریت کنید دهد که تصمیمات درست و به امکان را می 
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 امداد اولیه: اقدامات ضروری در محل حادثه 

 :قطع خونریزی .1

o  باند یا پارچه تمیز فشار مستقیم بر  های شدید، ابتدا باید با استفاده از  برای قطع خونریزی

 .روی زخم وارد کنید 

 :(CPR) احیای قلبی ریوی .2

o در صورتی که فردی تنفس نداشته باشد یا دچار ایست قلبی شود، انجام CPR  تواند می

زندگی فرد را نجات دهد. در این روش، فشار دادن قفسه سینه و تنفس مصنوعی به جریان  

 .کند رسانی کمک می خون و اکسیژن 

 :های تنفسیداشتن راه باز نگه .3

o  باید راه در صورت بی انسداد  هوشی فرد،  یا  از خفگی  باز نگه دارید تا  او را  های تنفسی 

 .های تنفسی جلوگیری کنید راه

 :پیشگیری از شوک .4

o   اگر مصدوم دچار شوک شده باشد، باید او را در وضعیت خوابیده با پاهای بالا قرار داده و

 .بدن او را گرم نگه دارید تا از کاهش گردش خون جلوگیری کنید 

ها توان از وقوع تصادفات جلوگیری کرد یا حداقل تأثیرات منفی آن با رعایت این نکات و اقدامات، می 

 .را کاهش داد

 


