
 

 

 

 

 

ی بحران طیدر شرا یرانندگ یهاکیتکن

 

 

 

 

 

 1404بهار  -ویرایش اول 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مطالب  فهرست 

 صفحه  شرح

 ۱ .............................................................................. یبحران طیشرا در یرانندگ  در اصطلاحات و فیتعار -۱

 ۱ ................................................................................................ یبحران طیشرا در  یرانندگ فیتعر -۱-۱

 2 .............................................................................. یبحران طیشرا در یرانندگ  در یدیکل اصطلاحات -۱-2

 6 ........................................................................................................................... یبندجمع -3-۱

 7 ........................................................................................................................ کیتراف  میمفاه -2

 7 ............................................................................................................... کیتراف یاصل عناصر -۱-2

 8 ........................................................................................... ک یتراف بر رگذاریتأث  یرفتارها و اصول -2-2

 9 ............................................................................................................ یکیتراف جیرا مشکلات -3-2

 ۱0 ........................................................................................................... کیتراف بر یفناور ریتأث -4-2

 ۱4 .................................................................................................. آن   یهاکیتکن و  یتدافع یرانندگ -3

 ۱4 .................................................................................................. یتدافع  یرانندگ یاساس اصول  -۱-3

 ۱5 .......................................................................................... ی تدافع  یرانندگ شرفتهیپ  یهاکیتکن -2-3

 ۱6 ................................................................................. ها آن با برخورد نحوه و پرخطر طیشرا شناخت -3-3

 ۱7 ....................................................................... ی تدافع یرانندگ در رانندهکمک یهایفناور از استفاده -4-3

 ۱7 .................................................................................... ی تدافع یرانندگ یدی کل نکات  و یبندجمع -5-3

 ۱8 ............................................... خاص طیشرا و  ی کوهستان یهاجاده شب، در ی رانندگ  یهاکیتکن با  ییآشنا -4

 ۱8 ................................................................................................................... شب در  یرانندگ -۱-4

 ۱9 ................................................................................................ ی کوهستان یهاجاده در  یرانندگ -2-4

 20 ............................................................................ (خبندانی و برف باران،) خاص طیشرا در ی رانندگ -3-4

 20 ........................................................................................................آلود مه طیشرا در  یرانندگ -4-4

 2۱ .......................................................................... خاص  طیشرا در یرانندگ یدی کل نکات  و یبندجمع -5-4

 2۱ ...................................................................... ی رانندگ  هنگام در لازم یمنیا زاتیتجه و لوازم با  ییآشنا -5

 22 ............................................................... (ACTIVE SAFETY FEATURES) فعال یمنیا زاتیتجه -۱-5

 25 .......................................................... (PASSIVE SAFETY FEATURES) رفعالیغ  یمنیا زاتیتجه -2-5

 29 ............................................................................................ خودرو  در یمنیا یضرور لوازم ریسا -3-5

 3۱ ........................................................................................................ یدی کل نکات  و یبندجمع -4-5

 32 ............................................................................ تصادف  وقوع و یبحران طیشرا در ی رانندگ ملاحظات -6

 32 ............................................................................... یرانندگ نیح یبحران طیشرا در حیصح واکنش  -۱-6

 36 ........................................................................................... تصادف  وقوع  از پس یضرور اقدامات  -2-6

 38 ......................................................................................... تصادفات و  یبحران طیشرا از یریشگیپ   -3-6

 42 .......................................... خودرو  یرانندگ و کلتیس موتور ،یسوار دوچرخه  مهارت  ارتقا و بهبود یراهکارها -7

 42 .............................................................................. یضرور یمنیا نکات و  هامهارت :یسواردوچرخه -۱-7

 46 ........................................................................ یضرور ی منیا نکات و  هامهارت :یسوارکلتیس موتور -2-7

 49 ............................................................................. جاده  در ی منیا و هامهارت بهبود :خودرو ی رانندگ -3-7

 52 ...................................................................... یبحران طیشرا در یرانندگ  ی هاکیتکن: یکل یریگجهینت -8



 

 

 ها شکل  فهرست 

 صفحه  شرح

 

 ABS....................................... 23  ترمز ستم یس  ید یکل یاجزا : ترمز  و  سکید  مجموعه -  ۱ شکل

 24 ................... فرمان  لرزش  و  یصوت هشدار با  یمنیا ش یافزا: خط  از خروج  هشدار ستمیس  -  2 شکل

 24 ..... ی ضرور مواقع در  خودکار  ترمز  با تصادفات از  یر یجلوگ: خودکار یاضطرار ترمز   ستمیس  -  3 شکل

 25 ................ کور نقاط  در  ه ی نقل لیوسا  از یآگاه  با  یمنیا ش یافزا: کور نقاط هشدار ستمیس  -  4 شکل

 26 .............................. هابیآس  شدت کاهش ی برا تصادفات در  یمنیا  شیافزا: هوا سهیک -  5 شکل

 27 ..................................... خبندانی و  یبرف  ط یشرا در  خودرو  بهتر کنترل : چرخ ری زنج -  6 شکل

 28 ................................. یاجاده  یاضطرار ط یشرا در   یفور امداد : هیاول  یهاکمک  جعبه  -  7 شکل

 29 ............... یاضطرار ط یشرا در کیلاست ضی تعو یبرا  یضرور  یابزارها:  چرخ آچار  و  جک -  8 شکل

 30 ............... یاضطرار  مواقع  در  خودرو یمنی ا و  خطر اعلام ی برا ی ضرور  ابزار: هشدار مثلث  -  9 شکل

 3۱ ............. ی خال ی باتر با خودرو  کردن  روشن یبرا  یاضطرار حلراه : یباتر به  ی باتر کابل  -  ۱0 شکل



 
 
 

  عنوان پروژه

یبحران  طیدر شرا یرانندگ یهاک یتکن  

   ۱404بهار  1

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

 تعاریف و اصطلاحات در رانندگی در شرایط بحرانی  -۱

 در شرایط بحرانی  رانندگیتعریف  -1-1

موقعیت  به  بحرانی  شرایط  در  می رانندگی  گفته  چالش هایی  با  راننده  که  یا  شود  ناگهانی  های 

ایمنی خود، سرنشینان و سایر کاربران جاده را به خطر بیندازد.    استشود که ممکن  رو می ای روبه غیرمنتظره 

 :تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد، از جملهاین شرایط می 

 :وضعیت نامناسب جاده  •

o ها یا خرابی سطح جاده ها، ترک چاله 

o لغزندگی ناشی از برف، یخ یا باران 

o خاکی یا سنگلاخی بودن مسیر 

o های تند و مسیرهای کوهستانیپیچ 

 :وهوای نامساعدآب •

o  بارش باران شدید و کاهش دید 

o  گرفتگی و محدود شدن میدان دید راننده مه 

o ها به سطح جاده یخبندان و کاهش چسبندگی لاستیک 

o توانند دید را کاهش دهند های شن یا گرد و غبار که می طوفان 

 :نقص فنی خودرو  •

o  از کار افتادن ترمزها 

o ترکیدن لاستیک در حین حرکت 

o نقص در سیستم فرمان یا گیربکس 

o  های روشنایی در شبها و سیستماز کار افتادن چراغ 

 :رفتارهای غیرمنتظره سایر رانندگان •

o  تغییر مسیر ناگهانی و بدون علامت 

o های غیرمجاز و خطرناک سرعت 

o  رانندگی تحت تأثیر مواد مخدر یا الکل 

o  های خطرناک عدم رعایت فاصله ایمنی یا سبقت 
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 اصطلاحات کلیدی در رانندگی در شرایط بحرانی  -1-2

 (Defensive Driving) رانندگی تدافعی ✅

سازد تا  شود که راننده را قادر می می ها اطلاق  ها و استراتژی ای از مهارتاین اصطلاح به مجموعه 

ها واکنش مناسبی نشان دهد. اصول رانندگی تدافعی شامل  بینی کرده و به آن ای را پیش خطرات جاده 

 :موارد زیر است

 حفظ فاصله ایمنی با سایر خودروها  •

 بینی رفتارهای رانندگان دیگر پیش •

 ناگهانی آمادگی برای واکنش سریع در برابر خطرات  •

 های خطرناک های پرریسک مانند نقاط کور و تقاطع اجتناب از موقعیت  •

 (Traction Control System - TCS) کنترل کشش ✅

تا از لغزش چرخ سیستمی است که در خودروهای مدرن به کار می  گیری در  ها هنگام شتابرود 

گیری  ها را اندازهسطوح لغزنده جلوگیری کند. این سیستم به کمک حسگرهایی که سرعت چرخش چرخ 

 .کند کنند، میزان قدرت موتور را تنظیم کرده و از لیز خوردن جلوگیری می می 

 (Safe Following Distance) فاصله ایمنی ✅

ای است که یک وسیله نقلیه باید با خودروی جلویی حفظ کند تا در صورت توقف ناگهانی،  فاصله

و   به شرایط جاده، سرعت خودرو  بسته  فاصله  این  باشد.  داشته  ترمزگیری  و  واکنش  برای  فرصت کافی 

 .وهوا متغیر استوضعیت آب 

 (Driving Visibility) دید رانندگی ✅

دید مناسب در رانندگی به معنای توانایی راننده در مشاهده مسیر و تشخیص موانع، علائم راهنمایی  

 :رانندگی شامل موارد زیر استو سایر کاربران جاده است. عوامل مؤثر بر دید 

 آلود( وضعیت روشنایی )روز، شب، هوای مه  •

 هاکیفیت و تمیزی شیشه جلو و آینه  •

 ویژه در شب(وجود نورهای مزاحم از سمت سایر خودروها )به  •

 استفاده صحیح از نوربالا و نورپایین •
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 (Advanced Driver Assistance Systems - ADAS) های کمکی راننده سیستم  ✅

هایی هستند که به کاهش احتمال تصادف و بهبود کنترل خودرو کمک  ها شامل فناوری این سیستم

 :کنند، از جمله می 

 صورت خودکار تشخیص موانع و کاهش سرعت خودرو به  :(AEB) ترمز اضطراری خودکار •

 تنظیم سرعت خودرو بر اساس فاصله با خودروی جلویی :(ACC) کروز کنترل تطبیقی •

 هشدار به راننده هنگام خروج ناگهانی از خطوط جاده :(LDW) خروج از خطهشدار  •

 تند یا ترمز ناگهانی چجلوگیری از انحراف خودرو در پی :(ESC) کنترل پایداری الکترونیکی •

 (Anti-lock Braking System - ABS) ترمز ضد قفل ✅

شود  کند و باعث می جلوگیری می ها هنگام ترمزگیری شدید  از قفل شدن چرخ  ABS سیستم ترمز

راننده بتواند کنترل فرمان را حفظ کند. در شرایطی مانند یخبندان یا بارندگی شدید، این سیستم مانع از  

 .شودسر خوردن خودرو می 

 (Tire Traction and Grip) کشش و چسبندگی لاستیک ✅

جنس کشش لاستیک به توانایی آن برای حفظ اصطکاک با سطح جاده اشاره دارد. عواملی مانند  

بر    لاستیک، میزان باد، عمق آج، دمای سطح جاده و نوع پوشش جاده )آسفالت، یخ، گل و لای(

تواند منجر به لغزش و از دست دادن کنترل  گذارند. کاهش چسبندگی می میزان کشش لاستیک تأثیر می

 .خودرو شود

 (Emergency Braking) ترمزگیری اضطراری ✅

شود که خطر تصادف وجود دارد. راننده باید در عین فشار دادن  این نوع ترمزگیری زمانی استفاده می 

ها استفاده کند. در  های صحیح ترمزگیری بدون قفل شدن چرخ یا روش  ABS ناگهانی ترمز، از سیستم

 .شودمی برای کاهش سرعت بدون سر خوردن توصیه    " ترمز و رها کردن"، تکنیک  ABS خودروهای بدون 

 (Oversteer) و بیش فرمانی (Understeer) زیر فرمانی ✅

های جلو هنگام پیچیدن، اصطکاک کافی با سطح  افتد که چرخ هنگامی اتفاق می  :زیر فرمانی •
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 .کند جاده ندارند و خودرو از مسیر منحرف شده و مستقیم به جلو حرکت می 

کنترل خود را از دست داده و خودرو به سمت  های عقب  دهد که چرخ زمانی رخ می  :بیش فرمانی •

 .تر استشود. این مورد در خودروهای دیفرانسیل عقب رایج بیرون پیچ منحرف می 

 ( Aquaplaning  یا  Hydroplaning) هیدروپلنینگ ✅

های سطحی جاده )مثلاً در هنگام باران شدید( رخ  ای که در اثر حرکت خودرو بر روی آب پدیده

رود.  دهند، کنترل خودرو از بین می ها تماس خود را با سطح جاده از دست می دهد. زمانی که لاستیک می 

ها سرعت کاهش یابد، از تغییر مسیر ناگهانی پرهیز شود و لاستیک برای جلوگیری از این حالت، باید  

 .در شرایط مناسب باشند

 (Brake Fade) بخارسازی ترمز ✅

های کوهستانی( ممکن است ترمزها بیش از  در هنگام استفاده مداوم و شدید از ترمز )مثلاً در جاده 

ها کاهش یابد. این حالت باعث کاهش کارایی ترمزگیری شده و ممکن است  حد داغ شده و اصطکاک آن 

های سنگین و  منجر به از کار افتادن آن شود. برای جلوگیری از این مشکل، رانندگی در سراشیبی با دنده

 .شوداستفاده از ترمزهای موتور توصیه می 

 (Crosswind Effect) پدیده باد عرضی ✅

تعادل خودرو را بر هم بزنند. این مشکل   بادهای شدید جانبیدهد که  این پدیده زمانی رخ می 

موتورسیکلتبه  و  بلند  شاسی  برای خودروهای سنگین،  این  ها خطرناکخصوص  کنترل  راهکار  است.  تر 

 .است نگه داشتن محکم فرمان، کاهش سرعت و عدم تغییر ناگهانی مسیرشرایط 

 (Blind Spot) نقطه کور ✅

آینه بخش در  و  هستند  پنهان  راننده  دید  از  که  خودرو  اطراف  از  نیستند.  هایی  مشاهده  قابل  ها 

از    های جانبی بررسی مستقیم اطراف و استفاده از آینهرانندگان باید پیش از تغییر مسیر، از طریق  

 .نبود خودروهای دیگر اطمینان حاصل کنند 
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 (Controlled Skid Recovery) شده لغزش کنترل  ✅

شود، راننده باید از حرکات ناگهانی فرمان پرهیز کند، پدال ترمز را  زمانی که خودرو دچار لغزش می 

 .آرامی فشار دهد و فرمان را در جهت لغزش تنظیم کند تا کنترل خودرو را دوباره به دست آوردبه 

 (Electronic Stability Control - ESC) سیستم کنترل پایداری الکترونیکی ✅

کند و در هنگام انحراف  رویه خودرو جلوگیری می طور خودکار از لغزش و چرخش بی این سیستم به 

 .کند تا خودرو را به مسیر اصلی بازگرداند های مختلف اعمال می از مسیر، ترمز را بر روی چرخ 

 (Limp Mode) حالت ایمن خودرو ✅

به  بروز نقص فنی شدید، برخی خودروها  طور خودکار سرعت و قدرت موتور را کاهش  در صورت 

دهند تا از آسیب بیشتر جلوگیری کنند. در این حالت، خودرو معمولاً با سرعتی محدود حرکت کرده و  می 

 .نیاز به بررسی توسط مکانیک دارد

 (Blind Spot Monitoring - BSM) سیستم هشدار نقطه کور ✅

ها، حضور خودروهای دیگر در نقاط کور را تشخیص  سیستمی که با استفاده از حسگرها و دوربین 

 .دهد داده و به راننده هشدار می 

 (Driver Reaction Time) زمان واکنش راننده  ✅

  ثانیه   1.5تا    1بین  طور متوسط، این زمان  مدت زمانی که راننده برای واکنش به خطرات نیاز دارد. به 

 .توانند آن را افزایش دهند می  پرتی و شرایط نوری خستگی، مصرف الکل، حواس است اما 

 (Tunnel Vision Effect) بینیاثر تونل  ✅

شود تمرکز راننده فقط  دهد و باعث می رخ می   سرعت بالا، استرس یا خستگیای که در اثر  پدیده

 .بر روی بخش کوچکی از جاده باشد و حواس او به محیط اطراف کاهش یابد 

 (High Altitude Driving) رانندگی در شرایط کم اکسیژن ✅

در مناطق مرتفع که اکسیژن کمتر است، موتورهای احتراقی ممکن است با کاهش قدرت مواجه  
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 .شوند و نیاز به تنظیم مجدد داشته باشند. رانندگان باید مراقب خستگی ناشی از کمبود اکسیژن باشند 

 (Glare Effect) رواثر نوربالای خودروهای روبه  ✅

این مشکل،  نوربالای خودروهای روبه  با  باعث کاهش دید راننده شود. برای مقابله  رو ممکن است 

 .خط کناری جاده نگاه کرده و از عینک ضد نور شدید استفاده شودشود به سمت توصیه می 

 (Fog Driving Hazards) ایپدیده مه گرفتگی جاده  ✅

شکن، کاهش های مه چراغ یابد و لازم است از  شدت کاهش میآلود، دید راننده به در شرایط مه 

 .کمک گرفته شود ایسرعت، رعایت فاصله ایمنی و استفاده از علائم راهنمایی جاده 

 (Eco Driving Mode) حالت رانندگی اقتصادی ✅

هستند که عملکرد موتور، گیربکس و   (Eco Mode) حالت اقتصادیبرخی از خودروها دارای  

کنند. در شرایط بحرانی ممکن است رانندگی در این  سیستم تهویه را برای کاهش مصرف سوخت بهینه می 

 .گیری شودحالت باعث تأخیر در شتاب 

 (Off-Road Driving in Sand) رانندگی در مسیرهای شنی و صحرایی ✅

ها را کاهش دهد، از سرعت زیاد پرهیز کند  های شنی یا صحرایی، خودرو باید فشار لاستیک در جاده 

نرم  از خودروهای  و مسیرهای  انتخاب کند. استفاده  در این شرایط   (4WD) چهارچرخ متحرکتر را 

 .ضروری است

 بندیجمع -3-1

های کنترلی مختلف است.  رانندگی در شرایط بحرانی مستلزم آشنایی کامل با اصطلاحات و تکنیک 

کاهش ریسک تصادفات، افزایش توانایی واکنش  تواند به  داشتن دانش کافی درباره این اصطلاحات می 

 .کمک کند  هابه موقع و ارتقای ایمنی در جاده 
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 مفاهیم ترافیک  -۲

ای اطلاق  سواران و سایر کاربران جاده ترافیک به جریان حرکت وسایل نقلیه، عابران پیاده، دوچرخه

تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی از  ونقل در تعامل هستند. این جریان می شود که در یک سیستم حملمی 

زیرساخت جمله   رانندگی،  و  راهنمایی  جاده قوانین  و  های  محیطی  شرایط  رانندگان،  رفتار  ای، 

 .قرار گیرد  های کنترل ترافیکتکنولوژی 

سازی زمان سفر و بهبود  افزایش ایمنی، کاهش حوادث، بهینهدرک صحیح مفاهیم ترافیکی به  

 .شوند کند. در ادامه، مفاهیم کلیدی مرتبط با ترافیک به تفصیل بررسی می کمک می   کیفیت رانندگی

 عناصر اصلی ترافیک  -1-2

است   شده  تشکیل  اصلی  عنصر  سه  از  قابل ترافیک  تأثیر  یک  هر  یا  که  روان  جریان  بر  توجهی 

 :ی حرکت در جاده دارند شدهمختل 

 (Road Users) کاربران راه  -1 ✅

سواران، عابران پیاده سواران، دوچرخه رانندگان خودروها، موتورسیکلت کاربران راه شامل  

و کامیون  اتوبوس  مانند  نقلیه سنگین  گروه   هاو وسایل  این  از  یک  هر  و  هستند.  قوانین  به  نیاز  ها 

 :گذارد. به عنوان مثال ملاحظات خاصی دارند که بر ترافیک تأثیر می 

 .های سرعت، حق تقدم و فاصله ایمنی توجه کنند باید به محدودیت  رانندگان خودرو •

پذیری بیشتر، باید از کلاه ایمنی استفاده کنند و از نقاط  به دلیل آسیب   سواران موتورسیکلت  •

 .کور وسایل نقلیه سنگین دور بمانند 

 .شده عبور کرده و از ورود ناگهانی به خیابان پرهیز کنند های مشخص باید از گذرگاه   عابران پیاده  •

سنگین  • نقلیه  طولانی   وسایل  توقف  فاصله  به  نیاز  زیاد،  وزن  دلیل  مسیرهای  به  رعایت  و  تر 

 .شده دارند مشخص

 (Road Infrastructure) ایهای جاده مسیرها و زیرساخت  -2 ✅

زیرساخت جادهوضعیت  می های  تأثیر  ترافیک  جریان  بر  مستقیماً  مهم ای  عناصر گذارد.  ترین 

 :زیرساختی شامل موارد زیر است
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اند. ورود و  ای که برای سفرهای سریع طراحی شده مسیرهای چندبانده :هاها و بزرگراه آزادراه  •

 .شده استها کنترل خروج در آن 

شهریخیابان • چراغ  :های  دارای  تقاطع معمولاً  راهنمایی،  گذرگاه های  و  ها،  پیاده  عابر  های 

 .های سرعت خاص هستند محدودیت 

پل تونل  • و  می  :هاها  کاهش مسافت سفر کمک  انسداد، به  یا  بروز تصادف  در صورت  اما  کنند 

 .توانند مشکلات ترافیکی ایجاد کنند می 

چراغ  رسند. وجود  نقاطی که وسایل نقلیه از مسیرهای مختلف به هم می  :هامیدان ها و  تقاطع  •

 .برای مدیریت این نقاط ضروری است راهنمایی، تابلوهای توقف و حق تقدم

 (Traffic Regulations) قوانین و مقررات ترافیکی -3 ✅

تصادفات ضروری هستند.   نقلیه و کاهش  تنظیم جریان وسایل  برای  راهنمایی و رانندگی  قوانین 

 :برخی از اصول مهم شامل موارد زیر است

 .ها اول حرکت کند ها یا ورودی کند که کدام وسیله نقلیه در تقاطع تعیین می  :حق تقدم •

 .کنترل سرعت رانندگان برای ایمنی بیشتر و جلوگیری از تصادفات :های سرعتمحدودیت  •

ارائه اطلاعات ضروری به رانندگان درباره مسیر، سرعت   :علائم و تابلوهای راهنمایی و رانندگی •

 .مجاز، خطرات احتمالی و مقررات خاص

 .هاهدایت جریان وسایل نقلیه در تقاطع :های راهنمایی چراغ  •

نشانه • و  و   :ایهای جاده خطوط  پیاده  عابر  عبور  مقطع، خطوط  ممتد، خطوط  مانند خطوط 

 .خطوط پارک ممنوع

 تأثیرگذار بر ترافیک اصول و رفتارهای  -2-2

 (Safe Following Distance) فاصله ایمنی ✅

فاصله مناسب بین خودروها باید رعایت شود تا در صورت نیاز به توقف ناگهانی، از تصادفات جلوگیری  

با خودروی جلویی حفظ شود و در شرایط    ای ثانیه 2شود که فاصله حداقل  شود. به طور معمول، توصیه می

 .وهوایی این فاصله افزایش یابد بد آب
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 (Impact of Speed on Traffic Flow) تأثیر سرعت بر ترافیک ✅

موجب کاهش زمان واکنش، افزایش شدت تصادفات و کاهش فرصت توقف ایمن   :سرعت زیاد •

 .شودمی 

افزایش خستگی  های ترافیکی، سبقت تواند باعث ایجاد گلوگاه می  :سرعت کم • های خطرناک و 

 .رانندگان شود

 (Right of Way at Intersections) هاحق تقدم در تقاطع  ✅

 :ها، حق تقدم باید رعایت شود تا از بروز تصادف جلوگیری گردد. برخی اصول مهم شاملدر تقاطع 

کنند، نسبت به خودروهایی که از خیابان فرعی وارد  ای که در خیابان اصلی حرکت می وسایل نقلیه  •

 .شوند، حق تقدم دارند می 

 .آید، حق تقدم داردعرض بدون چراغ، خودرویی که از سمت راست می های هم در تقاطع  •

کنند،  ای که مستقیم حرکت میخودروهایی که در حال گردش به چپ هستند، باید به وسایل نقلیه  •

 .راه بدهند 

 تأثیر شرایط محیطی بر ترافیک  ✅

توانند تأثیرات زیادی  می  باران، برف، یخبندان، مه، طوفان و تاریکی شب عوامل محیطی مانند 

 :بر جریان ترافیک داشته باشند. در چنین شرایطی، رعایت اصول زیر ضروری است

 .کاهش سرعت و حفظ فاصله ایمنی بیشتر •

 .آلودشکن در شرایط مه های مه استفاده از چراغ  •

 .های لغزنده و بارانیاحتیاط بیشتر در جاده  •

 مشکلات رایج ترافیکی -3-2

 (Traffic Congestion) تراکم و ازدحام ترافیکی ✅

 :دهد است که به دلایل زیر رخ می  ازدحام ترافیکییکی از مشکلات رایج در شهرهای بزرگ، 

 .هاافزایش تعداد خودروها نسبت به ظرفیت جاده  •

 .بندی نامناسبهای راهنمایی با زمانوجود چراغ  •

 .شوند تصادفات که باعث مسدود شدن مسیرها می  •

 .هاپارک کردن نامناسب وسایل نقلیه در حاشیه خیابان  •
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سازی  ونقل عمومی، احداث مسیرهای ویژه، بهینهتوسعه حمل راهکارهای کاهش تراکم شامل  

 .است های ترافیکیها و اعمال محدودیت تقاطع 

 (Traffic Accidents and Causes) تصادفات رانندگی و عوامل آن ✅

 :تصادفات ممکن است به دلایل مختلفی رخ دهند، از جمله

 .توجهی به علائم، استفاده از تلفن همراهعدم رعایت حق تقدم، بی  :خطای انسانی •

 .مشکلات ترمز، فرمان، لاستیک و سیستم روشنایی :نقص فنی خودرو •

 .اندازها و نورپردازی ضعیفلغزندگی، دست :ایشرایط نامساعد جاده  •

 تأثیر فناوری بر ترافیک -4-2

های نوین نقشی اساسی در بهبود مدیریت ترافیک، افزایش ایمنی رانندگی و کاهش ازدحام  فناوری 

شوند، بلکه با  می   ونقلهای حمل کارایی زیرساخت تنها باعث افزایش  ها نه ها دارند. این فناوری در جاده 

از   داده سیستم استفاده  تحلیل  خودکار،  و  هوشمند  نقلیه  های  وسایل  توسعه  و  ترافیکی،  های 

 .اند ، تحولی اساسی در نحوه حرکت وسایل نقلیه و مدیریت جریان ترافیک ایجاد کرده پیشرفته

 :کنیم در این بخش، تأثیر فناوری بر ترافیک را از چند منظر بررسی می 

 (ITS - Intelligent Transportation Systems) ونقل هوشمندهای حمل سیستم  

ها و راهکارهای دیجیتال هستند که  ای از فناوری مجموعه  (ITS) ونقل هوشمند های حملسیستم

های مدیریت بهتر ترافیک، کاهش تصادفات، بهبود زمان سفر و استفاده بهینه از زیرساخت برای  

 :اند ازعبارت ITS ترین اجزایشوند. برخی از مهم به کار گرفته می  ایجاده 

 (Smart Traffic Lights) های راهنمایی هوشمندچراغ  ✅

، مدت  های آنیحسگرهای ترافیکی و پردازش داده های راهنمایی هوشمند با استفاده از  چراغ

چراغ  بودن  قرمز  و  سبز  بهینه زمان  را  می ها  از  سازی  تا  گره کنند  زمان  ایجاد  اتلاف  و  ترافیکی  های 

 :توانند ها میجلوگیری شود. این چراغ  رانندگان

 .، مدت زمان روشن بودن هر رنگ را تنظیم کنند حجم ترافیک در هر مسیربر اساس  •
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چراغ  • سایر  شهری  با  شبکه  یک  در  راهنمایی  روان   سازی شوندهمگامهای  جریان  تا  شدن  تر 

 .ترافیک را تسهیل کنند 

 .اولویت عبور بدهند  نشانی، پلیس(های امدادی )آمبولانس، آتشوسیله نقلیه به   •

 هاهای نظارت بر جاده حسگرهای ترافیکی و دوربین  ✅

سیستم کمک  این  به  نصب ها  هوشمند  جاده حسگرهای  در  دوربینشده  و  کنترل  ها  های 

لحظه ترافیک اطلاعات  جمع ،  جوی  شرایط  و  خودروها  سرعت  تصادفات،  ترافیک،  وضعیت  از  آوری  ای 

صورت خودکار، راهکارهای مناسب  شده و به های مدیریت شهری پردازش کنند. این اطلاعات در سامانه می 

 .شودبرای کنترل جریان ترافیک ارائه می 

 (VMS - Variable Message Signs) تابلوهای پیام متغیر ✅

های توانند پیامشوند، میهای پرتردد نصب می ها و خیاباناین تابلوهای الکترونیکی که در بزرگراه 

 :مختلفی را نمایش دهند، مانند 

 رسانی در مورد تصادفات یا شرایط اضطراری اطلاع  •

 وهوا هشدار درباره تغییرات آب  •

 پیشنهاد مسیرهای جایگزین برای کاهش ازدحام  •

 های هوشمند رانندگی خودروهای خودران و فناوری 

 (Autonomous Vehicles - AVs) خودروهای خودران ✅

از   استفاده  با  خودران  مصنوعیخودروهای  لیدار(AI) هوش  حسگرهای   ، (LiDAR)  ،

تواند قادر به حرکت بدون نیاز به راننده هستند. این فناوری می   دقیق  GPS درجه، و  360های  دوربین 

 :اند ازعبارت خودروها این  ه باشد. برخی از مزایایتأثیر زیادی بر کاهش تصادفات و افزایش ایمنی داشت

انسانی • خطای  حواس  :کاهش  خستگی،  از  ناشی  رانندگان  تصادفات  نادرست  واکنش  یا  پرتی 

 .یابد کاهش می 

توانند  های هوشمند این خودروها می سیستم :سازی مصرف سوخت و کاهش آلودگیبهینه •

 .را تضمین کنند   تر انرژیتر و مصرف بهینهحرکات نرم

های توانند با ارتباط با سایر خودروها و زیرساختخودروهای خودران می  :مدیریت ترافیک بهتر •
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 .در مورد تغییر مسیر، فاصله ایمنی و سرعت بگیرند   تصمیمات هماهنگ و کارآمدتری هوشمند،  

 (ADAS - Advanced Driver Assistance Systems) راننده های کمک سیستم  ✅

فناوری  می این  کمک  رانندگان  به  تا  ها  باشندکنند  داشته  بر خودرو  بهتری  شامل    کنترل  و 

 :های زیر هستند قابلیت

با خودروهای   :(Adaptive Cruise Control) کروز کنترل تطبیقی • ایمن  فاصله  حفظ 

 .صورت خودکارجلویی به 

جلوگیری از   :(Automatic Emergency Braking - AEB) ترمز اضطراری خودکار •

 .تصادف با ترمز خودکار در مواقع خطر

اخطار به راننده هنگام  :(Lane Departure Warning - LDW) هشدار خروج از خط •

 .خروج ناخواسته از مسیر

 .ای و ارائه هشدار به راننده خواندن علائم جاده  :تشخیص علائم راهنمایی و رانندگی •

 های مسیریابی و مدیریت سفر اپلیکیشن 

 (Navigation Apps) های مسیریابیاپلیکیشن  ✅

مانند  برنامه  داده Apple Maps و Google Maps  ،Wazeهایی  از  استفاده  زنده  با  های 

 :توانند ها می دهند. این اپلیکیشنترین مسیر را به رانندگان پیشنهاد می ترین و سریع ترافیکی، کوتاه 

 .مسیرهای پرترافیک را شناسایی کرده و مسیرهای جایگزین ارائه دهند  •

 .شدن مسیرها، و کارهای عمرانی ارائه کنند اطلاعاتی درباره تصادفات، بسته  •

 .های راهور مطلع سازندهای کنترل سرعت و پلیسدوربین کاربران را از  •

 ونقل اشتراکی های اینترنتی و حمل تاکسی  ✅

مانند  فناوری  بهینه   ، اسنپ و تپسیUber  ،Lyftهایی  نقلیه  باعث  از وسایل  استفاده  تر شدن 

 :ها شاملاند. مزایای این سیستمشخصی شده 

 .و کاهش ترافیک سرنشین کاهش تعداد خودروهای تک •
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 .و کاهش زمان انتظار مسافران مدیریت بهتر سفرها  •

 .ونقلاز طریق استفاده بهینه از ناوگان حمل زیستکاهش مصرف سوخت و آلودگی محیط •

 های مدیریت هوشمند شهری سامانه

 (ANPR - Automatic Number Plate Recognition) خوان های پلاک سامانه  ✅

های مخصوص، پلاک خودروها را خوانده و اطلاعات ورود و خروج  ها با استفاده از دوربیناین سیستم

 :کنند. موارد استفاده از این فناوری شاملوسایل نقلیه را ثبت می 

 .های طرح ترافیکمدیریت ترافیک شهری و کنترل تردد در محدوده  •

 .شناسایی وسایل نقلیه متخلف یا تحت تعقیب پلیس •

 .نیاز به توقف خودروهاپرداخت خودکار عوارض بزرگراهی بدون  •

 های پرداخت الکترونیکی عوارض و پارکینگ سیستم  ✅

دهند که بدون نیاز به توقف، عوارض بزرگراهی و هزینه  ها به رانندگان این امکان را می این سیستم 

 :صورت خودکار پرداخت کنند. استفاده از این فناوری باعثپارکینگ را به 

 .های پرداختزمان انتظار در صفکاهش  •

 .های مکررمصرف سوخت و آلودگی ناشی از توقف کاهش  •

 .های شهریمدیریت ظرفیت پارکینگ تسهیل  •

گسترده فناوری  تأثیر  نوین  جاده های  ایمنی  و  ترافیک  مدیریت  بر  دارند ای  های سیستم  .ها 

اپلیکیشنحمل  خودران،  خودروهای  هوشمند،  سامانهونقل  مسیریابی،  و  پلاک های  های  خوان 

بهبود جریان ترافیک، کاهش تصادفات و همگی با هدف    های مدیریت هوشمند شهریسیستم 

 .اند توسعه یافته  سازی مصرف انرژی بهینه

پیشرفت  با  آینده،  در  در  بیشتر  اینترنت اشیاهای  ارتباطات   (IoT) هوش مصنوعی،  ،  5Gو 

و رانندگی در شهرها   های مدیریت ترافیک کاملاً هوشمند و خودکار شوند سیستم رود که  انتظار می 

 .گردد  ترهزینهتر و کم تر، سریع ایمن 
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 بندیجمع -5-2

عناصر ترافیک، قوانین  مفاهیم ترافیکی، پایه و اساس رانندگی ایمن و کارآمد هستند. شناخت  

به کاهش حوادث و بهبود مدیریت ترافیک کمک    راهنمایی و رانندگی، اصول ایمنی و تأثیرات محیطی 

تواند در کاهش مشکلات  می   های جدید و رعایت فرهنگ صحیح رانندگی فناوری کارگیری  کند. به می 

  .ها نقش موثری داشته باشد ترافیکی و افزایش ایمنی جاده

 های آن رانندگی تدافعی و تکنیک -۳

شود  هایی اطلاق می ها و تکنیک ای از روش به مجموعه   (Defensive Driving)  رانندگی تدافعی

، حتی اگر سایر رانندگان  ها جلوگیری کندبینی و از آنتصادفات را پیش سازد تا که راننده را قادر می 

آگاه، هوشیار و آماده  اشتباه کنند یا شرایط جاده نامناسب باشد. در رانندگی تدافعی، راننده باید همواره  

 .باشد تا بتواند خطرات احتمالی را کاهش دهد  برای واکنش سریع 

 اصول اساسی رانندگی تدافعی   -1-3

 (Safe Following Distance) رعایت فاصله ایمنی ✅

با خودروهای دیگر است. فاصله ایمنی    فاصله مناسبترین اصول رانندگی تدافعی، حفظ  یکی از مهم 

 .تنظیم شود وهوا سرعت، شرایط جاده و وضعیت آب باید بر اساس 

بین خود و خودروی جلویی حفظ    ثانیه فاصله 3در شرایط عادی، باید حداقل   :ثانیه  3قاعده   ��

 .شودگیری می اندازه نقطه ثابت در کنار جاده کنید. این فاصله با استفاده از یک 

 .باشد  ثانیه 7تا  5، این فاصله باید حداقل زدگی یا مهبارندگی، برف، یخ در شرایط  ��

 (Anticipate Other Drivers' Actions) بینی رفتار سایر رانندگانپیش  ✅

 :برای این کار باید .  قبل از وقوع یک خطر، آن را شناسایی کنندکنند  رانندگان تدافعی سعی می 

 .را زیر نظر بگیرید  ناگهانی سایر رانندگانحرکات غیرعادی و  •

مثلاً استفاده از تلفن  )  بررسی کنید که آیا رانندگان دیگر حواسشان به جاده هست یا خیر •

 (. همراه، تغییر مسیر بدون راهنما و غیره 

 .و همیشه فرض کنید که سایر رانندگان ممکن است شما را نبینند   مراقب نقاط کور باشید •
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 (Emergency Response Readiness) آمادگی برای واکنش سریع در شرایط اضطراری  ✅

 :برای افزایش آمادگی باید  .همیشه آماده تغییر مسیر یا توقف ناگهانی هستندرانندگان تدافعی 

 .(3و  9ساعت )  ها را در موقعیت صحیح روی فرمان قرار دهید دست  •

 .تر واکنش دهید تا در مواقع لزوم سریع   پای خود را نزدیک پدال ترمز نگه دارید •

مثلاً اگر خودروی جلویی ناگهان ترمز کند، کدام سمت )   های فرار را بررسی کنیداز قبل گزینه  •

 ( تر است؟امن

  پرتیحفظ تمرکز و کاهش عوامل حواس  ✅

 .هنگام رانندگی تلفن همراه ممنوعیت استفاده از   ��

 .عدم خوردن و آشامیدن هنگام رانندگی ��

 .در حین حرکت GPS عدم تنظیم سیستم صوتی یا ��

 .تمرکز کامل روی جاده و جلوگیری از نگاه کردن به اطراف غیرضروری ��

 های پیشرفته رانندگی تدافعی تکنیک -2-3

 (Adjusting Speed for Road Conditions) کنترل سرعت متناسب با شرایط جاده  ✅

دارد. به یاد داشته باشید که    وهوا و میزان ترافیکشرایط جاده، آبسرعت مناسب، بستگی به  

 :در شرایط زیر باید سرعت را کاهش دهید  !حداکثر سرعت مجاز، همیشه سرعت ایمن نیست

 .وجود داردامکان از دست دادن کنترل خودرو   :باران و لغزندگی جاده  •

 .یابد احتمال واژگونی و خروج از مسیر افزایش می :های تند های باریک یا دارای پیچ جاده  •

 .پیاده  احتمال عبور ناگهانی عابران :های پرتردد مانند مدارس یا مناطق مسکونیمنطقه  •

 (Proper Braking Techniques) استفاده صحیح از ترمز ✅

 :است استفاده صحیح از ترمزها یکی از نکات مهم در رانندگی تدافعی، 

بهتر ، ترمز ناگهانی ممکن است باعث سر خوردن خودرو شود؛ در این شرایط  های بالاسرعت در   •

 .آرامی کاهش سرعت دهیداست به 
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و آن را    محکم فشار دهید، هنگام ترمزگیری شدید، پدال ترمز را  ABSدر خودروهای مجهز به   •

 .رها نکنید 

ترمزهای پیوسته و  جای آن از  و به   ترمزگیری ناگهانی خودداری کنیددر شرایط لغزنده، از   •

 .استفاده کنید  ملایم 

 (Constant Mirror Checking) هانظارت مداوم بر آینه  ✅

تا نسبت به اطراف خود آگاهی کامل    کنندهای خود را بررسی می همیشه آینهرانندگان تدافعی  

 .داشته باشند 

 .های جانبی و عقب را بررسی کنید بار آینه باید یک  ثانیه 8تا  5هر   :ثانیه 8تا  5قاعده  ��

 .نقاط کور را با چرخاندن سر بررسی کنیدهنگام تغییر خط، حتماً  ��

 هاشناخت شرایط پرخطر و نحوه برخورد با آن  -3-3

 (Dealing with Aggressive Drivers) مقابله با رانندگان پرخطر ✅

تغییر میبیش رانندگانی که   را  انجام ازحد سرعت دارند، مسیر  یا حرکات خطرناک  دهند 

 :توانند تهدیدی جدی باشند. در مواجهه با این رانندگان، می دهندمی

 .( دلیلمثلاً مسابقه دادن یا بوق زدن بی )  از هرگونه واکنش احساسی پرهیز کنید ��

 .اجازه دهید از شما سبقت بگیرند و فاصله ایمن را حفظ کنید ��

 .های شلوغ شویدکند، به پلیس اطلاع دهید و وارد مکان ای شما را تعقیب می اگر راننده  ��

 مقابله با شرایط جوی نامناسب  ✅

 :های زیر را رعایت کنید ، تکنیک مه، باران، برف یا طوفان در شرایط جوی نامناسب مانند 

 .کاهش سرعت و افزایش فاصله ایمنی ��

 .شکن در مه غلیظهای مهروشن کردن چراغ  ��

 .شودها، زیرا در لاین کناری آب جمع می حرکت در مسیر وسط بزرگراه  ��

 .عدم استفاده از کروز کنترل در شرایط لغزنده  ��
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 هاعبور ایمن از تقاطع  ✅

 :هستند. هنگام نزدیک شدن به تقاطع  ترین نقاط جاده خطرناک ها یکی از  تقاطع 

 .قبل از عبور، به تمام جهات نگاه کنید، حتی اگر چراغ سبز باشد ��

 .قرمز عبور کندهمیشه انتظار داشته باشید که ممکن است خودرویی از چراغ  ��

 .کشی حضور نداشته باشندمراقب عابران پیاده باشید، حتی اگر در خط  ��

 راننده در رانندگی تدافعی های کمک فناوری استفاده از  -4-3

دارای   امروزی  مدرن  خودروهای  از  رانندگی سیستم بسیاری  بهبود    های کمکی  به  که  هستند 

 :کنند رانندگی تدافعی کمک می 

حفظ فاصله ایمن با خودروی   :(Adaptive Cruise Control - ACC) کروز کنترل تطبیقی ��

 .جلویی

 .جلوگیری از برخورد با موانع :(AEB) سیستم ترمز اضطراری خودکار ��

جلوگیری از خروج   :(Lane Departure Warning - LDW) سیستم هشدار خروج از خط ��

 .ناگهانی از مسیر

هشدار در صورت وجود خودرو در   :(Blind Spot Monitoring - BSM) سیستم نقطه کور ��

 .نقاط کور

 رانندگی تدافعی بندی و نکات کلیدی جمع -5-3

 .بینی کنیدپیش و خطرات را  آگاه و هوشیار باشیدهمیشه  ✅

 .و از رانندگان دیگر انتظار خطا داشته باشید  فاصله ایمنی را رعایت کنید ✅

 .سرعت خود را متناسب با شرایط جاده تنظیم کنید ✅

 .پرتی پرهیز کنید و از حواس  تمرکز کامل روی رانندگی داشته باشید  ✅

 .های کمکی رانندگی برای افزایش ایمنی استفاده کنیداز فناوری  ✅

 .آمادگی واکنش در شرایط اضطراری را داشته باشید ✅
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تنها از خود، بلکه از جان سایر رانندگان و عابران پیاده نیز با رعایت این اصول، شما نه

  .محافظت خواهید کرد

 های کوهستانی و شرایط خاص های رانندگی در شب، جادهآشنایی با تکنیک  -۴

در   ویژه رانندگی  و یخبندانشب، جاده مانند    شرایط  برف  باران،  نیازمند    های کوهستانی، 

های خاصی است. در این شرایط، دید محدود، لغزندگی جاده، تغییرات ناگهانی مسیر و خستگی  مهارت

های لازم برای رانندگی ایمن در این  تواند خطرناک باشد. در این بخش، نکات کلیدی و تکنیک راننده می 

 .کنیمشرایط را بررسی می 

 رانندگی در شب   -1-4

کاهش نور، دید محدود، خستگی راننده و احتمال حضور عابران  رانندگی در شب به دلیل  

برانگیزترین شرایط رانندگی است. برای رانندگی ایمن در شب،  یکی از چالش  پیاده و حیوانات در جاده 

 :رعایت نکات زیر ضروری است

 استفاده صحیح از نوربالا و نورپایین  ✅

مسیرهای   �� جاده کم در  یا  خلوتنور  مشاهده    نوربالااز    های  محض  به  اما  کنید،  استفاده 

کاهش دید رانندگان تغییر دهید تا باعث    نورپایینخودروهای مقابل یا خودروهای جلویی، آن را به  

 .نشوید  دیگر

بازتاب نور و کاهش ؛ زیرا باعث  از نوربالا استفاده نکنیدآلود، بارانی یا برفی  در شرایط مه  ��

 .استفاده کنید  شکن های مهچراغ جای آن، از  شود. به می  دید

 کاهش خستگی و حفظ تمرکز  ✅

یک  �� ساعت  دو  کنیدهر  استراحت  خواب  بار  احساس  صورت  در  و  و  کرده  توقف  آلودگی، 

 .استراحت کنید 

 .آلودگی استفاده کنید یا از هوای خنک برای جلوگیری از خواب  پنجره را کمی باز بگذارید ��

 .آلودگی شودپرهیز کنید، زیرا ممکن است باعث خواب  گوش دادن به موسیقی یکنواخت از  ��
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 تنظیم سرعت و حفظ فاصله ایمنی  ✅

 .شودزیرا دید محدود باعث افزایش زمان واکنش شما می  سرعت خود را کاهش دهید ��

حفظ کنید، زیرا احتمال مشاهده موانع در شب دیرتر از    فاصله بیشتری با خودروی جلویی  ��

 .روز است

 .باشید که ممکن است ناگهانی وارد جاده شوند   حیوانات وحشی ، مراقب  مناطق روستاییدر   ��

 های کوهستانی  رانندگی در جاده -2-4

تغییرات ناگهانی  های شدید، ارتفاع زیاد،  های تند، شیب پیچ های کوهستانی به دلیل  جاده

 :باید  تند. برای ایمنی در این مسیرها،بسیار خطرناک هس وهوا و احتمال سقوط سنگ آب

 کنترل سرعت و استفاده صحیح از دنده ✅

به ترمزگیری مداوم پرهیز کنید از    هاسرپایینی در   �� از  ؛  آن،  تر )دنده دنده سنگینجای 

 .استفاده کنید  کنترل سرعت خودروبرای  تر(پایین 

کنید ،  هاسربالایی در   �� حرکت  مناسب  دنده  از    با  کنید  سعی  غیرضروریتوقف و    های 

 .خودداری کنید، زیرا شروع حرکت در سربالایی سخت است

 توجه به علائم هشداردهنده و شرایط جاده  ✅

های تند و احتمال  های خطرناک، پیچ شیب ، مانند  به علائم هشداردهنده توجه کنید ��

 .ریزش سنگ

 .تا سایر رانندگان از حضور شما آگاه شوند  های کور، بوق بزنیدپیچ در   ��

 حفظ فاصله ایمنی و پرهیز از سبقت غیرضروری ✅

 .هاها و سربالاییویژه در پیچ ، به فاصله ایمنی بیشتری از سایر خودروها حفظ کنید ��

 .شدیداً خودداری کنیدها و نقاط کور از سبقت گرفتن در پیچ  ��

باریک،   �� ها زیرا کنترل آن   حق تقدم را به خودروهای در حال صعود بدهیددر مسیرهای 

 .تر استسخت



 
 
 

  عنوان پروژه

یبحران  طیدر شرا یرانندگ یهاک یتکن  

   ۱404بهار  20

 

 

سازمان حمل و نقل و ترافیک  
 تهران 

 رانندگی در شرایط خاص )باران، برف و یخبندان(   -3-4

یخبندان در    رانندگی و  برف  دلیل    باران،  سطح  به  چسبندگی  لغزندگی  کاهش  جاده، 

 :بسیار پرخطر است. در این شرایط، نکات زیر را رعایت کنید   ها و افزایش فاصله توقف خودرو لاستیک 

 افزایش فاصله ایمنی و کاهش سرعت  ✅

 .برابر حالت عادی افزایش دهید  3تا   2های لغزنده، فاصله ایمنی را جاده در   ��

 .و از رانندگی با سرعت بالا پرهیز کنید  سرعت را کاهش دهید  ��

 پرهیز از ترمزگیری ناگهانی و کنترل خودرو  ✅

 .آرامی و پیوسته فشار دهیدبه ؛ در عوض، ترمز را از ترمز ناگهانی بپرهیزیدهنگام ترمزگیری،   ��

 .، فرمان را در جهت لغزش خودرو بچرخانید تا کنترل آن را به دست بگیرید دچار لغزش شداگر خودرو   ��

 های مناسب و تجهیزات ایمنیاستفاده از لاستیک  ✅

 .استفاده کنید  های زمستانی یا زنجیر چرخلاستیک در شرایط برفی و یخبندان، از  ��

 .ها و سیستم ترمز خودرو کاملاً سالم هستندها، چراغ کنپاک برفاطمینان حاصل کنید که   ��

 رعایت نکات خاص در باران شدید  ✅

خودداری کنید، زیرا ممکن است سطح آب از ارتفاع لاستیک    گرفتگیمناطق آب از عبور از   ��

 .شود گرفتگی موتوردچار آب عبور کند و خودرو 

 .در هنگام عبور از آب، ترمزها را چندین بار فشار دهید تا خشک شوند  ��

 آلود  رانندگی در شرایط مه -4-4

می  غلیظ  باعث  مه  افزایش خطر تصادف تواند  و  شرایطی،    کاهش شدید دید  در چنین  شود. 

 :رعایت نکات زیر ضروری است

 شکن و نورپایین های مهاستفاده از چراغ  ✅

 .دهد ، زیرا مه باعث انعکاس نور شده و دید را کاهش می نوربالا استفاده نکنیداز  ��

 .تا سایر رانندگان بتوانند شما را ببینند  روشن کنید شکن جلو و عقب را های مهچراغ  ��
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 کاهش سرعت و افزایش فاصله ایمنی  ✅

 .کاملاً بر جاده تمرکز کنیدسرعت را کاهش دهید و   ��

 .فاصله ایمنی را افزایش دهید، زیرا ممکن است ناگهان به مانع برخورد کنید  ��

 عنوان راهنما استفاده از خطوط جاده به ✅

 .تا مسیر را گم نکنید  خطوط وسط و کنار جاده توجه کنید به   ��

 .و تا زمانی که مه کاهش یابد، رانندگی نکنید   امن توقف کنیددر صورت لزوم، در محل   ��

 بندی و نکات کلیدی رانندگی در شرایط خاص جمع -5-4

استراحت کافی  درستی استفاده کنید، سرعت را کاهش دهید و  از نوربالا و نورپایین به  :در شب ✅

 .داشته باشید 

از دنده مناسب استفاده کنید، از ترمزگیری مداوم بپرهیزید و به   :های کوهستانیدر جاده  ✅

 .علائم هشداردهنده توجه کنید 

فاصله ایمنی را افزایش دهید، سرعت را کاهش دهید و از ترمز   :در باران، برف و یخبندان ✅

 .ناگهانی پرهیز کنید 

شکن استفاده کنید، سرعت را کاهش دهید و خطوط جاده  های مه از چراغ  :آلودمه در شرایط  ✅

 .را دنبال کنید 

نکات، می این  را با رعایت  رانندگی کنید و خطر تصادفات  ایمن  توانید در شرایط خاص 

  .کاهش دهید

 آشنایی با لوازم و تجهیزات ایمنی لازم در هنگام رانندگی   -۵

از   و  استفاده  ایمنی خودرو لوازم  در    تجهیزات  مهمی  بسیار  و  نقش  از تصادفات  پیشگیری 

 :شوند دارد. این تجهیزات به دو دسته کلی تقسیم می  هاکاهش شدت آسیب 

 ( جلوگیری از وقوع تصادف ) تجهیزات ایمنی فعال .1

 ( کاهش آسیب در صورت وقوع تصادف)  تجهیزات ایمنی غیرفعال  .2

 .کنیمطور مفصل بررسی می در ادامه، هر یک از این تجهیزات را به 
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  (Active Safety Features) تجهیزات ایمنی فعال -1-5

 .از وقوع تصادف جلوگیری کندکنند این دسته شامل تجهیزاتی است که به راننده کمک می 

 ترین ابزار ایمنی اولین و مهم - (Seat Belt) کمربند ایمنی ✅

خطر مرگ و میر در تصادفات  ٪50کمربند ایمنی اولین خط دفاعی در برابر تصادفات است و تا   ��

 .دهدرانندگی را کاهش می 

از پرتاب شدن راننده و سرنشینان به بیرون از خودرو جلوگیری  هنگام تصادف، کمربند   ��

 .کندمی

 :نحوه استفاده صحیح  ��

 .باشد  خوردگیمماس با بدن و بدون پیچ صورت کمربند باید به  •

 .قرار بگیرد، نه روی شکم  بند کمری روی استخوان لگنو  ای روی قفسه سینهبند شانه •

نباید در صندلی جلو بنشینند و باید از صندلی مخصوص کودک استفاده    سال  13کودکان زیر   •

 .کنند 

 هاچرخ جلوگیری از قفل شدن  - ABS (Anti-lock Braking System) سیستم ترمز ✅

و به راننده    کندها هنگام ترمزگیری شدید جلوگیری می از قفل شدن چرخ این سیستم   ��

 .دهد را می  کنترل بهتر خودرو امکان 

مؤثر    لغزنده )برف، باران، یخ( یا هنگام ترمزگیری ناگهانی در سرعت بالاهای  ویژه در جاده به 

 .است

 :نحوه عملکرد ��

ها  تا چرخ   دهدتناوبی فشار ترمز را کاهش و افزایش می صورت  به  ABSهنگام ترمز ناگهانی،   •

 .قفل نشوند 

 .و از ضربه زدن مداوم پرهیز کند  راننده باید پای خود را روی پدال ترمز ثابت نگه دارد •
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 ABS  ترمز  سیستم  کلیدی   اجزای: ترمز و  دیسک   مجموعه  -  1شکل  

 (ESP - Electronic Stability Program) پایداری الکترونیکیسیستم کنترل   ✅

ها یا لغزش یا از دست دادن تعادل در پیچ این سیستم در شرایطی که خودرو در معرض   ��

 .شودباشد، فعال می سطوح لغزنده 

ESP     به حفظ تعادل    های مختلف و کاهش قدرت موتورترمزگیری جداگانه روی چرخ با

 .کند خودرو کمک می 

 :مزایا ��

 های تند کاهش احتمال چپ شدن خودرو در پیچ •

 های برفی و یخی بهبود کنترل خودرو روی سطوح لغزنده مانند جاده  •

  های هشداردهنده و کمکی راننده سیستم  ✅

 :(Lane Departure Warning - LDW) سیستم هشدار خروج از خط

 .دهد لرزش فرمان به راننده می در صورت خروج ناخواسته از خط جاده، هشدار صوتی یا  •
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 فرمان   لرزش  و  صوتی  هشدار  با   ایمنی  افزایش :  خط  از  خروج  هشدار  سیستم  -   2شکل  

 :(AEB - Automatic Emergency Braking) سیستم ترمز اضطراری خودکار

 .گیردطور خودکار ترمز می در صورت نزدیک شدن به مانع، بدون واکنش راننده، به  •

 
 ضروری مواقع   در  خودکار  ترمز  با  تصادفات از  جلوگیری:  خودکار  اضطراری  ترمز   سیستم  -   3شکل  
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 : (Blind Spot Monitoring - BSM) سیستم هشدار نقاط کور

 .کند در صورت وجود خودرویی در نقطه کور، راننده را با چراغ هشدار یا لرزش فرمان آگاه می •

 

 کور  نقاط  در  نقلیه  وسایل  از آگاهی با  ایمنی  افزایش:  کور  نقاط   هشدار  سیستم  -  4شکل  

  (Passive Safety Features) تجهیزات ایمنی غیرفعال -2-5

طراحی    های وارد شده به سرنشینانکاهش شدت آسیب این تجهیزات در هنگام تصادف، برای  

 .اند شده

 مکمل کمربند ایمنی  - (Airbag) کیسه هوا ✅

به کیسه  �� تصادف  هنگام  در  هوا  از  سرعت  های  کمتر  می   ثانیه  0.03در  و  باز  را جذب  شوند  ضربه 

 .کنندمی

 :انواع مختلفی از کیسه هوا وجود دارد ��

 برای راننده و سرنشین جلو  :کیسه هوای جلو •

 برای محافظت از سر و قفسه سینه  :کیسه هوای جانبی •

 سر در هنگام واژگونی برای محافظت از  :ایکیسه هوای پرده  •
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 هاآسیب   شدت کاهش   برای  تصادفات  در  ایمنی  افزایش :  هوا  کیسه  -   5شکل  

 :نکته مهم

کودکان نباید روی صندلی جلو بنشینند، زیرا باز شدن کیسه هوا ممکن است باعث آسیب جدی   •

 .شود

 اده ج به چسبندگی و  تعادل حفظ –های استاندارد و مناسب  لاستیک  ✅

مناسب،  لاستیک �� می های  افزایش  را  جاده  سطح  به  خودرو    دهندچسبندگی  خوردن  سر  از  و 

 .کنند جلوگیری می 

 :هاانواع لاستیک  ��

 های خشک و گرم مناسب برای جاده  :های تابستانیلاستیک  •

 چسبندگی بالا در برف و یخبندان :های زمستانیلاستیک  •

 مناسب برای شرایط مختلف اما نه در حد تخصصی  :های چهار فصللاستیک  •
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 یخ   و برف در خودرو  کنترل –زنجیر چرخ   ✅

لغزش خودرو و افزایش  در شرایط برفی و یخبندان، استفاده از زنجیر چرخ برای جلوگیری از   ��

 .ضروری است هاچسبندگی لاستیک 

 
 یخبندان  و   برفی  شرایط  در  خودرو  بهتر  کنترل :  چرخ  زنجیر   -   6شکل  

 :نکته مهم ��

 .درستی بسته شود تا از آسیب به لاستیک و جلوبندی خودرو جلوگیری کند زنجیر چرخ باید به  •

 اضطراری  مواقع در سریع امداد –های اولیه  جعبه کمک  ✅

 .های اولیه داخل خودرو داشته باشدهر راننده باید یک جعبه کمک ��

 :های اولیهمحتویات ضروری جعبه کمک ��

 استریل باند و گاز  •

 کننده محلول ضدعفونی  •

 دستکش لاتکس  •

 برقیچی، چسب زخم، پماد سوختگی و تب  •
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 ای جاده  اضطراری شرایط  در  فوری  امداد:  اولیه  های کمک  جعبه   -   7شکل  

 :اهمیت ��

 کمک به مصدومان قبل از رسیدن اورژانس  •

 جلوگیری از عفونت و خونریزی •
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  سایر لوازم ضروری ایمنی در خودرو -3-5

به افزایش ایمنی  علاوه بر تجهیزات ایمنی فعال و غیرفعال، وجود برخی وسایل ضروری دیگر نیز  

 .کندراننده و سرنشینان کمک می

  جک و آچار چرخ ✅

 .ضروری است جک و آچار چرخدر صورت پنچر شدن لاستیک، وجود  ��

 

 اضطراری  شرایط  در  لاستیک  تعویض  برای   ضروری  ابزارهای: چرخ  آچار  و   جک  -   8شکل  

  مثلث هشدار ✅

قرار دهید تا سایر رانندگان    متری از خودرو  50در فاصله  در صورت خرابی خودرو، این وسیله را   ��

 .متوجه خطر شوند 
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 اضطراری  مواقع  در  خودرو  ایمنی  و خطر  اعلام  برای   ضروری ابزار: هشدار  مثلث  -   9شکل  

  قوه و باتری اضافیچراغ  ✅

کند تا مشکل را بررسی  قوه به شما کمک می اضطراری و خرابی خودرو در شب، چراغ در شرایط  ��

 .کنید 

 کابل باتری به باتری  ✅

توان از کابل باتری به باتری برای روشن کردن آن  ، می خالی شدن باتری خودرودر صورت   ��

 .استفاده کرد
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 خالی   باتری  با  خودرو  کردن روشن   برای اضطراری  حلراه:  باتری   به  باتری   کابل  -   10  شکل

 بندی و نکات کلیدی جمع -4-5

دارد ✅ بخش  دو  خودرو  ایمنی   :ایمنی  ایمنی    فعالتجهیزات  تجهیزات  و  تصادف(  از  )جلوگیری 

 .(کاهش شدت تصادف)  غیرفعال

فعالمهم ✅ تجهیزات  ترمز  :ترین  ایمنی،  سیستم ABS  ،ESP کمربند  و  ،  هشداردهنده  های 

 .رانندهکمک

 .های اولیههای استاندارد، زنجیر چرخ، جعبه کمک کیسه هوا، لاستیک  :ترین تجهیزات غیرفعالمهم ✅

قوه و کابل باتری همراه همیشه تجهیزات اضافی مانند مثلث هشدار، جک، آچار چرخ، چراغ ✅

 .داشته باشید

از آن استفاده  نحوه  و  این تجهیزات  از  را نجات ها میآگاهی  رانندگان  و سایر  تواند جان شما 

  !دهد
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 ملاحظات رانندگی در شرایط بحرانی و وقوع تصادف  -۶

های کنترل خودرو و حفظ واکنش سریع، آگاهی از روش بحرانی نیازمند    شرایط رانندگی در  

می   خونسردی  بحرانی  شرایط  شامل  است.  کار تواند  از  ترکیدن لاستیک،  ناگهانی خودرو،  خرابی 

های مدیریت  باشد. در این بخش، تکنیک  خودرو، تصادف و شرایط جوی نامناسبافتادن ترمز، لغزش  

 .این شرایط به تفصیل بررسی شده است

 واکنش صحیح در شرایط بحرانی حین رانندگی  -1-6

  ترکیدن لاستیک در حین رانندگی -1

 :خطر

هایی ترین موقعیت خطرناک های بالا، یکی از  ویژه در سرعتترکیدن لاستیک در حین حرکت، به 

تواند باعث از دست رفتن کنترل خودرو، چپ  است که ممکن است برای رانندگان رخ دهد. این اتفاق می

های شدید به لاستیک، فشار  های فرسوده، ضربه شدن آن و تصادفات مرگبار شود. عواملی مانند لاستیک 

 .توانند خطر ترکیدن لاستیک را افزایش دهند هوای نامناسب و دمای بالا می

 :اقدامات ضروری ✅

 حفظ آرامش و کنترل فرمان .1

o ترین نکته این است که آرامش خود را حفظ کنید مهم  !وحشت نکنید. 

o  با دو دست نگه دارید و از چرخاندن ناگهانی آن خودداری کنید  محکمفرمان را. 

o فرمان را مستقیم نگه دارید تا خودرو منحرف نشود. 

 افزایش تدریجی فشار روی پدال گاز  .2

o   تواند باعث انتقال ناگهانی وزن خودرو به جلو  این کار می  .رها نکنیدبلافاصله پدال گاز را

 .تر کند شده و کنترل آن را سخت 

o کمی فشار روی گاز وارد کنید تا خودرو پایدار بماند   به آرامی. 
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 کاهش تدریجی سرعت  .3

o  ،آرامی از روی گاز برداریدپای خود را بهپس از تثبیت وضعیت خودرو. 

o   شودنگیرید، زیرا این کار باعث از دست رفتن تعادل خودرو می  ترمز ناگهانیهرگز. 

o  ترمز ضد قفلاگر خودرو مجهز به (ABS)  آرامی روی ترمز فشار بیاورید است، به. 

o  در غیر این صورت، از ترمزگیری تدریجی استفاده کنید. 

 هدایت خودرو به سمت راست جاده  .4

o   ،خودرو را به سمت راست جاده یا شانه خاکی    با دقت و احتیاطپس از کاهش سرعت

 .هدایت کنید 

o  خودداری کنید  چرخاندن ناگهانی فرماناز. 

o  متوقف کنید  روی یک سطح صافسعی کنید خودرو را. 

 های هشدار استفاده از چراغ  .5

o  فلاشرهای پس از توقف کامل، چراغ (Hazard Lights)  را روشن کنید. 

o   فاصله در  را  خطر  دهید  50مثلث  قرار  خودرو  پشت  از    متری  رانندگان  سایر  تا 

 .وضعیت شما مطلع شوند 

o  در صورت امکان، از یک جلیقه شبرنگ برای افزایش دید استفاده کنید. 

 بررسی وضعیت لاستیک و تعویض آن  .6

o  ،این کار را انجام دهید  با رعایت نکات ایمنیاگر امکان تعویض لاستیک وجود دارد. 

o   ،است خطرناک  شرایط  یا  ندارید  را  لازم  ابزار  که  صورتی  تماس  در  خودرو  امداد  با 

 .بگیرید

  (Brake Failure) از کار افتادن ترمز -2

 :خطر

طور ناگهانی از کار بیفتد، راننده ممکن است قادر به کاهش سرعت یا  اگر سیستم ترمز خودرو به 

تواند منجر به تصادف شود. عوامل مختلفی مانند خرابی پمپ ترمز،  خودرو نباشد، که این موضوع می توقف  

 .توانند باعث این مشکل شوند ها و قفل شدن سیستم ترمز می نشتی روغن ترمز، ساییدگی شدید لنت
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 :اقدامات ضروری ✅

 چندین بار پدال ترمز را فشار دهید .1

o  ،شودباعث بازگشت عملکرد آن می  پمپ کردن مداوم پدال ترمزدر برخی موارد. 

o  است، احتمالاً نشتی روغن ترمز وجود دارد اثرنرم و بی اگر ترمز شما. 

 از ترمز دستی )هندبریک( استفاده کنید  .2

o صورت ناگهانیترمز دستی را بکشید، نه به  آرامی و تدریجیبه! 

o  به لغزش کرد،  اگر چرخ کمی ترمز دستی را رها های عقب قفل شدند و خودرو شروع 

 .کنید 

 تغییر دهید ( 2یا  1دنده را به دنده سنگین )دنده  .3

o   ترمز موتوراستفاده از (Engine Braking)  کند به کاهش سرعت خودرو کمک می. 

o  در خودروهای اتوماتیک، دنده را به حالتL  تغییر دهید   تردنده دستی پایین یا. 

 خروج از جاده در صورت امکان .4

o   شانه خاکی، خیابان فرعی یا اگر امکان دارد، خودرو را به سمت یک مسیر ایمن مانند

 .هدایت کنید  فضای باز

o   برای    تر مانند چمن یا شنشیب ملایم یا سطوح نرمدر صورت امکان، از مناطق با

 .کاهش سرعت استفاده کنید 

 شده با موانع نرمبرخورد کنترل  .5

o   ،های کنار جاده  مانند پرچین  به سمت موانع نرماگر هیچ راهی برای توقف وجود ندارد

 .های کوچک هدایت شوید یا درختچه 

o  از برخورد با موانع سخت مانند دیوار، تیر برق یا خودروهای دیگر اجتناب کنید. 

 پس از توقف، وضعیت ترمز را بررسی کنید  .6

o چراغ اخطار ترمز را بررسی کنید. 

o  از ادامه رانندگی خودداری کنید نشتی روغن ترمزدر صورت وجود ،. 

o با امداد خودرو تماس بگیرید. 
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  (Skidding) لغزش و سر خوردن خودرو -3

 :خطر

باران، برف، یخسر خوردن خودرو می  به دلیل  ترمزگیری  زدگی، چرخش سریع در پیچ تواند  یا  ها 

 .شودمی ها کشش خود را از دست داده و کنترل خودرو سخت ناگهانی رخ دهد. در این شرایط، چرخ 

 :اقدامات ضروری ✅

 پدال گاز را رها کنید  .1

o   شودزیرا باعث تشدید لغزش می   ترمز ناگهانی نگیریدهرگز. 

 فرمان را در جهت لغزش خودرو بچرخانید  .2

o   بچرخانید  به چپخورد، فرمان را سر می  چپاگر عقب خودرو به سمت. 

o   بچرخانید  به راست خورد، فرمان را سر می  راستاگر عقب خودرو به سمت. 

 از فشردن ناگهانی ترمز خودداری کنید  .3

o  ترمزاگر خودرو مجهز به ABS  محکم و مداوم نگه داریداست، پدال را. 

o   ،با ترمزگیری متناوبدر غیر این صورت (Pumping Brake)  از لغزش بیشتر

 .جلوگیری کنید

 پس از بازیابی کنترل، سرعت را کاهش دهید  .4

o  آرامی خودرو را متوقف کنید و شرایط جاده را بررسی کنید به. 

o  در صورت نیاز، سرعت خود را کاهش دهید و با احتیاط ادامه دهید. 

 بندی و نکات کلیدی جمع 

 حفظ فرمان، کاهش تدریجی سرعت، توقف ایمن   :ترکیدن لاستیک ✔

 پمپ کردن ترمز، استفاده از ترمز دستی، کاهش سرعت با دنده سنگین   :از کار افتادن ترمز ✔

 رها کردن گاز، چرخاندن فرمان در جهت لغزش، عدم ترمز ناگهانی  :لغزش خودرو  ✔

 !تواند جان شما و دیگران را نجات دهددانستن این نکات می 
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 اقدامات ضروری پس از وقوع تصادف  -2-6

از   اطمینان  برای  مهم  مرحله  چندین  به  توجه  تصادف،  وقوع  از  در  پس  تسریع  و  افراد  ایمنی 

 :رسانی الزامی است. این اقدامات به شرح زیر استکمک

  سازی صحنه تصادفایمن  -1

مهم  و  ایمن اولین  تصادف،  از  پس  اقدام  دیگر  ترین  تصادفات  وقوع  از  تا  است  حادثه  محل  سازی 

 :جلوگیری شود. اقدامات این بخش به شرح زیر است

اگر تصادف جزئی است و خودروی شما قابلیت  :جاده منتقل کنیدخودروی خود را به کنار   •

های دوم و سوم را کاهش  حرکت دارد، فوراً آن را از مسیر ترافیک خارج کنید. این کار خطر تصادف 

 .کند دهد و به تسهیل جریان ترافیک کمک می می 

برای جلب توجه سایر رانندگان به وقوع تصادف و   :های هشدار و مثلث خطراستفاده از چراغ  •

آن  به  چراغ هشدار  بلافاصله  در  ها،  را  مثلث خطر  همچنین  کنید.  روشن  را  خودرو  هشدار  های 

متر از محل تصادف قرار دهید تا رانندگان به موقع متوجه خطر شوند و از    50ای حدود  فاصله

 .برخورد با تصادف جلوگیری کنند 

در صورتی که خودرو در وسط جاده   :های پرتردد پرهیز کنیداز خروج سرنشینان در جاده  •

های یا بزرگراه قرار دارد، از خروج سرنشینان خودداری کنید، چرا که ممکن است باعث بروز تصادف 

 .بیشتر شود. در چنین شرایطی، بهتر است تا رسیدن نیروهای امدادی در خودرو بمانید 

  های اولیه به مصدومانکمک  -2

تصادف، باید به مصدومان کمک کنید. اقدامات ضروری در این بخش شامل  سازی محل  پس از ایمن

 :موارد زیر است

اولین کاری که باید انجام دهید، ارزیابی وضعیت ایمنی است.   :وضعیت ایمنی را بررسی کنید •

سوزی وجود ندارد. در صورت مشاهده این موارد،  مطمئن شوید که احتمال نشت سوخت یا آتش 

 .دیده را از محل دور کنید افراد را از محل دور کرده و در صورت امکان خودروی آسیب
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بررسی کنید که آیا مصدوم هوشیار است  :وضعیت هوشیاری و تنفس مصدوم را بررسی کنید •

کشد، فوراً عملیات احیای  کشد. در صورتی که فرد به هیچ عنوان نفس نمی یا نه و آیا نفس می 

 .را آغاز کنید  (CPR) قلبی

اگر مصدوم در معرض خطرات بیشتری قرار   :از جابجایی غیرضروری مصدوم خودداری کنید •

سوزی یا احتمال  ندارد، از جابجایی او پرهیز کنید. مگر اینکه شرایط خطرناک باشد )مثل وقوع آتش

 .انفجار( و مجبور به جابجایی مصدوم شوید 

در صورتی که مصدوم دچار خونریزی شده، با استفاده از   :ها و خونریزی را کنترل کنیدزخم  •

 .پارچه تمیز، فشار مستقیم به زخم وارد کرده و خونریزی را کنترل کنید 

تماس  (  ۱۱5برای ارسال نیروی امدادی، بلافاصله با اورژانس ) :سریعاً با اورژانس تماس بگیرید •

حادثه را اعلام  بگیرید و اطلاعات دقیقی مانند تعداد مصدومان، نوع تصادف و موقعیت دقیق محل  

 .کنید 

 تماس با نیروهای امدادی -3

های تخصصی به موقع  رسانی کنید تا کمک بعد از اقدامات اولیه، باید سریعاً نیروهای امدادی را اطلاع 

 :ها عبارتند ازبرسد. این تماس 

اورژانس • با  مانند   (:115) تماس  اطلاعاتی  کنید.  برقرار  باید  که  است  تماس  اولین  تعداد  این 

 .مصدومان، نوع جراحات و محل دقیق تصادف را ارائه دهید 

برای ثبت گزارش تصادف و بررسی علل آن، باید پلیس را مطلع کنید.   (:110) تماس با پلیس •

 .های رسمی را تنظیم خواهند کردها اقدامات قانونی و گزارش آن

اگر تصادف به حدی شدید است که   (:125)  نشانیدر صورت تصادف شدید، تماس با آتش  •

نشانی کمک  نیاز به عملیات تخصصی مثل بریدن درب خودرو یا اطفای حریق وجود دارد، از آتش 

 .بگیرید 

رسانی به  های بیشتر جلوگیری کرده و کمکاز بروز آسیب  توان می با اجرای این مراحل به درستی،  

 .کردموقع را تسهیل 
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  تصادفات پیشگیری از شرایط بحرانی و  -3-6

ها و شرایط  ویژه در جادهاین اقدامات برای کاهش احتمال بروز تصادف و مدیریت شرایط بحرانی به 

 .اند جوی نامساعد طراحی شده 

 بررسی مداوم وضعیت خودرو قبل از حرکت  ✅

قبل از شروع سفر، باید اطمینان حاصل کنید که خودروی شما در وضعیت مناسبی برای رانندگی  

 :کند تا از بروز مشکلات ناگهانی جلوگیری کنید دارد. این اقدامات به شما کمک می قرار 

از   :چک کردن ترمز • پیش  باشد.  بهترین وضعیت ممکن  در  باید همواره  ترمز خودرو  سیستم 

کنند.  درستی کار می حرکت، عملکرد ترمزها را بررسی کنید و اطمینان حاصل کنید که ترمزها به 

 .در صورت احساس ضعف در ترمزها، به تعمیرات فوری نیاز است

دیده  باد یا آسیبفشار باد تایرها باید استاندارد باشد، زیرا تایرهای کم  :هاچک کردن لاستیک  •

ها توانند موجب کاهش کشش و افزایش خطر لغزش خودرو شوند. همچنین، بررسی آج لاستیکمی 

 .زده ضروری استهای مرطوب یا یخ برای اطمینان از داشتن کشش کافی در جاده 

سطح روغن موتور باید مناسب باشد. روغن موتور وظیفه کاهش اصطکاک   :بررسی روغن موتور  •

بین قطعات موتور را دارد، و در صورت کمبود روغن یا کیفیت پایین آن، ممکن است موتور دچار  

 .آسیب شود

تمام   :بررسی سیستم روشنایی • که  کنید  )چراغ چراغ اطمینان حاصل  های جلو،  های خودرو 

آلود بسیار مهم  کنند. این موضوع در شب یا در شرایط مه درستی کار می عقب، ترمز، راهنماها( به 

 .راحتی مشاهده کنند است تا دیگر رانندگان بتوانند شما را به 

برف • صحیح  عملکرد  از  درست   :هاکنپاک اطمینان  عملکرد  برفی،  و  بارانی  شرایط  در 

ها و لوازم جانبی  کنپاکها اهمیت زیادی دارد. قبل از حرکت، از کارکرد صحیح برف کنپاکبرف 

مانند مایع شستشوی شیشه اطمینان حاصل کنید. این امر به وضوح دید شما در شرایط جوی  

 .کند نامساعد کمک می 

  رعایت قوانین و فاصله ایمنی ✅
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قوانین   به  توجه  و  مناسب  ایمنی  فاصله  رعایت  تصادفات،  از  پیشگیری  در  کلیدی  عوامل  از  یکی 

 :ترافیکی است

در هنگام رانندگی در شرایط   :ویژه در شرایط جوی نامساعدحفظ فاصله ایمنی مناسب به •

جوی نامساعد مانند باران، برف یا مه، فاصله ایمنی بین خودروی خود و خودروی جلویی را افزایش  

شود.  تر می دهید. در این شرایط، سطح کشش جاده کاهش یافته و زمان واکنش شما نیز طولانی 

موقع  به همین دلیل، فاصله بیشتری نیاز است تا در صورت توقف ناگهانی خودرو جلویی، بتوانید به 

 .توقف کنید 

همیشه با سرعت مجاز رانندگی   :های غیرضروریرانندگی با سرعت مجاز و اجتناب از سبقت  •

توانند خطرات زیادی  های غیرضروری می های غیرضروری بپرهیزید. سبقت کنید و از انجام سبقت 

های لغزنده. همچنین، از رانندگی با  ویژه در شرایط جوی بد یا در جاده به همراه داشته باشند، به 

ها، مناطق کوهستانی یا مناطق دارای ترافیک سنگین،  سرعت زیاد در مناطق پرخطر، مانند پیچ

 .خودداری کنید 

  های اضطراریواکنش تمرین  ✅

تواند از وقوع تصادفات و  های سریع و مناسب می آماده بودن برای شرایط بحرانی و داشتن واکنش 

 :های جدی جلوگیری کند آسیب

کلاس  • در  شرکت  و  عملی  بحرانیآموزش  شرایط  کنترل  برای  تدافعی  رانندگی   :های 

بینی و آمادگی برای رفتارهای غیرمنتظره دیگر رانندگان است.  رانندگی تدافعی به معنای پیش

تواند به شما کمک کند تا در شرایط بحرانی  های آموزشی رانندگی تدافعی می شرکت در کلاس 

های سریع و صحیح داشته  های احتمالی، واکنش مانند ترمز ناگهانی، انحراف از مسیر یا تصادف 

 .باشید 

جاده  • در  صحیح  ترمزگیری  لغزنده تمرین  جاده  :های  در  صحیح  از  ترمزگیری  لغزنده  های 

تواند باعث لغزش  اهمیت بالایی برخوردار است. ترمز گرفتن ناگهانی و شدید در این شرایط می 

روش  تمرین  دلیل،  همین  به  شود.  یا  خودرو  تدریجی  ترمزگیری  مانند  صحیح  ترمزگیری  های 

 .لغزنده بسیار مفید استدر شرایط  (ABS مانند )  های کمکی ترمز خودرواستفاده از سیستم 
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 بندی و نکات کلیدی جمع -4-6

در هنگام رانندگی، امکان وقوع شرایط بحرانی و ناگهانی وجود دارد که هر راننده باید آمادگی مقابله  

تواند جان راننده و دیگران را  ها را داشته باشد. آشنایی با اقدامات صحیح در هر یک از این شرایط می با آن 

 .نجات دهد 

 :ترکیدن لاستیک ✔

ترین اتفاقات در حین رانندگی باشد. ترین و غیرمنتظره تواند یکی از خطرناک ترکیدن لاستیک می 

دهد که فشار باد لاستیک کم یا آج آن فرسوده شده باشد. در صورت وقوع  این مشکل معمولاً زمانی رخ می 

 :ترکیدن لاستیک 

می  :محکم گرفتن فرمان • که لاستیک خودرو  به یک سمت زمانی  است خودرو  ترکد، ممکن 

کشیده شود. در این شرایط، باید فرمان را محکم گرفته و سعی کنید خودرو را کنترل کنید تا از  

 .واژگونی یا از دست دادن کنترل آن جلوگیری کنید 

تر  تواند کنترل خودرو را سختجای فشار دادن شدید ترمز، که می به  :کاهش تدریجی سرعت •

باید سرعت خود را به آرامی کاهش دهید. این کار به جلوگیری از واژگونی خودرو کمک  کند،  

 .کند می 

زمانی که سرعت خودرو کاهش یافت و کنترل آن دوباره به دست آمد،   :حرکت به کنار جاده  •

باید به آرامی خودرو را به کنار جاده هدایت کنید و در یک محل امن توقف کنید تا از ایجاد ترافیک  

 .های بیشتر جلوگیری کنید و حادثه 

 :از کار افتادن ترمز ✔

گاهی اوقات به دلایلی مانند خرابی سیستم ترمز یا شرایط ناگهانی، ممکن است ترمز خودرو از کار  

 :بیفتد. در چنین شرایطی

اگر ترمز شما به طور کامل از کار افتاده باشد، باید پدال ترمز را چندین   :پمپ کردن پدال ترمز  •

 .بار پمپ کنید. این کار ممکن است فشار لازم برای فعال کردن سیستم ترمز را ایجاد کند 

العملی نشان نداد، باید از ترمز دستی  گونه عکس اگر پدال ترمز هیچ  :استفاده از ترمز دستی •

 .دهد برای کاهش سرعت خودرو استفاده کنید. این کار به تدریج سرعت خودرو را کاهش می
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ها برای کاهش سرعت در صورت از کار افتادن  یکی دیگر از روش  :سرعت با دنده سنگینکاهش   •

شود که موتور خودرو در برابر حرکت آن  ترمز، تغییر به دنده سنگین است. این اقدام باعث می 

 .مقاومت کند و به کاهش سرعت خودرو کمک کند 

 

 :لغزش خودرو  ✔

های لغزنده است. اگر خودرو  لغزش خودرو یکی از خطرات رایج در شرایط جوی نامساعد یا جاده 

 :لغزید، باید 

یکی از اولین کارهایی که باید انجام دهید این است که پای خود را از روی پدال   :رها کردن گاز •

باعث می کار  این  بردارید.  بیشتر  گاز  لغزش  از  و  بدهد  از دست  را  شود که خودرو سرعت خود 

 .جلوگیری شود

در صورتی که خودرو دچار لغزش شد، باید فرمان را در جهت   :فرمان در جهت لغزشچرخاندن   •

 .کند لغزش بچرخانید. این کار به بازگشت کنترل خودرو به مسیر درست کمک می 

تواند موجب کنترل ناپذیری خودرو  ترمز گرفتن ناگهانی در حین لغزش می  :عدم ترمز ناگهانی •

 .ترمزهای شدید و ناگهانی خودداری کردشود. بنابراین باید از 

 :سوزی خودروآتش  ✔

 :سوزی شود، باید اقدامات فوری انجام دهید در صورتی که خودروی شما دچار آتش 

سوزی، باید فوراً  ترین اقدام، ترک سریع خودرو است. در صورت آتش اولین و مهم  :خروج سریع •

 .ها یا دود جلوگیری کنید های احتمالی ناشی از شعله از خودرو خارج شوید تا از آسیب

توان با استفاده  سوزی کوچک و قابل کنترل است، می اگر آتش  :نشانیاستفاده از کپسول آتش  •

نشانی آتش را خاموش کرد. باید توجه داشت که در صورت بزرگ شدن آتش، بهتر  از کپسول آتش 

 .است از آن فاصله گرفته و از نیروهای امدادی کمک بگیرید 

توانید آن را کنترل کنید، باید فوراً با  سوزی گسترده است یا نمیاگر آتش :نشانیتماس با آتش  •

 .ها درخواست کمک کنید نشانی تماس بگیرید و از آن آتش
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 :تصادف ✔

 :در صورت وقوع تصادف، باید سریعاً اقداماتی انجام دهید تا ایمنی خود و دیگران را تضمین کنید 

ابتدا باید ایمنی محل حادثه را تأمین کنید. این کار شامل انتقال خودرو   :حادثه سازی محل  ایمن  •

 .به کنار جاده، قرار دادن مثلث خطر و هشدار به رانندگان دیگر است

های  سازی محل حادثه، باید در صورت لزوم، کمکپس از ایمن :های اولیه به مصدومانکمک •

اولیه به مصدومان ارائه دهید. این شامل بررسی وضعیت تنفس و هوشیاری افراد و انجام اقدامات  

 .ها برای کنترل خونریزی استاولیه مانند فشار دادن روی زخم

با نیروهای امدادی • ارائه کمک  :تماس  از  یا پلیس تماس  پس  اورژانس  با  باید فوراً  اولیه،  های 

 .های لازم را انجام دهند بگیرید تا نیروهای امدادی به محل حادثه اعزام شوند و کمک

 !تواند جان شما و دیگران را نجات دهدآماده بودن برای شرایط بحرانی می 

 سواری، موتور سیکلت و رانندگی خودروراهکارهای بهبود و ارتقا مهارت دوچرخه  -۷

سواری باشد، چه  ها نیازمند تمرین مداوم و آگاهی از نکات ایمنی هستند. چه دوچرخه این مهارت

یا رانندگی خودرو، هرکدام جنبه سیکلتموتور   باید آنسواری  طور خاص  ها را به های مختلفی دارند که 

 .ها آورده شده استبهبود بخشید. در ادامه راهکارهایی برای بهبود و ارتقای این مهارت

 ها و نکات ایمنی ضروری سواری: مهارتدوچرخه -1-7

تنها یک فعالیت ورزشی  دوچرخه  نه  بلکه به عنوان یک وسیله حملسواری  ونقل  پرطرفدار است، 

برداری صحیح و ایمن از دوچرخه،  گیرد. برای بهره پایدار نیز در بسیاری از جوامع مورد استفاده قرار می 

های مختلفی را فرا بگیرند و اقداماتی را برای افزایش ایمنی خود و  سواران مهارت لازم است که دوچرخه 

مهارت و  نکات  به  تفصیل  به  اینجا،  در  کنند.  رعایت  دوچرخهدیگران  برای  ضروری  ایمن  های  سواری 

 .ایمپرداخته 

 استفاده از کلاه ایمنی  -1
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آید. در صورت وقوع  سواران به حساب می ترین تجهیزات ایمنی برای دوچرخه کلاه ایمنی یکی از مهم 

تواند نقش مهمی در جلوگیری  پذیری را دارند و کلاه ایمنی می تصادف یا سقوط، سر و گردن بیشترین آسیب

 .ها ایفا کند از این آسیب 

ایمنی • کلاه  دوچرخه  :اهمیت  جاده هنگام  در  به سواری  محیط ها،  در  یا  ویژه  پرترافیک  های 

ایمنی کمک   باشد. کلاه  یا سقوط وجود داشته  ناهموار، ممکن است خطرات تصادف  مسیرهای 

های مغزی و گردنی به حداقل  کند تا فشار ناشی از ضربات به سر کاهش یابد و احتمال آسیب می 

 .برسد 

ایمنی  • کلاه  با   :استانداردهای  مطابق  و  شود  ساخته  سبک  و  مقاوم  مواد  از  باید  ایمنی  کلاه 

طور کامل  استانداردهای ایمنی باشد. همچنین، اندازه کلاه باید متناسب با اندازه سر فرد باشد و به 

 .طور مؤثر از سر محافظت کند در صورت حادثه، به ی سر باشد تا دهندهپوشش

درستی تنظیم شده  هنگام استفاده از کلاه ایمنی، بند کلاه باید به  :نحوه استفاده از کلاه ایمنی •

های ایمنی باید به طور مرتب بررسی شوند و در  باشد تا کلاه در زمان سقوط جابجا نشود. کلاه 

 .صورت مشاهده هرگونه شکستگی یا آسیب، بلافاصله تعویض شوند 

 رعایت مسیرهای ویژه دوچرخه  -2

سواران ایجاد شده است که علاوه بر راحتی،  ای برای دوچرخه در بسیاری از شهرها، مسیرهای ویژه 

تواند خطر تصادف با وسایل نقلیه موتوری را کاهش  دهند. رعایت این مسیرها می ایمنی را نیز افزایش می 

 .سواران را از مسیرهای پرخطر دور کند دهد و دوچرخه 

شوند این مسیرها معمولاً با خطوط رنگی یا علائم خاص مشخص می  :مسیرهای ویژه دوچرخه  •

سواران ها حرکت کنند. استفاده از این مسیرها نه تنها ایمنی دوچرخه سواران باید در آن که دوچرخه 

 .شوددهد بلکه باعث کاهش تداخل با وسایل نقلیه موتوری می را افزایش می 

ای  هایی که هیچ مسیر ویژه سواران باید از حرکت در جاده دوچرخه  :دوری از مسیرهای پرخطر  •

ها خطرات زیادی وجود دارد، خودداری کنند. در این صورت،  ها ندارند و یا در آن برای دوچرخه 

 .تر استفاده شودهای خلوتبهتر است از مسیرهای فرعی یا جاده 
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سواران باید قوانین راهنمایی و رانندگی را رعایت کنند و در  دوچرخه  :رعایت قوانین و مقررات •

صورت عدم وجود مسیر ویژه برای دوچرخه، در جهت مخالف خودروها حرکت کنند و حتماً از  

 .شده برای حرکت استفاده کنند خطوط مشخص 

 های هشداردهنده استفاده از چراغ  -3

های جلو و عقب برای بهبود دید خود و  سواران باید از چراغ نور یا در شب، دوچرخه در شرایط کم 

کند  شود، بلکه به شما کمک می ها نه تنها باعث افزایش دید شما می سایر رانندگان استفاده کنند. این چراغ 

 .تا از وقوع تصادف جلوگیری کنید 

ویژه در شب  ها به چراغ جلو باید سفید و چراغ عقب قرمز باشد. این چراغ  :های جلو و عقبچراغ  •

های جنگلی، کوهستانی یا شهری، دیگر رانندگان را از حضور  های تاریک مانند جاده یا در محیط 

 .سازدشما آگاه می 

های روشن و مواد  های با رنگ ها، استفاده از لباس علاوه بر چراغ  :های بازتابنده استفاده از لباس  •

تواند کمک کند تا در شب یا در شرایط تاریکی بهتر  بازتابنده در لباس و تجهیزات دوچرخه نیز می 

ها از خودروها یا دیگر منابع نوری بازتابیده  شوند که نور چراغ ها باعث می دیده شوید. این لباس 

 .وضوح نشان دهند شده و شما را به 

هایی با شرایط خاص مانند باران یا مه،  در جاده  :های خاصهای مخصوص برای وضعیت چراغ  •

های خاص باشد تا  های مخصوص وضعیت های اضافی یا چراغ نیاز به استفاده از چراغ ممکن است  

 .دید بهتری از طرف دیگر رانندگان داشته باشید 

 تسلط بر کنترل دوچرخه در مسیرهای مختلف  -4

های کنترل دوچرخه در شرایط مختلف بسیار اهمیت دارد.  سواران، تسلط بر مهارت برای دوچرخه 

کنند که در هنگام حرکت در مسیرهای مختلف، از جمله مسیرهای صاف،  ها به شما کمک میمهارتاین  

 .طور مؤثر کنترل دوچرخه را در دست داشته باشید دار، به وخم یا شیب پر پیچ

صاف • است.   :مسیرهای  مهم  بسیار  تعادل  حفظ  و  فرمان  بر  تسلط  صاف،  مسیرهای  در 

احتمالی  دوچرخه  خطرات  از  و  کند  حرکت  مناسب  سرعت  با  بتواند  شرایط  این  در  باید  سوار 

 .جلوگیری کند 
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وخم، تسلط بر فرمان دوچرخه و یادگیری نحوه عبور  های پر پیچ در جاده :وخممسیرهای پر پیچ  •

طور مؤثر بسیار ضروری است. رعایت سرعت مناسب و استفاده از ترمز در زمان مناسب  ها بهاز پیچ

 .ویژه در مسیرهای لغزنده اهمیت داردها به برای کاهش سرعت در پیچ

ترین عامل ایمنی  دار، تسلط بر ترمز و کنترل سرعت مهم در مسیرهای شیب  :دارمسیرهای شیب  •

طور همزمان استفاده کرده و دقت کنید  های تند، باید از ترمزهای جلو و عقب به است. در شیب 

دادن کنترل دوچرخه  که سرعت از دست  تا  به مسیر توجه کنید  باید  زیاد نشود. همچنین  تان 

 .جلوگیری کنید 

 

 یادگیری نحوه ترمزگیری صحیح و حفظ تعادل در شرایط مختلف  -5

های کلیدی برای  ها یکی از مهارتترمزگیری صحیح و حفظ تعادل در هنگام عبور از موانع و پیچ

های  های اضطراری، واکنش توانند به شما کمک کنند که در موقعیت ها می سواران است. این مهارتدوچرخه 

 .مؤثری داشته باشید 

دار،  ترمزگیری در شرایط مختلف باید با دقت انجام شود. در مسیرهای شیب :ترمزگیری صحیح  •

طور یکنواخت فشار داد. در مسیرهای خشک و صاف، ترمزگیری با استفاده  آرامی و به ترمز را باید به 

 .طور مؤثر کاهش یابد کند که سرعت به طور همزمان کمک می از ترمز جلو و عقب به 

وخم و هنگام عبور از  های پر پیچ ویژه در جادهسواری به حفظ تعادل در دوچرخه  :حفظ تعادل •

تواند  طور متناوب می طور مداوم و تغییر سرعت به موانع اهمیت دارد. تمریناتی مانند رکاب زدن به 

 .به شما در تقویت تعادل کمک کند 

طور مرتب در شرایط مختلف تمرین کنند تا به  سواران باید به دوچرخه  :صورت مداومبه آموزش   •

های مختلف دست یابند. این تمرینات به شما کمک تسلط بیشتری بر کنترل دوچرخه در وضعیت 

طور مؤثر  دار، به وخم و شیب کند که در مواجهه با هر شرایطی از جمله مسیرهای لغزنده، پر پیچمی 

 .کنترل دوچرخه را در دست داشته باشید 

 :گیرینتیجه
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هایی در زمینه  شود بلکه شامل تواناییسواری تنها به رکاب زدن محدود نمیهای دوچرخه مهارت

کنترل دوچرخه، رعایت ایمنی، استفاده از تجهیزات مناسب و آگاهی از محیط است. با رعایت نکات ذکرشده،  

 .توانند از سفرهای خود لذت ببرند و در عین حال ایمنی خود را حفظ کنند سواران می دوچرخه 

 ها و نکات ایمنی ضروریسواری: مهارت موتور سیکلت -2-7

های خاص خود از جمله سرعت بالا، نیاز به دقت و تمرکز بالا، و  دلیل ویژگی سواری به موتور سیکلت 

ای است. برای جلوگیری از  عدم وجود حفاظ فیزیکی مناسب برای راننده، مستلزم رعایت نکات ایمنی ویژه 

سواری، ضروری است که موتور سواران اقدامات لازم را  های موتور سیکلت های جدی و بهبود مهارتآسیب

موتور   ایمنی  راهکارهای  و  مهم  نکات  به  تفصیل  به  اینجا  در  دهند.  انجام  دیگران  و  خود  ایمنی  برای 

 .ایمسواری پرداخته سیکلت

 

 لباس ایمنی پوشیدن  -1

لباس  سیکلتپوشیدن  موتور  برای  مناسب  ایمنی  مهم های  از  یکی  برای  سواران  اقدامات  ترین 

های های ایمنی باید دارای ویژگی های جدی در صورت تصادف یا سقوط است. لباس جلوگیری از آسیب 

 .خاصی باشند تا در شرایط مختلف، از بدن محافظت کنند 

های جذب ضربه  های محافظی که دارای فوم ویژه جلیقه های ایمنی به جلیقه  :های محافظجلیقه  •

این   دارند.  شکم  و  سینه  قفسه  مانند  بدن  نواحی حساس  از  محافظت  در  مهمی  نقش  هستند، 

پذیری لازم را حفظ کنند  ها باید طراحی شده باشند تا بتوانند در برابر ضربات شدید، انعطافجلیقه 

 .و در عین حال راحتی را برای موتور سوار فراهم کنند 

به سایش • مقاوم  می  :شلوارهای  ساخته  خاصی  مواد  از  سایش  به  مقاوم  که  شلوارهای  شوند 

توانند در برابر سایش زمین یا آسفالت مقاومت کنند. این شلوارها معمولاً از الیاف کربن، نایلون  می 

اند و در صورت سقوط، از آسیب دیدن پوست بدن جلوگیری  یا دیگر مواد مقاوم به ضربه ساخته شده 

 .کنند می 

تا در صورت  دستکش :های محافظدستکش  • لغزش ساخته شوند  مقاوم و ضد  مواد  از  باید  ها 

های ها همچنین باید دارای پوششها و انگشتان جلوگیری کنند. دستکشسقوط، از آسیب به دست 

 .خاصی باشند که به جلوگیری از ساییدگی و آسیب به پوست کمک کنند 
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سواری باید مقاوم در برابر ضربه و سایش باشند. این  های موتور سیکلتکفش  :های ایمنیکفش •

های محکم و کفی ضد لغزش هستند که در صورت سقوط، از آسیب  ها معمولاً دارای پنجه کفش 

 .کنند به پا و مچ جلوگیری می 

لباس  :المللیاستانداردهای بین  • ایمنی  تمامی این  با استانداردهای  باید مطابق  ها و تجهیزات 

 اروپا یا CE المللی باشند تا از کارایی و حفاظت مناسب برخوردار باشند. استانداردهایی مانند بین

DOT  شده هستند آمریکا برای تجهیزات ایمنی موتور سیکلت شناخته. 

 استفاده از کلاه ایمنی استاندارد  -2

توانند  ها می سواران است. این کلاهترین تجهیزات ایمنی برای موتور سیکلتکلاه ایمنی یکی از حیاتی 

 .های مغزی و سر در هنگام تصادفات شدید جلوگیری کنند از آسیب

نبود هیچ حفاظ فیزیکی در اطراف بدن در موتور سیکلت، کلاه   :اهمیت کلاه ایمنی • به دلیل 

آسیب به سر و مغز  کند. در تصادفات شدید، احتمال  ایمنی محافظت اصلی از سر را فراهم می 

 .طور چشمگیری کاهش دهد ها را به تواند احتمال این آسیب بسیار زیاد است و کلاه ایمنی می 

کیفیت خودداری  های بیهنگام خرید کلاه ایمنی باید از خرید کلاه  :استانداردهای کلاه ایمنی •

مانند  استانداردهایی  باشد.  معتبر  ایمنی  استانداردهای  دارای  باید  کلاه   DOT کرد. 

(Department of Transportation) در آمریکا و ECE  (Economic Commission 

for Europe) های ایمنی موتور سیکلت هستند در اروپا از معتبرترین استانداردها برای کلاه. 

طور صحیح روی سر  کلاه ایمنی باید به اندازه مناسب سر فرد باشد و باید به  :تناسب کلاه ایمنی  •

های ایمنی بیش از حد بزرگ یا کوچک ممکن است در صورت وقوع حادثه از سر  قرار گیرد. کلاه 

درستی بسته شود تا در زمان  طور مؤثر از سر محافظت نکنند. بند کلاه باید به خارج شوند یا به 

 .تصادف جابجا نشود

های تمام صورت  کلاه  :(Open-face) یا نیم صورت (Full-face) های تمام صورتکلاه  •

شوند و در نتیجه از آسیب به صورت  بیشتر برای محافظت از نواحی صورت و گردن نیز استفاده می 

های نیم صورت به دلیل داشتن تهویه بهتر، برای استفاده در شرایط  کنند. کلاهو فک جلوگیری می 

 .تر هستند ولی محافظت کمتری دارند گرم مناسب
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 حفظ فاصله ایمنی از سایر وسایل نقلیه  -3

های بالا، یکی از  ویژه در هنگام حرکت با سرعت حفظ فاصله ایمنی مناسب با دیگر وسایل نقلیه به 

ویژه در ترافیک سنگین یا هنگام تغییر  ایمنی بهسواری است. این فاصله های کلیدی در موتور سیکلتمهارت

 .مسیرها از اهمیت زیادی برخوردار است

زمانی که فاصله کافی از خودروهای جلویی نگه داشته نشود، در صورت   :اهمیت فاصله ایمنی •

طور ویژه هنگام  ها بسیار زیاد است. این فاصله باید به با آن اگهانی خودروها، احتمال برخورد  توقف ن

 .های مستقیم و یا در شرایط جوی نامساعد رعایت شودهای بالا، در جاده حرکت در سرعت

طور  موتور سوار باید با سرعتی حرکت کند که بتواند در صورت لزوم، به  :ترکیب فاصله و سرعت •

های لغزنده، فاصله ایمنی باید بیشتر از  ایمن توقف کند. در شرایط خاصی مانند باران، مه، یا جاده 

 .راحتی بتوان از تصادف جلوگیری کردحد معمول باشد تا در صورت لزوم به 

یا عبور از بین خودروها، همیشه باید  lanes در هنگام تغییر :تغییر مسیر و شرایط اضطراری •

گاه نباید  های اضطراری در اختیار داشته باشید. هیچفضای کافی برای مانور و واکنش به وضعیت 

 .تواند خطر تصادف را افزایش دهد در نقاط کور یا بین خودروها قرار بگیرید، زیرا این کار می 

 رعایت قوانین سرعت و سبقت  -4

سواران است که  ترین نکات ایمنی برای موتور سیکلترعایت قوانین سرعت و سبقت، یکی از اصولی 

 .تواند از وقوع تصادفات جلوگیری کند می 

ای برخوردار است.  حرکت با سرعت مجاز و متناسب با شرایط جاده، از اهمیت ویژه  :سرعت مجاز •

وخم یا هنگام حرکت در شرایط نامساعد جوی،  سرعت بیش از حد، مخصوصاً در مناطق پر پیچ

 .طور چشمگیری افزایش دهد تواند کنترل موتور را دشوار کند و احتمال وقوع تصادف را به می 

هنگام سبقت گرفتن، اطمینان حاصل کنید که مسیر جلویی شما برای  :سبقت گرفتن ایمن •

ها یا سبقت ایمن است. در صورت عدم وجود دید کافی یا در مناطق غیرقابل مشاهده مانند پیچ

نقاط کور، از سبقت گرفتن خودداری کنید. همیشه مطمئن شوید که فاصله کافی برای عبور از  

 .خودروها وجود دارد
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سواران باید قوانین راهنمایی و رانندگی را  موتور سیکلت :رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی •

انجام سبقت از  و  یا تغییر  رعایت کنند  ناگهانی خودداری  های خطرناک، سرعت غیرمجاز  مسیر 

 .کند ها کمک می کنند. رعایت قوانین به جلوگیری از بروز تصادفات و حفظ ایمنی در جاده 

 :گیرینتیجه

های پرهیجان و محبوب است که نیاز به رعایت نکات ایمنی و  سواری یکی از فعالیتموتور سیکلت 

کلاه ایمنی استاندارد، حفظ فاصله ایمنی از دیگر  های خاص دارد. پوشیدن لباس ایمنی، استفاده از  مهارت

می  که  هستند  مواردی  جمله  از  سبقت،  و  سرعت  قوانین  رعایت  و  نقلیه  موتور  وسایل  ایمنی  توانند 

 .سواران را افزایش دهند و خطرات تصادفات را به حداقل برسانند سیکلت

 ها و ایمنی در جاده رانندگی خودرو: بهبود مهارت -3-7

به  بر مهارت رانندگی خودرو  نیازمند تسلط  روزمره،  فعالیت  بتوان  عنوان یک  تا  های مختلف است 

علاوه بر ایمنی خود، ایمنی دیگر رانندگان و عابران را نیز حفظ کرد. رانندگی در شرایط مختلف، چه در  

هایی است های لغزنده و کوهستانی، مستلزم داشتن دانش و مهارت های صاف و خشک و چه در جاده جاده

آیند. اما برای تسلط بیشتر و مقابله با شرایط بحرانی، ضروری  که به طور طبیعی در طول زمان به دست می 

های پیشرفته را آموخته و در شرایط مختلف تمرین کنند. در اینجا به تفصیل به  است که رانندگان مهارت

 .ایمهای رانندگی خودرو پرداخته های بهبود مهارت روش 

 های پیشرفته رانندگی های آموزش مهارت شرکت در دوره  -1

خواهند  های پیشرفته رانندگی برای رانندگانی طراحی شده است که می های آموزش مهارت دوره 

ای تقویت کنند و توانایی کنترل خودرو در شرایط بحرانی را یاد  های پایه های خود را فراتر از آموزش مهارت

کنند، ضروری  های پرخطر یا شرایط خاص رانندگی می ویژه برای افرادی که در جاده بهها بگیرند. این دوره 

 .هستند 

جاده  • در  لغزنده ترمزگیری  مهم  :های  از  مهارتیکی  بحرانی،  ترین  شرایط  در  رانندگی  های 

ویژه در هنگام بارش های لغزنده است. در چنین شرایطی، به یادگیری نحوه ترمزگیری در جاده 

تواند  یابد و ترمزگیری نادرست می توجهی کاهش می طور قابل ها به باران یا برف، کشش لاستیک 
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دوره  در  شود.  منجر  خودرو  لغزش  تکنیک به  رانندگی،  پیشرفته  و  های  ترمزگیری ضدقفل  های 

 .شودکنترل ترمز در شرایط لغزنده به راننده آموزش داده می 

مهارت  :کنترل خودرو در هنگام لغزش • از  توانایی  یکی  بحرانی،  دیگر در شرایط  های حیاتی 

کنترل خودرو در هنگام لغزش است. در صورت لغزش خودرو، راننده باید قادر باشد تا فرمان را  

درستی بچرخاند و از تغییرات ناگهانی سرعت جلوگیری کند تا از واژگونی یا برخورد جلوگیری  به 

 .شود

های خاصی  وخم، مهارتهای کوهستانی و پر پیچدر جاده  :های کوهستانیرانندگی در جاده  •

ها، استفاده  ها شامل عبور از پیچبرای کنترل خودرو و رعایت سرعت مناسب وجود دارد. این مهارت

شیب  شرایط  در  دنده  تعویض  و  ترمز  از  مهارتبهینه  این  آموزش  است.  می دار  تواند خطرات  ها 

 .های کوهستانی را کاهش دهد رانندگی در جاده 

های پیشرفته رانندگی، آموزش  های مهم در دوره یکی از جنبه  :آموزش در شرایط اضطراری •

توانند شامل برخورد با موانع، توقف  ها می های اضطراری است. این موقعیت نحوه واکنش در موقعیت 

واکنش   توانایی در  باشند.  ترافیک  ناگهانی وضعیت  تغییر  یا  اضطراری خودرو در شرایط خاص، 

 .های شدید جلوگیری کند تواند از وقوع تصادف سریع و مؤثر می 

 سازی شرایط بحرانی شبیه  -2

از بهترین روش  برای بهبود مهارت رانندگی، شبیه یکی  سازی  سازی شرایط بحرانی است. شبیه ها 

های ها و مهارت دهد که تکنیکشده، به راننده این امکان را می های ایمن و کنترل شرایط واقعی در محیط 

 .مختلف را بدون مواجهه با خطرات واقعی تمرین کند 

ترین  ها یکی از بزرگ رانندگی در شرایط اضطراری و مواجهه با تصادف  :سازی تصادفاتشبیه  •

تواند به راننده کمک کند تا در صورت وقوع  سازی این شرایط می های رانندگان است. شبیه چالش

آموزد که  ها، راننده میسازییک تصادف یا شرایط بحرانی، بهترین واکنش را نشان دهد. در شبیه 

های بحرانی، مانند ترمز شدید، توقف اضطراری، و تغییر ناگهانی مسیر واکنش  چطور در موقعیت 

 .نشان دهد 

کنترل خودروتکنیک  • حرفه سازیشبیه  :های  میهای  را  امکان  این  رانندگان  به  که  ای  دهند 

جاده تکنیک  در  ترمزگیری  مانند  مختلف،  شرایط  در  خودرو  کنترل  مختلف  لغزنده،  های  های 
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جاده  در  پیچرانندگی  پر  لغزش های  با  مقابله  و  این  وخم،  کنند.  تمرین  را  خودرو  ناگهانی  های 

 .های سریع و مؤثر نشان دهد کنند تا در مواقع اضطراری واکنشتمرینات به راننده کمک می 

توانند تأثیر  زدگی می مانند باران، برف، مه یا یخ شرایط جوی   :سازی شرایط خاص جویشبیه  •

های ایمن به رانندگان  سازی شرایط جوی سخت در محیط زیادی بر کنترل خودرو بگذارند. شبیه 

کند تا نحوه کنترل خودرو را در این شرایط یاد بگیرند و توانایی مقابله با خطرات را  کمک می 

 .افزایش دهند 

سازی شرایط بحرانی، راننده را برای رانندگی در شرایط واقعی  شبیه :تمرین در شرایط واقعی •

عنوان یک روش پیشگیرانه برای کاهش احتمال  توانند از این تمرینات به کند. رانندگان می آماده می 

 .های خود در شرایط واقعی استفاده کنند وقوع تصادف و بهبود واکنش 

 ای های ایمن و تحت نظارت مربیان حرفهمحیطهای کنترل خودرو در تمرین تکنیک  -3

محیط  در  حرفه تمرین  مربیان  نظارت  تحت  و  ایمن  راه های  بهترین  از  یکی  ارتقاء  ای،  برای  ها 

های توانند بدون نگرانی از خطرات احتمالی، تکنیک ها، رانندگان می های رانندگی است. در این محیط مهارت

 .مختلف رانندگی را تمرین کنند 

های آموزش رانندگی پیشرفته، تمرین ترمزگیری اضطراری در  در دوره  :ترمزگیری اضطراری  •

کند تا در صورت توقف ناگهانی  شرایط مختلف یک ضرورت است. این مهارت به رانندگان کمک می 

طور ایمن متوقف کنند. در این تمرینات، رانندگان آموزش  یا ضرورت کاهش سرعت، خودرو را به 

ترمزهای ضدقفلمی  از  از  و سیستم (ABS) بینند که چگونه  تا  استفاده کنند  ترمز  های دیگر 

 .لغزش خودرو جلوگیری شود

های خاص  های لغزنده نیازمند تسلط بر تکنیک رانندگی در جاده  :های لغزنده رانندگی در جاده  •

لغزنده مانند بارش  شده، رانندگان می های کنترل است. در محیط  توانند نحوه واکنش به شرایط 

کنند تا از کنترل خود در شرایط  باران یا برف را تمرین کنند. این تمرینات به رانندگان کمک می 

 .سخت اطمینان حاصل کنند و از خطرات احتمالی جلوگیری نمایند 

های خاص است. در  وخم نیازمند مهارت های پر پیچرانندگی در جاده  :هاتمرین در عبور از پیچ  •

ها، کاهش سرعت در  های عبور از پیچ های ایمن تکنیکتوانند در محیط ها، رانندگان می این دوره 

 .های مناسب را تمرین کنند تا از واژگونی یا تصادف جلوگیری شودها، و استفاده از دنده پیچ
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ای برخوردار است. مربیان  ای از اهمیت ویژه آموزش تحت نظارت مربیان حرفه  :ایمربیان حرفه •

تکنیک  مورد  در  را  رانندگان  تنها  نه  تجربه،  می با  آموزش  رانندگی  مختلف  از  های  بلکه  دهند، 

های بهتری در  کنند تا واکنش کنند و به رانندگان کمک می ها جلوگیری می اشتباهات رایج آن

 .شرایط بحرانی داشته باشند 

بحرانی، از وقوع تصادفات  تواند در مواقع  طلبد که می ای را می های پیچیده رانندگی خودرو مهارت

توانند در  ها، رانندگان می جلوگیری کرده و ایمنی راننده و دیگران را تضمین کند. با تسلط بر این تکنیک 

 .ها حفظ کنند های مؤثری نشان دهند و ایمنی خود و دیگران را در جاده مواقع بحرانی واکنش 

 گیرینتیجه -4-7

سواری و  سواری، موتور سیکلتهای دوچرخه توان مهارت با رعایت نکات ایمنی و تمرین مداوم، می 

ها نه تنها امنیت شما را در هنگام سفر  طور قابل توجهی بهبود بخشید. این مهارترانندگی خودرو را به 

دهند بلکه باعث افزایش اعتماد به نفس و کاهش خطرات ناشی از تصادفات و شرایط بحرانی  افزایش می 

 .شوند می 

 های رانندگی در شرایط بحرانی گیری کلی: تکنیک نتیجه   -8

ای نیاز  های ویژه های بزرگ رانندگان است که به توانایی رانندگی در شرایط بحرانی از جمله چالش 

وهوایی خاص، نقص فنی خودرو، یا  توانند شامل وضعیت نامساعد جاده، شرایط آبدارد. این شرایط می 

کنند.  طور مستقیم ایمنی راننده و دیگران را تهدید می رفتارهای غیرمنتظره از سایر رانندگان باشند که به 

های خاص رانندگی در شرایط  منظور کاهش این تهدیدات و افزایش ایمنی، آشنایی با اصول و تکنیک به 

 .ای برخوردار استبحرانی از اهمیت ویژه 

 :رانندگی تدافعی -1

پیشگیری از تصادفات تأکید دارد. این روش با رعایت رانندگی تدافعی یک رویکرد کلیدی است که بر  

بینی رفتار سایر رانندگان، واکنش سریع در مواقع اضطراری، و استفاده  اصولی مانند حفظ فاصله ایمنی، پیش 

سیستم  از  جاده بهینه  در  ایمنی  افزایش  موجب  راننده،  کمکی  می های  عوامل  ها  کاهش  و  تمرکز  شود. 

تواند در شرایط بحرانی، تفاوت بین یک واکنش  پرتی نیز از نکات اساسی در این زمینه است که می حواس 

 .مؤثر و یک حادثه ناگوار را ایجاد کند 
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 :های کوهستانیرانندگی در شب و جاده  -2

های خاص خود را  های کوهستانی از جمله شرایطی هستند که چالش رانندگی در شب و در جاده 

های اصلی است. در این  دارند. در شب، دید محدود و کاهش توانایی راننده برای مشاهده موانع از چالش 

شرایط، استفاده صحیح از نورهای خودرو، کاهش سرعت و توجه بیشتر به اطراف از نکات کلیدی ایمنی  

جاده  در  رانندگی  همچنین،  پیچهستند.  با  کوهستانی  شیبوخمهای  و  مهارتها  نیازمند  تند،  های  های 

ها است. شناخت علائم هشداردهنده و تغییرات ناگهانی  خاصی در کنترل سرعت و استفاده صحیح از دنده 

 .تواند از بروز حوادث جلوگیری کند شرایط جوی می 

 :رانندگی در شرایط جوی نامساعد -3

توانند بر  شدت میبارش باران، برف، یخبندان و دیگر شرایط جوی نامساعد از عواملی هستند که به 

های مناسب و پرهیز  کنترل خودرو تأثیر بگذارند. افزایش فاصله ایمنی، کاهش سرعت، استفاده از لاستیک 

از ترمزگیری ناگهانی از جمله اصول اساسی رانندگی در چنین شرایطی هستند. در این مواقع، راننده باید  

 .توجه بیشتری به سطح جاده و وضعیت خودروهای دیگر داشته باشد تا از لغزش و تصادف جلوگیری کند 

 :اهمیت تجهیزات ایمنی -4

کیسه  ایمنی،  کمربند  مانند  ایمنی  تجهیزات  از  ضدقفل استفاده  ترمزهای  هوا،  و   (ABS) های 

الکترونیکی، نقش حیاتی در کاهش شدت تصادفات دارد. آگاهی از نحوه عملکرد  های کنترل پایداری  سیستم

تواند کمک کند تا در مواقع اضطراری، احتمال آسیب به راننده  ها می این تجهیزات و استفاده صحیح از آن 

و سرنشینان کاهش یابد. در شرایط بحرانی، همچنین استفاده از تجهیزات اضافی مانند زنجیر چرخ و جعبه  

 .تواند مفید باشد های اولیه می کمک

 :ملاحظات پس از وقوع تصادف -5

ایمن باید  اقدام  نخستین  بیافتد،  اتفاق  تصادف  وقوع  در صورتی که  از  تا  باشد  سازی محل حادثه 

های  رسانی به مصدومان و تماس با نیروهای امدادی از اولویت حوادث بعدی جلوگیری شود. پس از آن، کمک 

انجام واکنش  به اصلی است. حفظ آرامش و  ویژه در شرایط بحرانی، اهمیت  های صحیح در این لحظات، 

 .تواند از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری کند زیادی دارد و می 
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 :هاآموزش و تمرین مهارت -6

های آموزش  های رانندگی در شرایط بحرانی، شرکت در دوره های ارتقای مهارت ترین راه یکی از مهم 

های ایمن تحت نظارت  سازی شرایط بحرانی است. تمرین در محیط های پیشرفته رانندگی و شبیه مهارت

های مختلف را تمرین کرده و آماده  کند تا بدون خطر واقعی، تکنیک ای، به رانندگان کمک می مربیان حرفه 

 .برخورد با شرایط اضطراری شوند 

 :های سایر وسایل نقلیهارتقای مهارت -7

نمی مهارت محدود  خودرو  به  تنها  رانندگی  دوچرخه های  برای  بلکه  موتور  شود،  و  سواری 

تکنیک سیکلت از  رانندگان  که  است  نیز لازم  باشند.  سواری  داشته  آگاهی  ایمنی خاص خود  اصول  و  ها 

استفاده از کلاه ایمنی، رعایت فاصله ایمنی، رعایت قوانین سرعت و سبقت، و آشنایی با تجهیزات ایمنی از  

 .کنند جمله اصول اساسی در این حوزه هستند که به کاهش تصادفات و ارتقای ایمنی کمک می

 :گیری نهایینتیجه

ها، دانش و آگاهی است که به  ای از مهارتهای رانندگی در شرایط بحرانی شامل مجموعه تکنیک 

های مؤثری نشان دهند. رعایت  واکنش های مختلف،  دهد تا در مواجهه با چالش رانندگان این امکان را می 

ای، استفاده از تجهیزات ایمنی و شرکت در  اصول رانندگی تدافعی، آشنایی با شرایط خاص جوی و جاده 

های بهبود ایمنی و کاهش تصادفات در شرایط  های پیشرفته رانندگی، همگی از راههای آموزش مهارت دوره 

ها تضمین کرده و از  توان ایمنی خود و دیگران را در جاده ها، می کارگیری این تکنیک بحرانی هستند. با به 

 .وقوع حوادث جلوگیری کرد

 

 


