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 فهرست مطالب 

 صفحه                           شرح                                                                                                     
 

  1 مقدمه‌-1

  1مساله‌‌انیب‌-1-1

  2 ی‌تدافع‌یرانندگ‌آموزش‌ضرورت‌و‌تیاهم‌-1-2

  5 رانیا‌در‌یرانندگ‌نیقوان‌و‌‌هاآموزه‌‌خچهیتار‌-1-3

  6 یتدافع‌یرانندگ‌آموزش‌اهداف‌-1-4

  7 ی‌تدافع‌‌یرانندگ‌آموزش‌یمبان‌‌و‌‌میمفاه‌-2

  7 راننده‌انواع‌و‌‌راننده‌فیتعر‌-2-1

  10 ی‌تدافع‌یرانندگ‌‌فیتعر‌-2-2

  11 ی‌رانندگ‌و‌‌ییراهنما‌نیقوان‌-2-3

  11 منی‌ا‌یرانندگ‌و‌‌یرانندگ‌مهارت‌-2-4

  13 تصادفات‌‌در‌رانندگان‌سهم‌-2-5

  13 ی‌شخص‌ونقلحمل‌لیوسا‌‌-2-6

  17 تصادفات‌‌آمار‌یبررس‌-3

  25 مختلف‌یکشورها‌در‌‌یرانندگ‌و‌‌ییراهنما‌نیقوان‌-4

  33 ی‌تدافع‌یرانندگ‌اصول‌آموزش‌و‌ارائه‌-5

  33 ی‌تدافع‌‌یرانندگ‌‌ی‌مقدمات‌یهایژگ‌یو‌-5-1

  34 ی‌تدافع‌یرانندگ‌در‌یرانندگ‌یخطرها‌آموزش‌-5-2

  35 موفق‌‌یتدافع‌یرانندگ‌یاصل‌یهامولفه‌-5-3

  36 ی‌تدافع‌یرانندگ‌یکل‌اصول‌و‌ها‌کیتکن‌-5-4

  39 ی‌عاد‌طیشرا‌در‌یتدافع‌‌یرانندگ‌یمنیا‌اصول‌-5-5

  42 شب‌در‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌یمنیا‌اصول‌-5-6

  45باران‌در‌یتدافع‌‌یرانندگ‌یمنیا‌اصول‌-5-7

  51 مه‌‌در‌یتدافع‌‌یرانندگ‌یمنیا‌اصول‌-5-8

  54 خبندانی‌و‌‌برف‌در‌یتدافع‌‌یرانندگ‌یمنیا‌اصول‌-5-9

  62 ی‌تدافع‌‌یرانندگ‌‌یهامهارت‌آموزش‌-5-10

  64 ی‌تدافع‌یرانندگ‌یبرا‌یمنیا‌یهااطیاحت‌-5-11

  70 شدن‌‌سوار‌از‌قبل‌خودرو‌کردن‌چک‌-5-12

  72 کیلاست‌دنیترک‌هنگام‌‌در‌یتدافع‌‌راننده‌‌عملکرد‌-5-13

  75 (‌ترمز‌دنیبر)‌‌ترمز‌نگرفتن‌هنگام‌‌در‌یتدافع‌‌راننده‌‌عملکرد‌-5-14

  78 تصادف‌صحنه‌در‌در‌یتدافع‌‌راننده‌‌عملکرد‌-5-15

  79ی‌کیتراف‌حوادث‌از‌یریشگی‌پ‌‌یبرا‌مهم‌‌و‌یدیکل‌نکات‌‌-5-16

  80 ی‌بندجمع‌‌و‌یریگجهینت‌-5-17
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 ‌‌ث

 

هافهرست شکل   

 صفحه                           شرح                                                                                                     
 

  4 (‌1400یآمار‌سالنامه)‌تهران‌یشهردرون‌یسفرها‌در‌ونقلحمل‌ی‌مدها‌انواع‌سهم‌1-‌1شکل

  4 تهران‌‌شهر‌روزانه‌سواره‌سفر‌‌تعداد‌‌سالانه‌راتییتغ‌2-‌1شکل

  13 تصادفات‌در‌کیتراف‌‌مختلف‌اجزاء‌نقش‌‌1-‌2شکل

  14 ی‌شهر‌یشخص‌ونقلحمل‌ی‌هاستم‌یس‌از‌یانمونه‌2-‌2شکل

  15 تهران‌در‌یشخص‌یهای‌سوار‌نیسنگ‌کیتراف‌از‌یانمونه‌3-‌2شکل

  16 رو‌ادهیپ‌‌از‌سواران‌موتور‌‌استفاده‌4-‌2شکل

  16 موتورسواران‌‌توسط‌ی‌شینما‌حرکات‌یاجرا‌5-‌2شکل

  17 کلت‌یموتورس‌‌کی‌مرگبار‌تصادف‌‌6-‌2شکل

  21 ‌1402سال‌در‌رانیا‌یکیتراف‌حوادث‌یفوت‌‌آمار‌2-‌3شکل

  24 تهران‌در‌مرگبار‌‌تصادفات‌از‌نمونه‌چند‌2-‌3شکل

  35 موفق‌‌ی‌تدافع‌یرانندگ‌یاصل‌مولفه‌پنج‌‌-1-‌5شکل

  37موفق‌‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌یاصل‌یهاکیتکن‌-2-‌5شکل

  40 تصادفات‌‌‌شدت‌در‌سرعت‌نقش‌‌3-‌5شکل

  41 ی‌رانندگ‌نیح‌در‌یپرت‌حواس‌نیترخطرناک‌همراه‌‌تلفن‌از‌استفاده‌4-‌5شکل

  43 شب‌در‌‌راننده‌‌دی‌د‌تیمحدود‌5-‌5شکل

  46 (نگیدروپلنیه)‌‌یباران‌جاده‌در‌خودرو‌شدن‌سوار‌آب‌یرو‌6-‌5شکل

  47 فرمان‌گرفتن‌دست‌به‌حیصح‌قهیطر‌7-‌5شکل

  51 ی‌بارندگ‌‌زمان‌در‌رهیت‌‌یخودروها‌دید‌‌ژهیو‌‌به‌دی‌د‌تیمحدود‌8-‌5شکل

  51 مه‌‌طیشرا‌در‌د‌ید‌‌دی‌شد‌تیمحدود‌9-‌5شکل

  55 ی‌زدگخی‌‌و‌یبرف‌طیشرا‌‌در‌جاده‌یلغزندگ‌‌11-‌5شکل

  58 خودرو‌‌شهیش‌ییزدا‌بخار‌جیرا‌دکمه‌12-‌5شکل

  61 جاده‌‌سطح‌در‌اهیس‌یهاخی‌از‌یانمونه‌13-‌5شکل

  73 جاده‌در‌کیلاست‌دنیترک‌از‌یانمونه‌14-‌5شکل
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

 مقدمه  -1

 مساله  بیان -1-1

تراف تصادفات‌ انسان‌‌یکی‌در‌ مح‌‌‌یشتر‌ب‌‌یعوامل‌ عوامل‌ وسا‌‌یط‌از‌ عوامل‌ و‌ ‌‌یلدخ‌‌یه‌نقل‌‌یلجاده‌

است‌و‌‌‌‌یلعامل‌انسان‌)راننده(‌دخ‌‌یکیدرصد‌تصادفات‌تراف‌‌93هستند.‌بر‌اساس‌مطالعات‌انجام‌شده‌در‌‌

انسان‌‌67در‌‌ عامل‌ تراف‌‌یدرصد‌ تصادفات‌ باعث‌ مطلق‌ طور‌ ا‌‌یکی‌به‌ با‌ است.‌ به‌‌‌‌ینشده‌ توجه‌ با‌ حال‌

رفتار‌‌یچیدگیپ اصلاح‌ و‌ اانسان‌‌‌یکنترل‌ به‌ ب‌‌ینها‌ تمرکز‌ و‌ شده‌ پرداخته‌ مهم‌کمتر‌ به‌‌‌‌یشتری‌عامل‌

‌.‌‌کند‌ی‌م‌ید‌تأک‌‌‌رانندگانپرداختن‌به‌آموزش‌‌یتموضوع‌بر‌اهم‌ینتصادفات‌شده‌است.‌ا‌یگر‌عوامل‌د

ها،‌هنجارهای‌ذهنی‌و‌اجتماعی‌یک‌راننده‌تاثیر‌بسیاری‌در‌سبک‌رانندگی‌او‌دارد.‌آموزش‌‌نگرش‌

تدافعی رانندگی‌ آموزه‌(Defensive Driving)‌‌شیوه‌ از،‌ برخورد‌‌‌یریجلوگ‌‌‌هاییک‌تکن‌‌هایی‌ که‌‌‌‌است‌‌از‌

‌‌یک‌‌‌ین.‌بنابرایرند‌رانندگان‌از‌آن‌بهره‌گ‌‌یگررفتار‌د‌‌یاجاده‌و‌‌‌‌یمی،اقل‌‌یط‌رانندگان‌با‌توجه‌به‌شرا‌‌یستیبا

افتد‌دارد‌و‌بر‌‌‌‌یکه‌در‌اطراف‌او‌م‌‌ی‌نسبت‌به‌درک‌اتفاقات‌‌یشتریب‌‌ییدوره‌توانا‌‌ینا‌‌ی‌راننده‌پس‌از‌ط

بهتر‌‌همین پاسخ‌ م‌‌یاساس‌ نشان‌ خود‌ از‌ حوادث‌ با‌ برخورد‌ به‌ ای‌نسبت‌ به‌ توجه‌ با‌ بخش‌‌‌‌ینکه‌دهد.‌

کرد.‌‌‌‌یری‌ها‌جلوگاز‌آن‌‌‌توان‌ی‌هستند،‌لذا‌به‌کمک‌اقدامات‌مناسب‌م‌‌ینیبیشحوادث‌قابل‌پ‌‌ای‌از‌عمده

‌‌یانسان‌‌اهاینامناسب‌و‌خط‌‌ی‌با‌رفتارها‌‌اکثر‌تصادفات‌ترافیکی‌انجام‌شده،‌‌‌‌یقاتو‌تحق‌‌های‌بر‌اساس‌بررس‌

م همی‌حادث‌ به‌ لذا‌ رانندگ‌‌ینشوند.‌ آموزش‌ عنوان‌‌‌‌یهکل‌‌یبرا‌‌یتدافع‌‌یمنظور‌ به‌ و‌ از‌‌‌‌یکی‌رانندگان‌

‌آید.امری‌ضروری‌به‌شمار‌می‌الزامات‌جهت‌اخذ‌مجوز‌تردد‌خودرو‌

در‌سازمان‌‌‌‌ی‌از‌تصادف‌رانندگ‌‌یناش‌‌‌یفوت‌‌‌‌20045تعداد‌‌‌‌1402در‌سال‌‌اگر‌آمار‌را‌مرور‌کنیم،‌‌

ا‌‌یقانون‌‌یپزشک کشور‌ رس‌یرا‌در‌ ثبت‌ به‌ پ‌‌یدهن‌ عابر‌ برخورد‌ که‌ وسا‌‌یادهاست‌ سهم‌‌نقل‌‌یلبا‌ با‌ ‌‌41یه‌

)آمار‌‌‌‌راننده‌مقصر‌بوده‌است‌‌‌و‌در‌بیشتر‌موارد‌‌‌داشته‌است‌‌یشهر‌‌یک‌وزن‌را‌در‌تراف‌‌‌یشترینب‌‌‌درصدی

‌‌‌‌1449میلیون‌نفر‌جمعیت،‌‌10نزدیک‌به‌‌تهران‌با‌‌‌‌استان‌‌1402همچنین‌در‌سال‌‌‌کشور(.‌‌یقانون‌‌یپزشک

تراف‌‌‌یناش‌‌‌یفوت تصادفات‌ پزشک‌‌یکیاز‌ )آمار‌ است.‌ سا‌‌یقانون‌‌یداشته‌ در‌ مطالعات‌‌‌‌یراخ‌‌هایل‌کشور(.‌

انجام‌شده‌است‌تا‌تلاشی‌برای‌کاهش‌از‌دست‌‌‌‌حوزه‌رفتارشناسی‌رانندگان‌و‌عوامل‌انسانیدر‌‌‌‌یاریبس

‌رفتن‌این‌تعداد‌شهروند‌باشد.
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

تومان‌‌‌‌یلیاردم‌‌20از‌‌‌‌یش‌ب‌‌یراندر‌ا‌‌یدر‌تصادفات‌رانندگ‌‌یاز‌هر‌فوت‌‌یناش‌‌‌ی‌مال‌‌از‌طرفی‌خسارت

اگر‌هزشودبرآورد‌می‌ آموزش‌‌‌‌هاییینه‌.‌ و‌ تولد‌صرف‌رشد‌ بدو‌ از‌ م‌‌یککه‌ بررس‌‌‌شودی‌فرد‌ ‌‌یم،کن‌‌‌یرا‌

‌‌در‌‌.شودی‌از‌تصادفات‌را‌متحمل‌م‌‌یدلار‌خسارت‌ناش‌‌‌یلیاردم‌‌40از‌‌‌‌یش‌کشور‌سالانه‌ب‌‌ییم‌بگو‌‌توانیمی‌م

که‌صورت ارتقا‌‌هاییینه‌هز‌‌ی‌ و‌ آموزش‌ است‌صرف‌ لازم‌ تراف‌‌یکه‌ بس‌‌یکیفرهنگ‌ ا‌‌یارشود‌ از‌ ‌‌ین‌کمتر‌

مال منابع‌ بر‌حفظ‌ علاوه‌ و‌ بوده‌ هز‌‌ی‌مقدار‌ با‌صرف‌ که‌ شهروندان‌ ن‌‌ینهکشور،‌جان‌ متخصص‌‌‌‌یرویبه‌

‌کنند.‌‌یانی‌کشور‌کمک‌شا‌‌یشترب‌ییبه‌رشد‌و‌شکوفا‌توانند‌ی‌و‌م‌‌‌شودی‌اند‌حفظ‌مشده‌‌یلتبد‌

 آموزش رانندگی تدافعی اهمیت و ضرورت   -1-2

فراهم‌آورد‌تا‌‌‌‌برای‌رانندگان‌را‌‌‌‌ی‌و‌واقع‌‌ی‌منطق‌‌یاطلاعاتیک‌آموزش‌مناسب،‌‌که‌‌بسیار‌مهم‌است‌‌

و‌در‌زمان‌بروز‌‌‌‌یرانندگ‌‌ینح‌‌ی،را‌قبل‌از‌شروع‌رانندگ‌‌یماتتصم‌‌ینترو‌مناسب‌‌ینکمک‌کند‌که‌بهتر

‌‌ینفراتر‌از‌آن‌با‌استفاده‌و‌به‌کار‌بردن‌ا‌‌یو‌حت‌‌شوند‌‌‌تریمن‌راننده‌ا‌‌و‌تبدیل‌به‌یک‌‌‌نمایند‌حادثه‌اتخاذ‌‌

انداخ به‌خطر‌ و‌ بروز‌حوادث‌ مانع‌ سا‌‌تناطلاعات‌ و‌ مال‌خود‌ و‌ بررس‌‌‌.شوند‌‌‌یرینجان‌ اساس‌ و‌‌‌‌هایبر‌

.‌لذا‌شوند‌ی‌حادث‌م‌‌یانسان‌‌ینامناسب‌و‌خطاها‌‌ی‌با‌رفتارها‌‌یکی‌انجام‌شده،‌اکثر‌تصادفات‌تراف‌‌یقاتتحق

از‌الزامات‌جهت‌اخذ‌مجوز‌‌‌‌یکی‌رانندگان‌و‌به‌عنوان‌‌‌‌یهکل‌‌ی‌برا‌‌‌یتدافع‌‌‌یمنظور‌آموزش‌رانندگ‌‌ین‌به‌هم

‌.آید‌یبه‌شمار‌م‌یضرور‌‌ی‌تردد‌خودرو‌امر

است‌که‌افراد‌‌‌‌یتدافع‌‌یفنون‌رانندگ‌‌‌یریکارگبه‌‌‌یافتهتوسعه‌‌‌یموفق‌در‌کشورها‌‌ی‌از‌الگوها‌‌یکی

و‌‌‌‌یلی‌تکم‌‌ی‌آموزش‌‌‌یهابه‌حال‌خود‌رها‌نشده‌بلکه‌دوره‌‌‌ینامه‌و‌اخذ‌گواه‌‌یمقدمات‌‌‌یدن‌پس‌از‌آموزش‌د

است‌که‌به‌‌‌‌هاییتمجموعه‌مهار‌‌ی‌تدافع‌‌ی.‌رانندگشودی‌به‌آنان‌ارائه‌م‌‌‌یو‌تدافع‌‌یاحرفه‌‌‌ی‌فنون‌رانندگ

احساس‌خطر‌‌‌یرمجاز،غ‌‌یهااز‌سبقت‌‌‌یناش‌‌‌یواکنش‌به‌موقع‌در‌برابر‌خطرها‌‌یز،‌نقاط‌حادثه‌خ‌‌ییشناسا

بصر فنون‌ از‌ استفاده‌ مشاجره‌‌‌ی،‌با‌ برخوردها‌‌یلفظ‌‌یهاخطر‌ د‌‌ی،‌رانندگ‌‌ین‌ح‌‌یو‌ ‌‌استفاده‌‌یگراشتباه‌

‌.شودی‌منجر‌م‌‌ندگی‌ران‌یحاز‌خودرو،‌مهارت‌و‌روش‌صح‌یحاستفاده‌صح‌یر،‌از‌مس‌نکنندگا

جان‌‌‌‌یگر،‌د‌‌یهاو‌اعمال‌راننده‌‌‌یرامون‌پ‌‌یط‌است‌که‌با‌وجود‌شرا‌‌یاز‌رانندگ‌‌ی‌نوع‌‌ی‌تدافع‌‌رانندگی

م‌انسان نجات‌ را‌ آموزش‌دهد‌ی‌ها‌ و‌ اطلاعات‌ از‌ استفاده‌ با‌ پ‌‌توانی‌م‌‌ی‌تدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌یها.‌ ‌‌بینییش‌با‌

داد.‌‌‌‌هشرا‌کا‌‌یرانندگ‌‌یهاخطرها‌و‌خسارت‌‌‌‌یگران،و‌اشتباهات‌د‌‌یزآمخطرناک‌و‌مخاطره‌‌‌هاییت‌موقع

حق رانندگ‌‌یقتدر‌ آشنا‌‌ی،تدافع‌‌ی‌در‌ رانندگ‌‌یی‌شما‌ضمن‌ هوش‌‌‌یحصح‌‌یبا‌ انتخاب‌‌‌‌ی‌رفتار‌‌یارانه،‌و‌ را‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

شرا‌‌کنید‌ی‌م هر‌ در‌ حوادث‌ بروز‌ از‌ خود،‌ از‌ محافظت‌ و‌ مراقبت‌ ضمن‌ جلوگ‌‌یط‌که‌ امکان‌ حد‌ ‌‌یری‌تا‌

‌.‌یید‌نما

.‌به‌‌داشتونقلی‌پیشرو‌‌توان‌حمل‌ونقل‌همواره‌نیازمند‌ایمنی‌است؛‌در‌یک‌محیط‌ناامن،‌نمی‌حمل

شود.‌‌ونقل‌نیز‌بیمار‌می‌ونقل‌مخدوش‌شود،‌به‌همان‌میزان‌فعالیت‌در‌عرصه‌حمل‌هر‌اندازه‌ایمنی‌حمل‌

ونقل‌وضعیتی‌است‌‌ونقل‌مطلوب‌است.‌همچنین‌ایمنی‌حمل‌حمل‌‌ین‌از‌شرایط‌تام‌‌یکی‌موضوع‌ایمنی،‌‌

انسان ایمنی،‌علاوه‌بر‌خواست‌ برقراری‌ نیز‌وابسته‌است.در‌جسم‌و‌کالبد‌آن‌و‌ از‌‌‌‌ها،‌به‌علم‌و‌فناوری‌

بخش‌مهم ایمنی‌‌ترین‌ موضوع‌ رانندگانهای‌ رفتار‌ اهمیت‌‌بهبود‌ موضوع‌ این‌ که‌ های‌‌آموزش‌‌‌است‌

‌دهد.را‌به‌وضوح‌نشان‌می‌گرایانه‌و‌کاربردی‌واقع‌

عوامل‌موثر‌در‌‌‌‌ینتر‌‌ی‌جزء‌اصل‌‌ی‌باورند‌که‌تخلفات‌رانندگ‌‌ین‌از‌دانشمندان‌و‌محققان‌بر‌ا‌‌یاریبس

حوادث‌ کله‌ب‌‌‌یکیترافبروز‌ به‌صورت‌ که‌ رفته‌ ح‌‌یحساب‌ انسان‌‌ییطه‌در‌ .‌شوند‌ی‌م‌‌یبند‌دسته‌‌یعوامل‌

‌‌یبودن‌آن‌است.‌به‌عبارت‌‌یتخلف‌وجود‌دارد‌عمد‌‌‌یکرفتارها‌به‌صورت‌‌‌‌یبند‌که‌در‌طبقه‌‌‌یمهم‌‌نکته

لغزش‌‌‌‌یارفتار‌خطا‌‌‌‌یکبودن‌‌‌‌یعمد‌‌‌یراست.‌در‌صورت‌غ‌‌یخطا‌و‌اشتباه‌عمد‌‌‌یک‌‌یتخلف‌در‌رانندگ

،‌موضوعی‌است‌که‌اهمیت‌‌یابد‌ارتقا‌‌رانندگانرفتار‌سطح‌نگاه‌و‌تفکر‌و‌‌‌‌طورچه‌که‌‌‌ین‌ا‌‌.شودی‌م‌‌ی‌گذارنام

نشان‌می‌ را‌ این‌مطالعه‌ آنجایی‌مشخص‌می‌‌‌دهد.و‌ضرورت‌ این‌مطالعه‌ دارد‌‌اهمیت‌ شود‌که‌هم‌سعی‌

‌ها‌ارائه‌دهد.‌تخلفات‌عمدی‌و‌هم‌تخلفات‌غیر‌عمدی‌و‌لغزش‌‌‌هایی‌در‌هم‌در‌جهت‌جلوگیری‌ازآموزش‌

(‌انجام‌‌درصد‌‌‌43شهری‌تهران‌توسط‌سواری‌شخصی‌)حدود‌‌بخش‌قابل‌توجهی‌از‌سفرهای‌درون‌

ونقل‌و‌ترافیک‌شهری‌موثر‌هستند‌و‌‌دهد‌رانندگان‌تا‌چه‌حد‌در‌ارتقای‌ایمنی‌حملشود‌که‌نشان‌می‌می‌

سالانه‌تعداد‌سفر‌سواره‌‌‌‌ییرات‌تغ‌‌2-1در‌شکل‌‌آموزش‌صحیح‌به‌آنان‌تا‌چه‌حد‌ضرورت‌دارد.‌‌همچنین‌‌

ب تهران‌ است.‌همان‌‌‌‌‌1401ی‌ال‌‌‌‌1393یهاسال‌‌‌ینروزانه‌شهر‌ گذر‌‌ارائه‌شده‌ با‌ است‌ که‌مشخص‌ طور‌

‌داشته‌است.‌‌یزمان‌تعداد‌سفر‌روزانه‌سواره‌روند‌صعود‌
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و نقل و  سازمان حمل
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‌
 (1400  ی تهران )سالنامه آمار  شهریدرون  ی ونقل در سفرهاحمل  یسهم انواع مدها   1-1  شکل

‌
 سالانه تعداد سفر سواره روزانه شهر تهران  ییراتتغ  2-1  شکل

های‌اصول‌و‌تکنیک‌آموزش‌‌‌‌ی،‌به‌گردآور‌و‌سلامت‌شهروندان‌‌یمنیا‌‌‌یبا‌هدف‌ارتقا‌‌آموزش‌‌‌ینا

تدافعی است.‌‌رانندگی‌ س‌‌‌یک‌‌یتدافع‌‌‌یرانندگ‌‌آموزش‌‌‌پرداخته‌ از‌‌‌‌یمند‌بهره‌‌‌یبرا‌‌یستماتیکروش‌

مشاهده‌و‌‌‌‌ی،‌.‌آگاهباشدی‌م‌‌‌ی‌موتور‌‌یه‌نقل‌‌یلسااز‌حوادث‌و‌‌یریفعال،‌به‌منظور‌جلوگ‌‌ی‌رانندگ‌‌یهامهارت

اول‌‌،ینیبیشپ د‌‌ینا‌‌یهعناصر‌ هستند.‌ فضا‌‌‌یدبانیروش‌ به‌ نسبت‌ بودن‌ آگاه‌ و‌ مح‌‌یمداوم‌ و‌ ‌‌یط‌جاده‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 
شرا د‌‌یط‌اطراف،‌ و‌ شناسا‌‌یهنقل‌‌یلوسا‌‌یگر‌جاده‌ جاده،‌ در‌ تجز‌‌ییموجود‌ بالقوه،‌ تحل‌‌یهخطرات‌ ‌‌یل‌و‌

‌‌یحاصل‌خواهد‌شد.‌رانندگ‌‌صحیحدر‌خصوص‌عکس‌العمل‌مناسب‌با‌آموزش‌‌‌‌یریگ‌‌یمو‌تصم‌‌یتوضع

‌مناسب‌باشند.‌‌‌ی‌و‌ذهن‌یدارد‌که‌به‌لحاظ‌جسم‌یبه‌رانندگان‌یازن‌یز‌و‌کارآمد‌ن‌یمنا

 رانندگی در ایرانها و قوانین آموزهتاریخچه  -1-3

‌‌ینهقانون‌در‌زم‌‌‌یناولگردد.‌‌بر‌می‌اواخر‌دوران‌قاجار‌‌‌‌به‌‌یرانبه‌ا‌‌یو‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ینورود‌قوان

ها‌و‌‌درشکه‌‌‌ینشد‌که‌در‌آن‌به‌قوان‌‌ینتدو‌‌یقمر‌‌‌یهجر‌‌‌1285درتهران،‌سال‌‌‌‌یهنقل‌‌یلاستفاده‌از‌وسا

که‌راننده‌هنگام‌روز‌در‌‌‌‌بودشده‌‌‌‌ید‌ق‌‌ینامه‌رانندگ‌‌ییننظامنامه‌و‌آ‌در‌این‌‌‌‌ها‌اشاره‌شده‌بود.دوچرخه‌

اماکن‌پرجمع و‌ با‌‌یتشهر‌ از‌سمت‌راست‌ در‌ساعت‌و‌در‌خارج‌‌‌‌یلومتر‌ک‌‌15با‌سرعت‌‌‌‌ید‌ضمن‌حرکت‌

با‌‌در‌ساعت‌و‌شب‌‌یلومترک‌‌25شهر‌‌ و‌‌بر‌ساعت‌‌‌‌یلومترک‌‌‌‌10سرعتها‌ ‌‌یکنزد‌‌وقعدر‌م‌‌ینکها‌‌یابراند‌

قب‌‌یواناتشدن‌به‌ح از‌صدا‌‌یلاز‌ اتومب‌‌خودرو‌‌یاسب‌و‌قاطر‌که‌طبعاً‌ از‌سرعت‌ خود‌‌‌‌یلوحشت‌دارند‌

و‌به‌‌‌‌1307ماه‌‌‌‌یبهشتارد‌‌‌‌23در‌‌‌نشوند.‌‌یواناتبکاهند‌و‌آرام‌حرکت‌کنند‌تا‌باعث‌وحشت‌و‌رم‌کردن‌ح

شهردار،‌بلکه‌‌‌‌یکزده‌بود‌و‌‌نه‌به‌مثابه‌‌‌‌یه‌تهران‌تک‌‌ی‌بر‌مسند‌شهردار‌‌یبوذرجمهر‌‌یپکه‌سرت‌‌یهنگام

‌‌را‌منتشر‌کرد.‌‌ی‌و‌رانندگ‌ییراهنما‌‌نامه‌یین‌آ‌‌یننخست‌‌راند،ی‌بر‌تهران‌حکم‌م‌‌ی‌فرماندار‌نظام‌یک‌به‌مانند‌‌

در‌سطح‌شهر‌اقدام‌کرده‌بود‌و‌با‌وجود‌آنکه‌‌‌یو‌رانندگ‌‌‌ییبه‌نصب‌علائم‌راهنما‌یها‌قبل‌و‌هر‌چند‌از‌ماه‌

برا‌‌ینا همچن‌‌یعلائم‌ و‌ عج‌‌ینرانندگان‌ م‌‌یبمردم،‌ نظر‌ و‌‌رسید‌ی‌به‌ ب‌‌یاما‌ صدور‌ ‌‌یروی‌پ‌‌ای،یانیه‌با‌

(‌‌ینامه)گواه‌‌یقشدن‌داشتن‌تصد‌‌‌یو‌پس‌از‌اجبار‌‌یشها‌پاز‌مدت‌‌علائم‌را‌خواستار‌شد.‌‌ینرانندگان‌از‌ا

از‌‌‌یاریبس‌توجهییاما‌ب‌‌شده‌بود‌‌یسامانده‌یحمل‌و‌نقل‌شهر‌یراموناز‌مسائل‌پ‌یاری‌بس‌1305در‌سال‌

در‌سطح‌شهر‌و‌خارج‌از‌شهر‌شده‌بود،‌‌‌‌یاریکه‌موجب‌تلفات‌بس‌‌ی‌رانندگان‌و‌عدم‌دقت‌آنان‌در‌رانندگ

‌احساس‌شد.‌‌‌یزن‌‌به‌رفتارهای‌رانندگان‌و‌عبور‌و‌مروز‌منظم‌و‌ایمننظم‌دادن‌‌‌‌یبرا‌‌‌یقانون‌‌ینلزوم‌تدو

(‌که‌‌یا)راننده‌‌‌ی(‌دستور‌داد‌تا‌در‌صورت‌مشاهده‌شوفرهایس)پل‌‌هایه‌به‌تمام‌امن‌‌یزن‌‌یهنظم‌‌پس‌از‌آن

‌‌یه‌کرده‌و‌به‌نظم‌‌یربلافاصله‌او‌را‌دستگ‌‌‌کند،ی‌در‌ساعت‌حرکت‌م‌‌یلومترک‌‌40از‌‌‌‌یشدر‌شهر‌با‌سرعت‌ب

کاست،‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یلاز‌تردد‌وسا‌‌ناشی‌‌یاز‌آشفتگ‌‌‌یاگر‌چه‌تهران‌را‌اندک‌‌‌یرانه،‌گسخت‌‌‌ینقوان‌‌ین‌ببرد.‌وجود‌ا

کرده‌بود‌که‌‌‌یلشهر‌مکاره‌تبد‌‌یکشهر‌را‌به‌‌ینا‌یل،باربر،‌انواع‌اتومب‌یواناتها،‌حاما‌حضور‌مداوم‌درشکه‌

‌‌1318سال‌‌‌‌یو‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌قوانیننامه‌کامل‌‌‌‌آیین‌‌یناز‌آن،‌اول‌‌پس‌‌مشخص‌نداشت.‌‌ینظم‌و‌نظام

‌‌یی‌راهنما‌‌ینشد‌و‌از‌آن‌به‌عنوان‌مادر‌قوان‌‌یهماده‌ته‌102فصل‌و‌‌‌‌13نامه‌در‌‌‌آیین‌‌ین.‌اید‌رس‌‌‌یب‌به‌تصو
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‌ی،‌اس‌یشده‌در‌تمام‌ابعاد‌س‌‌‌یجادا‌‌ییراتنامه‌با‌توجه‌به‌تغآیین‌‌ینها،‌اپس‌از‌سال‌‌.شودی‌م‌‌یاد‌‌یو‌رانندگ

ماده‌و‌‌‌‌223در‌‌‌‌ید‌نامه‌جد‌آیین‌،‌‌‌‌1384یرماه‌قرار‌گرفت‌و‌در‌هشتم‌ت‌‌یمورد‌بازنگر‌‌ی،‌و‌اقتصاد‌‌‌یاجتماع

‌.ید‌رس‌‌یبفصل‌به‌تصو‌‌10در‌‌‌‌یوستپ‌2

سال زمینه‌‌در‌ در‌ اهدافی‌ نیز‌ اخیر‌ ترافیکآموزش‌‌های‌ در‌ شهروندان‌ صحیح‌ همکاری‌‌‌رفتار‌ با‌

ترافیک‌‌شهرداری موضوع‌ به‌ بیشتر‌ که‌ است‌ گرفته‌ قرار‌ کار‌ دستور‌ در‌ ‌... و‌ مدارس‌ راهور،‌ پلیس‌ ها،‌

‌اشاره‌نمود:‌‌یربه‌موارد‌ز‌توانی‌اقدامات‌م‌ینجمله‌ا‌از‌پرداخته‌است‌

 ،هاها،‌مدارس‌و‌دانشگاه‌در‌مهدکودک‌‌ی‌کودک‌‌یناز‌سن‌یکترافایمنی‌آموزش‌فرهنگ‌ ✓

فرهنگ ✓ طر‌‌یکتراف‌ایمنی‌‌‌‌آموزش‌ از‌ شهروندان‌ نظ‌‌یهارسانه‌‌یقبه‌ مخاطب‌ ‌‌یرپر‌

 ،‌ها‌و‌مجلات‌روزنامه‌‌ی،مجاز‌‌ی‌فضا‌یو،‌راد‌یزیون،تلو

‌ییراهنما‌ها،یاستاندار‌ها،ی‌اندرکاران‌شهرداربه‌کارمندان‌و‌دست‌یکآموزش‌فرهنگ‌تراف ✓

 ،هاارگان‌‌یرو‌سا‌رانندگی‌‌و

 ،‌ینامهتداوم‌آموزش‌بعد‌از‌اعطاء‌گواه ✓

‌‌از‌‌یبرخ‌‌‌ی‌و‌اجرا‌‌گیری‌یم‌از‌شهروندان‌در‌مورد‌تصم‌‌یبه‌موقع‌و‌نظر‌سنج‌‌یرساناطلاع‌ ✓

 ،‌منطقه‌‌یادر‌سطح‌محله‌‌‌یرهامس‌‌ییرتغ‌یل‌مهم‌از‌قب‌هایپروژه‌

 به‌مقررات‌یبند‌شهروندان‌نمونه‌و‌پا‌یق‌و‌تشو‌ی‌معرف ✓

 ی‌و‌همگان‌‌یونقل‌اعم‌از‌شخصحمل‌‌یلدر‌هنگام‌استفاده‌از‌وسا‌‌یمنیآموزش‌موارد‌ا ✓

 ها‌آن‌‌یتناکارآمد‌و‌التزام‌به‌رعا‌یناصلاح‌قوان ✓

 آموزش رانندگی تدافعی اهداف  -1-4 

‌است‌از:هدف‌اصلی‌این‌مطالعه‌عبارت

های‌صحیح‌و‌کاربردی‌به‌صورت‌‌ارائه‌یک‌بسته‌آموزشی‌از‌رانندگی‌تدافعی‌و‌رفتارها‌و‌نگرش‌"

اتخاذ‌‌دسته‌ از‌شروع‌رانندگ‌‌‌یماتتصم‌‌ینترو‌مناسب‌‌ین‌بهتربندی‌شده‌و‌جامع‌به‌منظور‌ ‌‌ینح‌‌ی،‌قبل‌

 " و‌در‌زمان‌بروز‌حادثه‌یرانندگ

‌از:‌اند‌سایر‌اهداف‌این‌مطالعه‌عبارت
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تکن -1 شرا‌‌یریجلوگ‌‌هاییک‌آموزش‌ به‌ توجه‌ با‌ برخورد‌ و‌‌‌‌یمی،‌اقل‌‌یط‌از‌ د‌‌یا‌جاده‌ ‌‌یگر‌رفتار‌

 ،رانندگان

 ‌‌،یخصمانه‌رانندگ‌یط‌بر‌محتمرکز‌ -2

 آموزش‌بهترین‌تصمیمات‌در‌رابطه‌با‌حوادث‌احتمالی‌در‌کمترین‌زمان‌ممکن،‌ -3

 نفع‌جمعی‌از‌جابجایی‌ایمن‌در‌شهر،‌‌ -4

 ،‌رانندگی‌تدافعییکپارچه‌شدن‌و‌استفاده‌از‌یک‌زبان‌واحد‌در‌راستای‌آموزش‌ -5

 اجتماعی،‌‌مختلف‌‌هایبرنامه‌آموزشی‌مدون‌و‌با‌اهداف‌مشخص‌برای‌گروه‌‌ارائه -6

   آموزش رانندگی تدافعیمفاهیم و مبانی  -2

 انواع رانندهتعریف راننده و  -2-1

وس‌‌‌رانندگیرانندگی:   کنترل‌ از‌ است‌ کام‌‌ینیزم‌‌یه‌نقل‌‌یلهعبارت‌ خودرو،‌ اتوبوس.‌‌‌‌یونمثل‌ و‌

‌‌یز‌ن‌‌یی‌راهنما‌‌ینقوان‌‌یری‌کارگدانستن‌و‌به‌‌‌یازمند‌است‌و‌ن‌‌یه‌نقل‌‌یله‌از‌فقط‌کنترل‌وس‌‌‌یش‌ب‌‌ی‌عمل‌‌یرانندگ

آن‌را‌با‌‌‌‌ن‌و‌آزمو‌‌یرند‌بگ‌‌‌ی‌آموزش‌رانندگ‌‌‌ید‌با‌‌یرانندگ‌‌‌ینامه‌اخذ‌گواه‌‌ی‌رانندگان‌برا‌‌‌یا‌.‌در‌تمام‌دنشودی‌م

رانندگ‌‌یتموفق‌ نحوه‌ اجتماع‌‌یانمونه‌‌‌یبگذرانند.‌ اخلاق‌ از‌ رعا‌‌یبارز‌ است،‌چراکه‌ و‌‌‌‌یتاشخاص‌ قانون‌

د‌ به‌حقوق‌ احترام‌ فرد‌‌یشافزا‌‌یگران،مقررات،‌ تحمل‌ محرک‌‌‌ی‌آستانه‌ مقابل‌ م‌‌یکیتراف‌‌یهادر‌ ‌‌یزان‌و‌

از‌رفتار‌‌‌‌ییهانمونه‌‌یهمگ‌‌‌یگر،د‌‌ان‌و‌رانندگ‌‌ینانسرنش‌‌یآرام‌برا‌‌ی‌فضا‌‌یجادو‌ا‌‌‌خودرو‌و‌سلامت‌‌‌یزگیپاک

از‌شخص‌‌ی‌راننده‌است‌که‌هنگام‌رانندگ‌‌یاجتماع آمارها‌نشان‌‌‌‌.شودیاو‌منعکس‌م‌‌‌ی‌واقع‌‌یتناخودآگاه‌

که‌‌ی‌م تصادفاتدهد‌ تعاکثر‌ عامل‌ انسان،‌ رفتار‌ اصل‌‌یین،‌ رفتارها‌‌‌یکننده‌ و‌ ‌یا‌‌‌یضداجتماع‌‌یاست‌

رانندگ در‌ رانندگ‌‌ی‌خشونت‌ نحوه‌ م‌‌نیز‌خشن‌‌‌‌ی‌و‌ نظر‌ به‌ است.‌ داشته‌ رابطه‌ تصادفات‌ عناصر‌‌‌‌رسد،ی‌با‌

شخص‌‌یخاص رفتارها‌‌یت‌از‌ رانندگ‌‌یباعث‌ در‌ شکنانه‌ ا‌‌شود،ی‌م‌‌یقانون‌ ا‌‌ین‌از‌ به‌‌‌‌ینرو‌ منجر‌ رفتارها‌

‌‌یرت‌اطراف‌مغا‌‌یط‌قانونمند‌مح‌‌یستمفرد‌شده،‌هرچند‌که‌با‌س‌‌‌ی‌شخص‌‌یازهایاز‌ن‌‌یبرآورده‌شدن‌برخ

 دارد.‌

‌‌ینرا‌داشته‌باشد.‌ا‌‌ی‌موتور‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌که‌مهارت‌راندن‌وس‌‌‌شودی‌اطلاق‌م‌‌‌ی‌فردراننده‌به‌‌‌‌راننده:

دادن‌‌نشان‌‌‌یآزمون‌دادن‌برا‌‌‌ین،‌.‌مرحله‌بعد‌از‌آموزش‌و‌تمرآید‌ی‌به‌دست‌م‌‌ین‌مهارت‌با‌آموزش‌و‌تمر
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راهنمائ اداره‌ توسط‌ که‌ است‌ مهارت‌ رانندگ‌‌‌یکسب‌ م‌‌یو‌ شراشودی‌انجام‌ ‌‌داشتن‌راننده،‌‌‌‌یک‌‌یط‌.‌

‌است.‌ی‌در‌رانندگ‌ی‌توانمند‌و‌‌‌و‌مهارت‌یسلامت‌جسمان‌ی،سلامت‌روان‌ی،‌رانندگ‌ینامه‌گواه

از‌بخش‌‌‌راند‌ی‌م‌‌یحاست‌که‌صح‌‌یکس‌‌یاحرفه‌‌‌راننده‌‌‌ای:راننده حرفه ‌‌ی‌مختلف‌خودرو‌‌یهاو‌

‌‌و‌‌‌یجسم‌‌ینه‌است‌تا‌زم‌‌ی‌ابتدا‌ضرور‌‌یاراننده‌حرفه‌‌‌یک‌شدن‌به‌‌‌‌یل‌تبد‌‌‌یخود‌اطلاعات‌لازم‌را‌دارد.‌برا‌

‌‌ین‌ترمهم‌‌شودی‌که‌از‌آن‌استفاده‌م‌‌یابزارها‌فراگرفته‌شود.‌شناخت‌ابزار‌‌یاعمال‌کنترل‌رو‌‌‌یبرا‌‌‌روانی

ابزار،‌آهسته‌‌‌‌یری‌کارگبه‌‌‌یت‌مسئول‌‌ینبا‌تمر‌‌ید‌مرحله‌با‌‌ینآن‌است،‌پس‌از‌ا‌یریکارگت‌در‌به‌یعامل‌موفق

‌آهسته‌از‌بخش‌اعمال‌کنترل‌محسوس‌به‌بخش‌کنترل‌نامحسوس‌ذهن،‌سپرده‌شود.‌

ب‌‌مردان:  مرد  راننده  م‌‌یشترراننده‌ نشان‌ واکنش‌ به‌خشم‌جاده‌ زنان‌ گروه‌ عبارت‌‌ی‌از‌ به‌ دهند.‌

ا‌‌یاراننده‌مرد‌را‌منحرف‌کرده‌و‌‌‌‌یرراه‌و‌مس‌‌یگریراننده‌د‌‌یوقت‌‌‌یگر،د احتمالا‌‌‌کند،ی‌م‌‌یجادخصومت‌

واکن به‌ نسبت‌ مرد‌ ب‌‌یشهاراننده‌ واکنش‌ زن،‌ از‌خود‌‌‌‌یحت‌‌یا‌و‌‌‌‌یشتریراننده‌ حادثه‌ به‌ نسبت‌ خشن‌

ادهد‌نشان‌‌ علت‌ م‌‌ین‌.‌ از‌‌ی‌رفتار‌ توانا‌‌(‌مردسالارانه‌‌یدگاه‌د)‌‌‌"ماچو"نگرش‌‌‌‌یک‌تواند‌ در‌‌‌‌یشتر‌ب‌‌ییتا‌

 باشد.‌ی‌بدخلق‌یاخشونت‌

‌‌یهنقل‌‌یلاز‌حد‌مجاز‌با‌وسا‌‌یشجاده،‌ب‌‌یکی‌تراف‌‌یط‌از‌زنان‌فارغ‌از‌شرا‌‌یادیز‌‌تعداد:  زن  راننده 

‌‌یگر‌د‌‌هایخودرو‌‌‌یفکر‌کنند،‌جلو‌‌‌یگر‌رانندگان‌د‌‌یکبه‌عواقب‌تحر‌‌‌ینکه‌بدون‌اها‌‌.‌آن‌کنند‌ی‌خود‌کار‌م

‌هارانندگان‌مرد‌دارند.‌آن‌‌‌یهانسبت‌به‌گروه‌‌‌یشتریب‌‌حوصلگیی‌به‌ب‌‌یل.‌گروه‌رانندگان‌زن‌تماکشند‌ی‌م

رانندگ تلفن‌‌‌یهنگام‌ موها‌‌یهااز‌ کرده،‌ استفاده‌ آرا‌‌یهمراه‌ و‌ مرتب‌ را‌ خود‌ ظاهر‌ شانه،‌ را‌ ‌‌یش‌خود‌

فرزندان‌‌‌‌ه‌.‌رانندگان‌زن‌ککنند‌ی‌م‌‌‌ی‌رانندگ‌‌یع‌شده‌سر‌‌یرشانبه‌کار‌د‌‌یدنرس‌‌‌ی‌برا‌‌که‌‌ی‌.‌هنگامکنند‌ی‌م

افراد‌‌‌‌که‌‌یزمان‌‌یهنقل‌‌‌یله‌ها‌در‌وس‌به‌سرعت‌در‌مناطق‌مدرسه‌دارند.‌آن‌‌‌یلتما‌‌برند،ی‌خود‌را‌به‌مدرسه‌م‌

گروه‌به‌احتمال‌‌‌‌این  هستند.‌‌توجه‌یب‌‌یرینسا‌‌یصحبت‌شده‌و‌به‌رانندگ‌‌‌یردرگ،‌در‌خودرو‌هستند‌‌‌یگرید

ا‌‌یشتر‌ب‌‌یاد،ز د‌‌ینکه‌از‌ رانندگان‌ اقدامات‌ جاده‌‌‌یک‌تحر‌‌یگربا‌ خشم‌ باعث‌ سا‌‌یاشوند،‌ ‌‌رانندگان‌  یردر‌

جوان‌نسبت‌به‌رفتار‌‌‌‌یهامرد‌و‌راننده‌‌‌یهازنان‌مانند‌راننده‌‌رسد‌ی‌گروه،‌به‌نظر‌م‌‌یک.‌به‌عنوان‌‌شوند‌ی‌م

 .دهند‌ی‌کمتر‌واکنش‌نشان‌م‌‌یگرو‌عملکرد‌رانندگان‌د
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رانندگ‌‌اکثر‌:  جوان  راننده  رفتار‌ با‌ درگ‌‌ی‌جوانان‌ جوانان‌‌‌‌یر‌پرمخاطره‌ تصادفات‌ آمار‌ که‌ هستند‌

م‌‌ینا‌‌یانگرب قو‌‌‌ینا‌‌یتیشخص‌‌هایویژگی‌  .باشد‌ی‌موضوع‌ احتمال‌ به‌ رفتارها‌‌یافراد‌ بروز‌ پرخطر‌‌‌‌یدر‌

جوان‌‌باشد‌ی‌م‌‌‌یلدخ رانندگان‌ توانا‌‌یادی‌ز‌‌یل‌تما.‌ و‌ داشته‌ مسابقه‌ دادن‌ و‌ داشتن‌سرعت‌ ‌‌یادی‌ز‌‌یی‌به‌

آمدن‌‌‌‌یلیو‌در‌خ‌‌دهند‌ینم‌‌نشان  از‌خود‌‌یاجاده‌‌یط‌در‌شرا‌‌یمنا‌‌یرانندگ‌‌یبرا کنار‌ به‌ قادر‌ موارد‌ از‌

اضطرار‌‌‌یحت موارد‌ ن‌‌یدر‌ دیستند‌کوچک‌ افراد‌ اگر‌ باشند‌حضور‌‌‌‌خودرو‌‌در  یگری.‌ به‌‌‌‌یلتما‌‌داشته‌

م‌‌‌ییخودنما نشان‌ خود‌ ادهند‌ی‌از‌ در‌ حت‌‌ین.‌ ا‌‌یلتما‌‌ی‌دسته،‌ کمربند‌ بستن‌ مشاهده‌‌‌‌یمنیبه‌ کمتر‌

افزاشودی‌م با‌ و‌‌یش‌.‌ به‌ افراد‌ به‌‌‌‌یژه‌توجه‌ بعض‌‌ی‌جالب‌‌ی‌رفتارها‌‌،‌خودروجوانان‌ ‌‌یکه‌سع‌‌یرانندگان‌‌ی‌از‌

با‌‌ د‌‌یرانندگ‌‌یوه‌ش‌‌‌یا‌‌‌خودرودارند‌ نظر‌ م‌‌یگران‌خود‌ کنند،‌سر‌ آن‌زند‌ی‌را‌جلب‌ و‌‌.‌ با‌سرعت‌ معمولا‌ ها‌

غ هراسان‌‌یرمجازسبقت‌ نما‌‌یزگو‌ حرکات‌ انجام‌ محل‌‌‌یشیو‌ معمول‌‌ییهادر‌ رانندگان‌ خانواده‌‌‌‌ی‌که‌ و‌

اطراف‌‌یرانندگان،‌سع‌‌یگربا‌د‌‌یلجباز‌‌و‌‌‌در‌آن‌رهگذرند‌‌‌یگراند توجه‌ افراد‌خاص‌و‌جلب‌ ‌‌یان‌بر‌جذب‌

به‌‌‌‌یزن‌‌ی‌و‌عدم‌کنترل‌فرد‌‌‌یبلکه‌نشانه‌ضعف‌فرهنگ‌‌‌یستن‌‌هکارکار‌نه‌تنها‌جذاب‌و‌شا‌‌ین‌دارند،‌اما‌ا

‌‌یصوت‌‌‌یستم‌درج‌نشده‌است‌که‌استفاده‌از‌س‌‌‌یاجتماع‌‌یا‌‌ی‌رانندگ‌‌ین‌قوان‌‌ی‌کجا‌‌‌یچ‌رود.‌در‌هیشمار‌م

و‌‌‌‌ین‌حادثه‌آفر‌‌یها‌سرعت‌و‌سبقت‌‌‌یرمجاز،غ‌‌یهالامپ‌‌‌یا‌‌‌یره‌ت‌‌‌یهایشه‌استفاده‌از‌ش‌‌‌ین‌پرقدرت‌همچن

بوق‌ نصب‌ استفاده‌عمد‌‌‌راش‌گوشخ‌‌یهاخطرناک،‌ ب‌‌یو‌ آن‌‌‌مورد‌ی‌و‌ رانندگ‌‌خودرو‌ها،‌‌از‌ به‌‌‌‌یو‌ را‌ افراد‌

عدم‌داشتن‌مهارت‌و‌‌‌‌یی،‌رفتارها‌‌ین‌چن‌‌بروز‌‌‌یلدلا‌‌ینتراز‌مهم‌‌‌یکی‌.‌‌کند‌یم‌‌‌یل‌هنر‌و‌افتخار‌تبد‌‌‌ینوع

از‌دلاباشد‌ی‌م‌‌یمنا‌‌یرانندگ‌‌یکو‌‌‌‌یرانندگ‌‌‌ینهدر‌زم‌‌یدانش‌کاف ا‌‌توانی‌م‌‌یگرد‌‌یل.‌ نکته‌اشاره‌‌‌‌ینبه‌

ساده‌‌‌‌یار‌را‌بس‌‌یرانندگ‌‌یند‌دارد،‌رانندگان‌جوان،‌فرآ‌‌ی‌که‌رانندگ‌‌ی‌فراوان‌‌هاییچیدگی‌پ‌‌رغمی‌کرد‌که‌عل‌

 .‌کنند‌ی‌م‌ی‌تلق

و‌‌‌‌یقمعمولا‌مودب،‌دق‌‌یمیو‌قد‌‌‌مسناست.‌رانندگان‌‌‌‌ییرسن‌مترادف‌با‌تغ‌‌افزایشمسن:    راننده 

،‌مشکلات‌‌یفمانند‌تحرک‌ضع‌‌هایییت‌با‌محدود‌‌یاغلب‌از‌نظر‌جسم‌‌یگرد‌‌یباتجربه‌هستند،‌اما‌از‌طرف

‌‌یرهای‌در‌مس‌‌یکندتر‌مواجه‌هستند.‌رانندگان‌مسن‌در‌هنگام‌رانندگ‌‌یهاالعملو‌عکس‌‌‌یی‌و‌شنوا‌‌یناییب

‌‌یی‌که‌کمتر‌آشنا‌‌یرهاییهستند.‌در‌‌مس‌‌یدر‌رانندگ‌‌خود  حالت‌‌یناز‌خانه‌در‌بهتر‌‌یفاصله‌کم‌‌باآشنا‌‌

.‌البته‌در‌‌کنند‌ی‌خود‌را‌جبران‌م‌‌ی‌جسم‌‌هایمحدودیت  یشتر،‌ب‌‌یاط‌آرام‌و‌با‌احت‌‌ی‌،‌معمولاً‌با‌رانندگدارند‌

دل‌‌یلیخ به‌ مواقع‌ شرا‌‌هایییت‌محدود‌‌یل‌از‌ به‌ واکنش‌ و‌ سرعت‌ در‌ سا‌‌یط‌که‌ توسط‌ گروه‌‌‌‌یردارند‌

‌یهاگروه‌‌‌یر.‌پس‌ساشوند‌ی‌م‌‌یت‌رانندگان‌جوان‌مورد‌اهانت‌و‌تمسخر‌قرار‌گرفته‌و‌اذ‌‌یژه‌رانندگان‌به‌و
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با ‌باشد،‌ی‌کردن‌نم‌‌یتاذ‌‌یگروه‌از‌عمد‌و‌برا‌‌ینا‌‌یهاو‌واکنش‌‌‌فتاردر‌نظر‌داشته‌باشند‌که‌ر‌‌ید‌راننده‌

گروه‌صبور‌بود‌و‌با‌فاصله‌از‌آنان‌‌‌‌ین‌در‌برابر‌ا‌‌ید‌با‌‌یناست.‌بنابرا‌‌یگرانمحافظت‌از‌خود‌و‌د‌‌‌یبلکه‌برا‌

‌آنان‌را‌درنظر‌داشت.‌‌‌هاییتحرکت‌کرد‌و‌محدود‌

 تعریف رانندگی تدافعی -2-2

جان،‌‌‌‌یبرا‌‌ی‌رانندگ"‌‌یتدافع‌‌رانندگی شرا‌‌مالنجات‌ به‌ توجه‌ با‌ زمان‌ و‌‌‌‌یطیمح‌‌یط‌و‌ شما‌

اشودیم‌‌‌یف‌تعر‌‌"دیگران‌‌یرفتارها منشا‌ آمریکا‌‌‌یمنی‌ا‌‌یمل‌‌‌یشورا‌‌یفتعر‌‌ین.‌ متحده‌ ایالات‌ کشور‌ ‌‌و‌

‌.‌باشد‌ی‌م

.‌هدف‌گذراند‌یها‌محاکم‌بر‌جاده‌‌ینکه‌پا‌را‌فراتر‌از‌قوان‌باشد‌ی‌م‌یرانندگان‌‌یشکل‌آموزش‌برا‌این

مهارت تدافعی‌آموزش‌ رانندگی‌ پ‌‌ینا‌‌های‌ با‌ را‌ تصادف‌ و‌ برخورد‌ خطر‌ که‌ موقع‌‌‌‌بینییشاست‌ به‌

‌هاییتوضع د‌ اشتباهات‌ و‌ ‌یگرانخطرناک‌ م‌ دهد.‌ ‌توانی‌کاهش‌ طر‌ ‌یقاز‌ ‌یبندیپا‌ انواع‌‌‌ به‌

‌‌‌کرد.‌‌یداپ‌یلن‌‌ییتوانا‌‌ینبه‌ا‌یخاص‌رانندگ‌هایین‌و‌انجام‌تمر‌یمنیا‌یعموم‌یهادستورالعمل‌

ا‌‌یتدافع‌‌‌یرانندگ رانندگ‌‌ینبه‌ دانش‌ داشتن‌ تنها‌ که‌ ب‌‌یست‌ن‌‌ی‌کاف‌‌ی‌معناست‌ ‌‌یمنیا‌‌ینشو‌

و‌‌‌‌یعحوادث‌مختلف‌صنا‌‌ینشود.‌در‌بی‌به‌صفر‌رساندن‌حوادث‌م‌‌یباعث‌کاهش‌حوادث‌و‌حت‌‌یرانندگ

‌‌ی‌رانندگ‌‌قابل‌کنترل‌است.‌‌تا‌حدود‌زیادیاست‌که‌‌‌‌یاز‌دسته‌حوادث‌‌یکی‌‌یحوادث،‌حوادث‌رانندگ‌‌‌یرسا

کن‌‌یوستهپ‌‌یعنی،‌‌یتدافع کم‌‌ی‌خطر‌‌ید‌تصور‌ شما‌ راه‌ با‌‌یندر‌ و‌ است‌ پ‌‌یستیکرده‌ ‌‌هاییشگیریتمام‌

را‌در‌نظر‌‌‌یگرانچه‌از‌جانب‌خودتان‌وچه‌از‌جانب‌د‌‌یاز‌سوانح‌و‌تصادفات‌رانندگ‌‌یری‌جلوگ‌‌ی‌برا‌‌یمنطق‌

‌.یرید‌بگ‌

تدافع‌‌یک غ‌‌یبرا‌‌همیشه‌‌ی‌راننده‌ رانندگ‌‌یرلحظات‌ هنگام‌ به‌ هوا‌‌یمنتظره‌ و‌ آب‌ و‌‌‌‌یدر‌ بد‌

رانندگ تراف‌‌ی‌نامســاعد،‌ و‌ شبانه‌ ساعات‌ جاده‌‌‌ینسنگ‌‌‌یک‌در‌ زمان‌در‌ در‌ و‌ است‌ آماده‌ به‌‌‌‌یهاها‌ فوق‌

‌دهد.ی‌خود‌ادامه‌م‌یسبک‌بدون‌خطا‌به‌رانندگ‌‌یک‌در‌تراف‌‌یمانند‌رانندگ

‌نگرش‌است:‌یاساس‌‌یهبه‌دنبال‌سه‌پا‌ی‌تدافع‌رانندگی

نم‌‌ینا‌‌اصل  یناول‌ .1 من‌ که‌ رانندگ‌‌یکخواهم‌‌ی‌است‌ باشم.‌‌یحادثه‌ از‌‌‌‌این‌‌داشته‌ اصل‌

ر‌‌یگزینیجا با‌ م‌‌تریینپا‌‌یسک‌خطرات‌ انماید‌ی‌استفاده‌ در‌ افزا‌‌ین.‌ دنبال‌ به‌ راننده‌ ‌‌یشاصل‌

‌کند.ی‌اش‌قلمداد‌مدغدغه‌‌ینتررا‌مهم‌‌یمنی‌بوده‌و‌ا‌یمنیا
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دوم‌به‌‌‌‌نگرش‌‌‌شوم.‌‌‌ی‌حادثه‌رانندگ‌‌یکخواهم‌باعث‌بروز‌‌‌‌ی‌من‌نم‌‌این‌است‌که‌‌‌دومین اصل  .2

نف د‌‌ی‌دنبال‌ دادن‌ افزا‌‌یگرانقرار‌ است.‌ خطر‌ معرض‌ پ‌‌یشدر‌ تا‌‌‌‌یامدهای‌دامنه‌ تصادف‌

‌شود‌ی‌م‌‌یلدر‌افراد‌دخ‌‌ییادامه‌دارد‌و‌نه‌تنها‌باعث‌درد‌و‌رنج‌ابتدا‌‌یزن‌‌یرینها‌و‌ساخانواده‌

‌.‌گیردی‌در‌برم‌‌یزرا‌ن‌یگرید‌ی‌متوال‌یامدهایبلکه‌پ

تعامل‌با‌‌‌ایجاد‌‌باشم.‌‌ی‌حادثه‌رانندگ‌‌یک‌‌‌یخواهم‌قربان‌‌یمن‌نم‌‌این‌است‌که‌‌سومین اصل  .3

د‌‌یرسا سوم‌ اصل‌ در‌ راه‌ از‌ کنندگان‌ وقت‌‌یده‌استفاده‌ است.‌ م‌‌ی‌شده‌ راننده‌ ‌یستبای‌که‌

‌کامل‌خود‌را‌حفظ‌نموده‌و‌در‌برابر‌هر‌خطر‌واکنش‌مناسب‌آن‌خطر‌را‌بروز‌دهد.‌یاریهوش‌

 ی و رانندگ ییراهنما  ینقوان -2-3

ن‌‌یکی قوان‌‌ییافراد‌جامعه،‌آشنا‌‌یازهایاز‌ انسان‌موجود‌‌‌ینبا‌ است‌و‌‌‌‌یاجتماع‌‌یو‌مقررات‌است.‌

‌‌یناست.‌بر‌ا‌‌یدهگرد‌‌ینومقررات‌تدو‌‌یناست‌که‌در‌قالب‌قوان‌‌یبهتر،‌موظف‌به‌انجام‌اقدامات‌‌یزندگ‌‌یبرا

‌‌یده‌گرد‌‌یه‌ته‌‌یکتراف‌‌یمنی‌بهتر‌و‌ارتقاء‌ا‌‌یبا‌هدف‌رانندگ‌‌یککاربران‌تراف‌‌یبرا‌‌که‌‌یازهایی‌ن‌‌یکیاساس‌‌

مدون قوان‌‌یمجموعه‌ تراف‌‌یناز‌ مقررات‌ رعا‌‌باشد‌ی‌م‌‌یک‌و‌ ا‌‌یتکه‌ انجام‌ رانندگان‌‌‌‌ینقوان‌‌ینو‌ توسط‌

ا بد‌یکند‌م‌‌یداپ‌‌یشافزا‌‌یک‌تراف‌‌یمنی‌رانندگان،‌ آشنا‌‌یهی‌.‌ قوان‌‌یی‌است‌ رعا‌‌ینبا‌ و‌ مقررات‌ آن،‌‌‌‌یت‌و‌

‌.‌یآوردسطح‌کشور‌را‌به‌ارمغان‌م‌در‌‌یکی‌شهروندان‌و‌کاهش‌سوانح‌تراف‌یسلامت‌یک،تراف‌‌یتوضع‌ی‌بهبود

 مهارت رانندگی و رانندگی ایمن -2-4

راننده‌خوب‌‌‌‌یک‌‌هاییژگی‌و‌‌ینذهن،‌مهارت‌کنترل‌رفتار‌و‌مهارت‌کنترل‌خودرو‌از‌بارزتر‌‌مهارت

اشتباه‌‌‌‌یککند‌و‌‌‌‌ین‌و‌سلامت‌افراد‌را‌تام‌‌یتبتواند‌امن‌‌یتی‌است‌که‌در‌هر‌موقع‌‌یاست.‌راننده‌ماهر‌کس

ا‌‌یجرا‌‌یاربس ا‌‌یندر‌ برا‌‌ینرابطه‌ که‌ با‌‌یرانندگ‌‌‌یک‌‌ی‌است‌ لزوما‌ رانند‌‌‌ید‌امن،‌ باور‌‌‌‌گیآهسته‌ که‌ کرد‌

‌‌یکی‌‌یرمس‌یو‌انتها‌یچنظر‌داشتن‌طول‌پ‌یرو‌ز‌‌هایچ‌در‌پ‌‌خودرو‌یمنرم‌و‌ملا‌یتاست.‌هدا‌یکاملا‌نادرست

برا تلق‌‌یاز‌نکات‌مهم‌ دورتر‌در‌جلو‌‌‌‌یمراقب‌خودروها‌‌یشهراننده‌خوب‌هم‌‌یک.‌‌شودی‌م‌‌ی‌راننه‌خوب‌

کاف اندازه‌ به‌ و‌ دارد‌‌‌ین‌ا‌‌ی‌است‌ را‌ اتفاقات‌‌‌‌مهارت‌ از‌ و‌‌‌‌تر‌م‌‌400که‌ به‌موقع‌خبردار‌شده‌ جلوتر‌خود،‌

اعکس باشد.‌ داشته‌ مناسب‌ ا‌‌ینالعمل‌ از‌ آگاه‌‌ین‌دسته‌ با‌جر‌‌ی‌موضوع‌ هماهنگ‌ که‌ ‌‌یکتراف‌‌یان‌دارند‌

بزرگراه‌وارد‌‌‌‌یکپر‌سرعت‌‌‌‌یانبه‌جر‌‌یخروج‌‌یکاز‌‌‌‌خواهند‌ی‌م‌‌ی‌کهمعنا‌که‌زمان‌‌ینحرکت‌کرده،‌بد‌

راندن‌با‌سرعت‌بالا‌‌‌یها‌براو‌واقف‌هستند‌که‌بزرگراه‌‌‌کنند‌ی‌را‌کم‌نم‌‌خودرووجه‌سرعت‌‌‌‌یچشوند،‌به‌ه
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چرا‌که‌در‌‌‌‌کنند،‌یاز‌ترمز‌استفاده‌م‌‌‌یمت‌باشد.‌با‌ملا‌‌ین‌خطر‌آفر‌‌تواند‌ی‌اند‌و‌آهسته‌راندن‌مشده‌‌‌یطراح

‌‌یاصطحلاک‌کمتر‌مد‌نظر‌است‌و‌لازم‌است‌تا‌از‌ترمزها‌‌ینو‌تداوم‌حرکت،‌همچن‌‌یروزمره‌نرم‌‌‌یرانندگ

خ‌‌یزپره‌‌یناگهان راننده‌ تعو‌‌داند‌ی‌م‌‌وبشود.‌ دست‌‌یضکه‌ صورت‌ به‌ مناسب‌‌ی،دنده‌ دنده‌ ‌‌و‌‌‌انتخاب‌

ن اعمال‌ کنار‌ در‌ کلاچ‌ پدال‌ از‌ ا‌‌‌یروی‌استفاده‌ همه‌ درگ‌‌هاینترمز،‌ ب‌‌یر‌به‌ فرآ‌‌یشتر‌شدن‌ در‌ ‌‌یند‌راننده‌

م‌‌انجامد‌ی‌م‌‌‌یرانندگ افزا‌‌یهامهارت‌‌تواند‌ی‌که‌ ناخودآگاه‌ صورت‌ به‌ را‌ خوب‌‌‌‌یکدهد.‌‌‌‌یشفرد‌ راننده‌

راننده‌خوب‌و‌با‌تجربه‌‌‌‌یک‌‌‌یزوجه‌تما‌‌ینتراز‌مهم‌‌‌یکی‌در‌پارک‌کردن‌خودرو‌دارد.‌‌‌‌یی‌سرعت‌و‌دقت‌بالا

‌است.‌‌یبردبار‌‌یتها،‌داشتن‌خصوصراننده‌‌یراز‌سا

رانندگ‌‌یخاص‌‌یهایتاست‌که‌فرد‌در‌موقع‌‌هایییی‌توانا‌‌ی،‌رانندگ‌‌هایمهارت قرار‌‌‌‌یکه‌در‌زمان‌

گبه‌‌‌گیرد،‌ی‌م آموزش‌یردکار‌ مجموعه‌ به‌ گواه‌‌یککه‌‌‌‌ییها.‌ اخذ‌ از‌ پس‌ م‌‌ینامه‌راننده‌ ‌‌گیرد‌ی‌فرا‌

مهارت‌شودمی‌‌‌گفته‌‌‌ی‌رانندگ‌‌‌یلیتکم‌‌یهامهارت قو‌‌تواند‌ی‌م‌‌یرانندگ‌‌یها.‌ دانش‌ قوان‌‌ی‌شامل‌ ‌‌یناز‌

ها‌را‌مهارت‌‌‌یناز‌رانندگان‌ا‌‌یاریمسئله‌باشد.‌بس‌‌حل‌‌هایمهارت‌‌‌و‌‌یدانش‌نگهدار‌‌ی،‌و‌رانندگ‌‌ییراهنما

ح در‌ آموزش‌ آموزش،‌ م‌‌ین‌از‌ کسب‌ برخی‌کار‌ در‌ و‌ طب‌‌یکنند‌ طور‌ به‌ موارد‌ کار‌‌آن‌‌‌یعیاز‌ به‌ را‌ ها‌

‌‌یهو‌اصول‌اول‌‌یهپا‌‌یهاشود‌به‌عنوان‌آموزش‌ی‌داده‌م‌‌ینامهکه‌در‌زمان‌اخذ‌گواه‌‌هاییآموزش‌‌‌.گیرند‌ی‌م

از‌اخذ‌گواه‌‌شوند‌ی‌شناخته‌م ‌‌یعمل‌‌یهاو‌مهارت‌‌‌یعلم‌‌یها‌دانستههالازم‌است‌که‌راننده‌‌‌ینامه‌و‌پس‌

طر از‌ را‌ افزا‌‌‌یقخود‌ ا‌‌یشآموزش‌ از‌ تا‌ ب‌‌یق‌طر‌‌یندهند‌ تسلط‌ رو‌‌‌یشتریهم‌ ‌‌که‌‌‌اییه‌نقل‌‌یلهوس‌‌‌یبر‌

‌خود‌کاهش‌دهند.‌ی‌داشته‌باشند‌هم‌احتمال‌وقوع‌سانحه‌را‌برا‌رانند‌ی‌م

مهارت‌‌‌اولین در‌بخش‌ ا‌‌باشدی‌م‌‌یتدافع   یرانندگ‌‌موضوع‌‌‌ی‌رانندگ‌‌یلی‌تکم‌‌یهاقدم‌ در‌ ‌‌ینکه‌

تکن‌‌موضوع‌ و‌ م‌‌یتموقع‌‌بینییشپ‌‌هاییک‌اصول‌ داده‌ آموزش‌ می‌خطرناک‌ راننده‌ و‌ که‌‌ی‌شود‌ آموزد‌

ترک‌‌خودروکنترل‌‌‌‌حفظ‌‌‌براند.‌‌تریمنا ‌‌یز‌ل‌‌یابرخورد‌هنگام‌منحرف‌شدن‌‌‌‌یحنحوه‌صح‌‌یر،تا‌‌یدنهنگام‌

هنگام‌بارش‌‌‌‌ی،‌رانندگABSضد‌قفل‌و‌‌‌‌یترمز‌کردن‌با‌ترمزها‌‌ید،د‌‌‌ینقطه‌کانون‌‌یم‌تنظ‌‌،خودروخوردن‌‌

‌‌ی‌جادهاالعمل‌مناسب‌هنگام‌بروز‌خشم‌‌رفتار‌و‌عکس‌‌ی،در‌رانندگ‌‌یدر‌برف،‌حالت‌تدافع‌‌یباران،‌رانندگ

‌.یآیند‌شمار‌مبه‌‌یرانندگ‌یهادوبل‌از‌جمله‌مهارت‌‌‌یا‌یو‌پارک‌مواز‌
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 سهم رانندگان در تصادفات -2-5

پیش‌ که‌ گفته‌شد،‌‌همانطور‌ رانندگ‌‌‌درتر‌هم‌ راننده،‌‌‌‌یحوادث‌ عامل‌ به‌صورت‌‌‌‌خودرو‌سه‌ راه‌ و‌

تحق اساس‌ بر‌ دارند.‌ دخالت‌ توأمان‌ و‌ بررس‌‌‌یقاتخاص‌ ب‌‌هاییو‌ شده،‌ ن‌‌یشانجام‌ حوادث‌‌‌‌یمیاز‌ از‌

‌یدها‌و‌نبا‌‌یدهامنظور‌آموزش‌با‌‌ین.‌به‌همافتند‌یاتفاق‌م‌‌‌یانسان‌‌ینامناسب‌و‌خطاها‌‌یبا‌رفتارها‌‌یکیتراف

دخالت‌‌‌‌ترافیکی‌که‌در‌وقوع‌حوادث‌‌‌‌یانسان‌‌عواملاساس‌مطالعات‌از‌‌‌‌بر‌‌است.‌‌اربرخورد‌‌اییژه‌و‌‌یتاز‌اهم

م غ‌‌توانی‌دارند،‌ ناب‌‌یرمجاز،به‌سرعت‌ ناگهانه‌سبقت‌ توقف‌ رانندگ‌‌ی،جا،‌ فاصله،‌ ه‌‌یعدم‌حفظ‌ ‌‌یجان،‌با‌

عصبان شتاب،‌ و‌ خستگ‌‌‌یماریب‌‌یت،عجله‌ ب‌‌ی،پرتحواس‌‌‌نزاکتی،‌ی‌ب‌‌ی،و‌ زاو‌‌ینایی،ضعف‌ ‌‌ید،‌د‌‌یه‌ضعف‌

با‌‌‌1-2شکل‌‌یبند‌جاده‌اشاره‌نمود.‌سهم‌‌یط‌با‌شرا‌ییو‌عدم‌آشنا‌‌یگرانبه‌د‌اطمینانضعف‌سرعت‌عمل،‌

‌تفاوت‌در‌همه‌کشورها‌صادق‌است.‌یکم

‌

 در تصادفات  یکنقش اجزاء مختلف تراف  1-2شکل  

 ونقل شخصیوسایل حمل -2-6

برا‌‌شودی‌گفته‌م‌‌اییله‌وس‌‌‌یه،‌نقل‌‌یله‌وس‌ به‌کار‌م‌‌‌یبارها‌طراح‌‌یا‌افراد‌‌‌‌ی‌ترابر‌‌ی‌که‌ .‌‌رودی‌شده‌و‌

‌‌ی‌اتوبوس(،‌ترابر‌‌‌یون،خودرو،‌کام‌‌یکلت،‌)موتورس‌‌‌یموتور‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌دوچرخه،‌وس‌‌‌ی،‌شامل‌گار‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌

)کشت‌‌یلیر شناور‌ تراموا(،‌ و‌ قا‌‌ی)قطار‌ وس‌یقو‌ )هواپ‌‌یخاکی،آب‌‌یهنقل‌‌‌یله(،‌ است.‌‌‌یماهواگرد‌ بالگرد(‌ ‌‌و‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

چند‌نفر‌‌‌‌یا‌‌یک‌‌یاردر‌اخت‌‌‌یصورت‌خصوصکه‌به‌‌‌شودی‌گفته‌م‌‌هایییستمبه‌س‌‌‌یونقل‌شخصحمل‌‌وسایل

اعضا ا‌‌ی‌از‌ از‌ استفاده‌ امکان‌ شهروندان‌ عموم‌ و‌ است‌ مالک‌‌‌‌یلوسا‌‌ینخانواده‌ تنها‌ داشت.‌ نخواهند‌ را‌

‌‌ی.‌خودرواشترا‌خواهند‌د‌‌یه‌نقل‌‌یله‌که‌مالک‌بخواهد‌امکان‌استفاده‌از‌وس‌‌‌یافراد‌‌‌یا‌‌ی‌شخص‌‌یهنقل‌‌یله‌وس‌

در‌شهرها‌هستند.‌در‌‌‌یجرا‌‌ی‌ونقل‌شخصحمل‌‌هاییستم‌ازجمله‌س‌‌‌روییاده‌موتور،‌دوچرخه‌و‌پ‌‌‌ی،شخص

‌‌‌آورده‌شده‌است.‌ی‌ونقل‌شخصحمل‌یلاز‌وسا‌یانمونه‌‌2-2شکل‌

 

 ونقل شخصی شهری های حملای از سیستمنمونه  2-2شکل  

است‌که‌به‌ویژه‌‌‌‌سواری‌شخصی‌)خودروی‌شخصی(‌ونقل‌شخصی،‌‌ترین‌وسایل‌حملاز‌پر‌استفاده‌

درون‌ سفرهای‌ در‌ سزایی‌ به‌ سهم‌ ایران‌ کشور‌ شهرهای‌ برون‌در‌ و‌ حملشهری‌ دارند.‌ تک‌‌شهری‌ ونقل‌

سرنشین‌و‌کم‌سر‌نشین‌و‌فضای‌پارک‌اشغال‌شده‌و‌آلودگی‌تولید‌شده‌از‌سواری‌شخصی‌از‌معضلات‌‌

ونقلی‌سعی‌بر‌این‌است‌سهم‌این‌شیوه‌جابجایی‌‌ریزی‌کنونی‌حمل‌برنامه‌در‌‌سواری‌شخصی‌هستند‌که‌‌

شیوه‌ به‌ و‌ یابد‌ حملکاهش‌ شکل‌‌های‌ در‌ یابد.‌ انتقال‌ همگانی‌ و‌ پاک‌ تراف‌‌یانمونه‌‌‌3-2ونقل‌ ‌‌یکاز‌

‌ها‌یک‌یا‌دو‌سرنشین‌دارند.‌نشان‌داده‌شده‌است‌که‌اکثر‌آن‌‌در‌تهران‌‌‌ی‌شخص‌هاییسوار‌ینسنگ‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

 

 های شخصی در تهران ای از ترافیک سنگین سوارینمونه  3-2شکل  

ها‌هستند‌که‌مشکلات‌بسیاری‌را‌به‌‌ونقل‌شخصی‌شهری،‌موتورسیکلتهای‌حمل‌یکی‌از‌سیستم‌

در‌شهرهای‌پر‌‌اند.‌‌ور‌به‌خصوص‌تهران‌فراهم‌کرده‌شهرهای‌پر‌ترافیک‌کشویژه‌از‌نظر‌ایمنی‌برای‌کلان‌

تعرض‌به‌فضاهای‌ممنوعه‌از‌قبیل‌‌‌‌،‌ترافیک‌مانند‌تهران،‌موتور‌سیکلت‌با‌داشتن‌مزیت‌اشغال‌فضای‌کم

این‌وسیله‌‌های‌شخصی‌‌دور‌زدن‌ترافیک‌سواری‌‌‌خطوط‌ویژه‌اتوبوس‌تندرو،‌خطوط‌دوچرخه‌و‌‌‌روها،‌پیاده

موتورسیکلت ایمنی‌ نظر‌ از‌ طرفی‌ از‌ است.‌ کاربرد‌ پر‌ افراد‌‌نقلیه‌ سایر‌ برای‌ هم‌ و‌ راکب‌ برای‌ هم‌ ها‌

و‌رانندگان‌خودروها‌شخصی‌باید‌به‌طور‌پیوسته‌مراقب‌این‌وسایل‌‌‌اند‌وفراهم‌کرده‌ای‌را‌‌مشکلات‌عدیده‌

باشند. تصادفات‌‌‌‌نقلیه‌ آمار‌ اساس‌ سالبر‌ فوت‌‌‌‌‌37یانه‌موتورسواران‌ از‌ در‌‌‌‌یناش‌‌‌هایی‌درصد‌ تصادفات‌ از‌

ای‌از‌این‌مشکلات‌نشان‌داده‌شده‌‌نمونه‌‌‌6-2الی‌‌‌‌4-2های‌‌در‌شکل‌‌‌.اند‌تهران‌را‌به‌خود‌اختصاص‌داده‌

‌است.‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

‌
 رو پیادهاستفاده موتور سواران از    4-2شکل  

‌
 توسط موتورسواران  یشیحرکات نما  ی اجرا  5-2شکل  



 

 

 

  عنوان پروژه 

 ی تدافع یرانندگ یهاآموزش مجموعه مهارت 

‌‌‌1404بهار‌ 17

 

 

و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

‌
 یکلت موتورس یکتصادف مرگبار    6-2شکل  

 آمار تصادفات یبررس -3

انحراف،‌خروج‌از‌راه،‌‌)‌ییمتحرک‌به‌تنها‌‌یموتور‌‌یهنقل‌یلهوس‌‌یک‌یاست‌که‌برا‌‌یاحادثه‌تصادف‌‌

‌‌یا‌‌‌یکهمچون‌‌‌‌یگرعامل‌د‌‌یک‌متحرک‌با‌‌‌‌یموتور‌‌یهنقل‌‌یله‌وس‌‌‌یک‌‌ینب‌‌یاو‌‌(سقوط‌در‌پرتگاه‌‌ی،واژگون

وس‌ ح‌‌یه،‌نقل‌‌یله‌چند‌ م‌‌یاءاش‌‌‌یا‌و‌‌‌‌یوانعابر،‌ وقوع‌ به‌ جان‌‌پیوندد‌ی‌ثابت‌ خسارات‌ به‌ منجر‌ مال‌ی‌‌یو‌ ‌‌یا‌

واژه‌‌.‌گرددی‌م عنوان‌ به‌ آن‌‌ی‌رخداد‌‌ی‌برا‌‌یاتصادف‌ در‌ وس‌‌‌یا‌‌‌یککه‌ و‌‌‌‌یهنقل‌‌ییله‌چند‌ داشته‌ شرکت‌

به‌خسارت‌ م‌‌یاجراحت‌‌‌‌ی،مال‌‌هایمنجر‌ مبه‌‌‌شود،ی‌فوت‌ می‌شودی‌کاربرده‌ گفت‌‌.‌ تصادف‌‌توان‌ ‌‌یک‌هر‌

با‌‌‌‌ای‌یدهآن‌بوده‌و‌به‌عنوان‌پد‌‌‌یط‌راه‌و‌مح‌‌‌یه،‌نقل‌‌یله‌انسان،‌وس‌‌‌یستم‌سه‌جز‌س‌‌‌ین‌اختلال‌در‌تعادل‌ب

م محسوب‌ چندگانه‌ رو.‌‌گرددی‌علل‌ تصادف‌‌رناد‌‌یدادهایی‌تصادفات‌ ا‌‌نادر‌هستند.‌‌‌‌ی‌و‌ که‌‌‌‌یل‌دل‌‌ین‌به‌

‌‌رخ‌های‌عبور‌و‌مروریستم‌هستند‌که‌در‌س‌‌یدادهاییتعداد‌رو‌یاز‌تمام‌یکوچک‌‌یلیبخش‌خ‌یکتصادفات‌

‌‌ینمتأثر‌از‌چند‌‌‌یدادهایمجموعه‌رو‌‌یکاز‌‌‌‌یکه‌تصادفات‌به‌عنوان‌تابع‌‌‌یلدل‌‌ین‌به‌ا‌‌یو‌تصادف‌‌‌دهد‌می‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

که‌‌‌‌یاز‌آن‌اتفاق‌‌‌یکنترل‌هستند‌و‌قسمت‌و‌قابل‌‌‌اییشناس‌که‌قابل‌‌ی‌از‌آن‌قطع‌‌ی‌عوامل‌هستند‌که‌بخش

اینجا‌‌هستند.‌‌‌‌بینیپیشیرقابل‌و‌غ‌‌ی‌تصادف ‌‌یاو‌‌‌‌یه‌نقل‌‌ی‌یلهوس‌‌‌ین‌چند‌‌‌یا‌‌یک‌به‌حرکت‌‌‌‌یداد،رو‌‌یک‌در‌

لزوما‌قرار‌‌‌‌شود،‌ی‌تصادف‌ممنجر‌به‌‌‌یداد‌رو‌‌یک‌که‌در‌‌‌‌شرایطی‌‌‌سواران‌اشاره‌دارد.‌و‌دوچرخه‌‌‌یاده‌عابران‌پ

بودن‌ذات‌‌‌‌ی‌که‌نادر‌و‌تصادف‌‌دهد‌ی‌مطلب‌نشان‌م‌‌‌ینتصادف‌شود.‌امشابه‌هم‌منجر‌به‌‌‌یداددر‌رو‌‌‌یستن

‌.‌تصادفات‌است

می‌ کلی‌ طور‌ به‌‌به‌ را‌ تصادفات‌ طبقه‌‌‌3توان‌ خسارتی‌ و‌ جرحی‌ فوتی،‌ نمود.‌‌دسته‌ ‌‌اکثربندی‌

از‌تعداد‌‌‌یدادهایاز‌رو‌‌ایتقارب‌مجموعه‌‌‌یجهنت‌‌توانند‌می‌‌هاندارند‌و‌آن‌‌‌یواحد‌‌‌یلتصادفات‌دل ‌‌یمتأثر‌

عوامل‌‌‌ینو‌طرح‌راه‌باشد.‌ا‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌یط‌مثال‌ساعت‌تصادف،‌توجه‌راننده،‌سرعت،‌شراعوامل‌به‌عنوان‌

‌.د‌باشن‌یرگذارو‌بعد‌از‌تصادف‌تأث‌یندر‌قبل،‌ح‌‌یربه‌شرح‌ز‌تواند‌ی‌م

و‌‌‌‌یرگذارند‌اتفاق‌افتادن‌تصادف‌تأث‌‌یسکتصادف‌که‌بر‌رمنجر‌به‌‌‌یدادقبل‌از‌رو‌‌یرگذارعوامل‌تأث‌•

‌از‌سالم‌بودن‌ترمز.‌‌ینانمانند‌اطم‌‌کند؛ی‌از‌تصادف‌را‌مطرح‌م‌یریجلوگ‌یچگونگ‌

تأث‌• ح‌‌یرگذار‌عوامل‌ تأث‌‌‌یدادرو‌‌یندر‌ تصادفات‌ شدت‌ در‌ چگونگ‌‌‌گذارند‌ی‌م‌‌یرکه‌ ‌‌ییراتتغ‌‌یو‌

راه‌‌‌های‌فناور م‌‌یبرا‌‌هاییحلو‌ مطرح‌ را‌ تصادفات‌ شدت‌ کنترل‌‌ی‌کاهش‌ در‌ راننده‌ توانایی‌ مانند‌ کنند‌

‌وسیله‌نقلیه.‌

تأث‌‌• رو‌‌یرگذارعوامل‌ از‌ پ‌‌یدادپس‌ بر‌ تأث‌‌یامدهایکه‌ چگونگ‌‌‌گذارند‌ی‌م‌‌یر‌تصادفات‌ کاهش‌‌‌‌یو‌

خسارتجراحت و‌ واکنش‌ها‌ بهبود‌ با‌ را‌ تمه‌‌یاضطرار‌‌یط‌شرا‌‌یهاها‌ م‌‌ی‌درمان‌‌یداتو‌ مطرح‌ ‌‌کند؛ی‌را‌

‌.‌یاضطرار‌‌یط‌واکنش‌در‌شرا‌یفیت‌مانند‌زمان‌و‌ک

‌:شودی‌م‌‌بندیطبقه‌‌یرز‌یبه‌سه‌عامل‌کل‌یرگذارتصادفات‌به‌لحاظ‌عوامل‌تأث‌طورکلیبه‌

‌یاری،‌تجربه‌و‌هوش‌‌ی،:‌شامل‌سن،‌قضاوت،‌مهارت‌راننده،‌توجه،‌خستگ‌‌یعوامل‌انسان‌•

‌ی،و‌نگهدار‌‌یرساخت‌و‌تعم‌ی،:‌شامل‌طراح‌یه‌نقل‌یلهعوامل‌وس‌‌•

راه/مح‌• هندس‌‌‌یط‌عوامل‌ طرح‌ شامل‌ ‌: عرض‌‌یاطراف‌ مقطع‌ تراف‌‌یلوسا‌‌ی،‌راه،‌ ‌‌یک،کنترل‌

‌.‌ید‌د‌یتوهوا،‌قابلعلائم،‌آب‌‌یب،ش‌‌ی،‌اصطکاک‌سطح

‌از‌آن‌عبارتند‌از:‌‌ییهاجوامع‌داشته‌باشند‌که‌نمونه‌‌ی‌را‌برا‌یادیز‌‌هایینه‌هز‌تواند‌ی‌تصادفات‌م‌
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 
.‌در‌‌دهد‌ی‌م‌یلرا‌تشک‌‌یادی‌ز‌‌یاراز‌تصادفات‌رقم‌بس‌‌‌یناش‌‌‌یضررها‌‌:یاقتصاد   هایینه هز •

و‌‌‌‌یمارستانیب‌‌هایینه‌چون‌هز‌‌یمال‌‌‌یضررها‌‌یروان‌‌یحادثه‌جدا‌از‌ضررها‌‌یاهر‌تصادف‌و‌‌

به‌‌‌‌یراترنگ‌و‌تعم‌‌ی،‌صافکار‌‌هایینه‌و‌در‌مورد‌خودرو‌هز‌‌یه‌د‌‌کفن‌و‌دفن‌و‌‌‌هایینه‌هز

‌.شودی‌م‌‌یل‌تحم‌ی‌خانواده‌و‌یاراننده‌

‌‌یناز‌تصادفات.‌ا‌‌یناش‌‌‌هاییان‌جبران‌ضرر‌و‌ز‌‌یعنیتصادفات‌‌‌‌ی‌آثار‌حقوق‌‌:یآثار حقوق •

م ضررهایروان‌‌-یاجتماع‌‌یاباشد‌‌‌‌مادی‌‌‌تواند‌ی‌ضررها‌ هز‌‌یعنی‌‌‌ی‌ماد‌‌‌ی‌.‌ ‌‌هایینه‌جبران‌

تصادف‌خودرو‌‌‌‌یناش‌ ‌‌یعنی‌‌ی‌روان‌‌-یاجتماع‌‌یاست.‌ضررها‌‌یمارستانیب‌‌هایهزینه‌‌‌یااز‌

اش‌به‌خود‌راننده‌و‌خانواده‌‌‌ییهالطمه‌‌‌یشدن‌او‌که‌از‌نظر‌روان‌‌یبازداشت‌راننده‌و‌زندان

‌.‌رساند‌ی‌م

‌دو‌خودرو‌سه‌حالت‌دارد:‌‌تصادف‌

‌(‌یگرد‌خودروبه‌سپر‌عقب‌‌خودرو‌‌یبرخورد‌جلو‌)تصادف‌از‌عقب‌ .1

‌تصادف‌از‌بغل‌ .2

‌(شاخ‌به‌شاخ‌شدن)تصادف‌از‌روبرو‌ .3

‌اند‌از:عبارت‌عمده‌حوادث‌‌علل

فضا  یفضع  یریت مد   - و  ا‌‌یلتما‌‌راننده‌:  سرعت  فاصله‌ وسا‌‌یمن‌به‌حفظ‌ اطراف‌‌‌‌یه‌نقل‌‌‌یلاز‌

ب‌‌یتند‌رانندگ‌‌یلیخ،‌‌ندارد ‌‌یزمان‌کاف‌‌‌یلدل‌‌ین.‌بد‌شودی‌م‌‌یکجلو‌نزد‌‌یاز‌حد‌به‌خودرو‌‌‌یشکرده‌و‌

در‌مقابل‌اشتباهات،‌اقدام‌به‌موقع‌‌‌‌توانند‌ی‌نم‌‌یجهنداشته‌و‌درنت‌‌یو‌اقدام‌اصلاح‌‌بینییش‌مشاهده،‌پ‌‌یبرا

 انجام‌دهند.‌

توجه   - رانندگراننده‌‌‌اکثر‌:  عدم  بر‌ و‌‌‌‌ی‌ها‌ پوچ‌ افکار‌ و‌ ندارند‌ ن‌‌یهامحرک‌‌‌یا‌تمرکز‌ ‌‌یزاطراف‌

 .کند‌ی‌حواس‌رانندگان‌را‌پرت‌م

و‌‌‌‌باشند‌ی‌نم‌‌ی‌مناسب‌و‌دانش‌کاف‌‌‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌یهامجهز‌به‌مهارت‌‌‌رانندگان:  تجربگیی ب  -

 و‌رفتارها‌در‌جاده‌ناامن‌است.‌یفها‌ضعنظم‌و‌انضباط‌جاده‌‌یجه‌در‌نت

‌‌یمصرف‌مواد‌مخدر،‌مصرف‌داروها،‌خستگ‌‌‌یل‌از‌رانندگان‌به‌دل‌‌برخی:  یفنظم و انضباط ضع    -

 .یکنند‌عمل‌نم‌یو‌رانندگ‌ییراهنما‌ین‌از‌قوان‌یچکدامو‌...‌به‌ه
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و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

قبل‌از‌هر‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یلاز‌رانندگان‌اعتقاد‌دارند‌که‌چک‌کردن‌وسا‌‌برخی  :خودرو  نقص داشتن    -

‌.شوند‌یداده‌نشده‌و‌جبران‌نم‌‌یصتشخ‌‌یهنقل‌یلوسا‌یهارو‌نقص‌‌ین‌ندارد،‌از‌ا‌ی‌ارزش‌‌یچسفر‌ه

ها‌تردد‌در‌جاده‌‌‌ینی،شهرنش‌‌شدنی‌خودرو‌مدرن‌و‌‌‌‌هایی‌به‌سبب‌توسعه‌فناور‌‌یر‌اخ‌‌یهادر‌دهه‌

آزاد‌ آسودگ‌‌ی‌با‌ و‌ ب‌‌ی‌عمل‌ م‌‌یشتری‌خاطر‌ سبب‌‌پذیردی‌انجام‌ به‌ رفتن‌‌‌‌هاییجابجا‌‌ینا‌‌یش‌افزا.‌ بالا‌ و‌

بحث‌عبور‌و‌‌‌‌بابت‌‌ین‌افزوده‌شده‌است.‌از‌ا‌‌یکیها‌و‌تصادفات‌تراف‌تداخل‌‌یزانها،‌بر‌ممکاننقل‌‌‌ینسرعت‌ا

ا ا‌‌اییژه‌و‌‌یگاهجا‌‌ی‌شهر‌‌یمنمرور‌ بهداشت‌‌‌‌یداپ‌‌هایی‌جابجا‌‌یندر‌ سازمان‌ ‌ آمار‌ اساس‌ بر‌ است.‌ کرده‌

حدود‌‌‌‌یجهان در‌ جاده‌‌‌3500روزانه‌ تصادفات‌ اثر‌ در‌ دست‌‌‌‌یانفر‌ از‌ را‌ خود‌ جان‌ جهان‌ سرتاسر‌ در‌

دارد‌و‌‌‌‌یشیکه‌روند‌افزا‌‌رسد‌ی‌م‌‌فر‌هزار‌ن‌‌‌300و‌‌‌‌یلیونم‌‌1بار‌در‌سال‌به‌حدود‌‌رقم‌فاجعه‌‌‌ین.‌ادهند‌ی‌م

کشور‌‌‌‌10جزو‌‌‌‌یرانآمار‌کشور‌ا‌‌‌یندر‌جهان‌است.‌بر‌اساس‌ا‌‌یر‌ومعامل‌مرگ‌‌‌ینهشتم‌‌یکیتصادفات‌تراف

‌.‌‌شودی‌در‌جهان‌محسوب‌م‌یکی‌پرتلفات‌تصادفات‌تراف

‌‌1-3در‌جدول‌‌‌‌1402الی‌‌‌1375های‌‌در‌سطح‌کشور‌طی‌سال‌‌فوتی‌و‌جرحی‌تصادفات‌آمار‌تعداد

ارائه‌شده‌‌‌‌2-3در‌جدول‌‌‌‌1402در‌سال‌‌‌‌های‌کشوراستانتعداد‌متوفیات‌ناشی‌از‌تصادفات‌رانندگی‌در‌‌و‌‌

در‌کشور‌‌‌‌ی‌قانون‌‌یدر‌سازمان‌پزشک‌‌یاز‌تصادف‌رانندگ‌‌‌یناش‌‌‌ی‌فوت‌‌‌‌20045تعداد‌‌‌‌1402در‌سال‌‌است.‌‌

رس‌یراا ثبت‌ به‌ پزشک.است‌‌یدهن‌ می‌‌‌کشور(.‌‌یقانون‌‌ی)آمار‌ نشان‌ موضوع‌ آموزش‌‌این‌ اندازه‌ چه‌ تا‌ دهد‌

‌اهمیت‌بالایی‌دارد.‌‌رانندگان

فوت تراف‌‌یآمار‌ این‌‌‌‌1-3در‌شکل‌‌‌‌1402در‌سال‌‌‌‌یرانا‌‌یکیحوادث‌ بر‌ داده‌شده‌است‌که‌ نشان‌

های‌تهران،‌فارس،‌اصفهان،‌کرمان،‌سیستان‌و‌بلوچستان،‌آذربایجان‌شرقی،‌خراسان‌رضوی‌‌اساس‌استان

‌و‌خوزستان‌آمار‌بالایی‌در‌این‌زمینه‌دارند.
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 1402آمار فوتی حوادث ترافیکی ایران در سال    2-3شکل  
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 1402الی   1375در سطح کشور طی سالهای    مجروحین و   متوفیاناد تصادفات،  دتع  1-3جدول  
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 1402ناشی از تصادفات رانندگی در سطح کشور در سال   ان تعداد متوفی  2-3جدول  
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آمار‌‌بر جداول‌ جهان‌‌ی‌اساس‌ بهداشت‌ م‌‌ینسوم‌‌ی،سازمان‌ و‌ مرگ‌ ا‌‌یرعامل‌ به‌‌‌‌یراندر‌ مربوط‌

‌را‌دارد.‌‌‌ی‌قربان‌‌یشترینهوا‌ب‌یدر‌کشور‌ما‌پس‌از‌آلودگ‌‌‌یواقع‌حوادث‌رانندگ‌‌درتصادفات‌است.‌‌

 
 چند نمونه از تصادفات مرگبار در تهران  2-3شکل  

گاه‌‌همه و‌ نشده‌ فوت‌ به‌ منجر‌ درگ‌‌یتصادفات‌ افراد‌ شد‌‌‌یرهم‌ جراحات‌ دچار‌ و‌‌‌ید‌حادثه‌

است‌که‌هم‌رانندگان‌و‌هم‌عابران‌‌‌‌یو‌غفلت‌‌یاطیاحت‌‌یب‌‌ی‌دو‌سو‌‌یجهامر‌نت‌‌ین.‌اشوند‌یم‌‌یرناپذ‌جبران

‌‌یباق‌‌شوند‌ی‌مجبور‌م‌‌صادف،‌ت‌‌یردرصد‌از‌افراد‌درگ‌‌10در‌عبور‌و‌مرور‌دارند.‌به‌طور‌متوسط‌حدود‌‌‌‌یادهپ

بر‌رو با‌برجا‌‌هایی‌صندل‌‌ی‌عمر‌خود‌را‌ بر‌‌‌‌ی‌بر‌رو‌‌یدائم‌‌یبماندن‌آس‌‌‌یچرخدار‌بگذرانند.‌ فرد،‌علاوه‌

برا‌‌یکی‌‌‌یقتدر‌حق‌‌‌ی،و‌‌یندهو‌آ‌‌یمختل‌شدن‌زندگ ارزشمند‌ افراد‌ ن‌‌یاز‌ ‌‌ی‌از‌کارآمد‌‌‌یبخش‌‌یز‌جامعه‌

و‌‌‌‌ی‌در‌کشور‌که‌موجب‌خسارات‌جان‌‌ی‌.‌لذا‌با‌توجه‌به‌بروز‌حوادث‌ناگوار‌رانندگدهد‌ی‌خود‌را‌از‌دست‌م
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و‌مرور‌‌‌یمنیا‌‌یتاهم‌‌شوند،ی‌م‌‌یفراوان‌‌‌یمال تراف‌‌عبور‌ نت‌‌یکو‌ در‌ و‌ تصادفات‌ آن‌کاهش‌‌‌‌یجه‌و‌کاهش‌

‌.‌شودی‌مشخص‌م‌یش‌از‌پ‌یشخسارات،‌ب

تومان‌است.‌اگر‌‌‌‌یلیارد‌م‌‌20از‌‌‌‌یش‌ب‌‌یراندر‌ا‌‌ی‌در‌تصادفات‌رانندگ‌‌یاز‌هر‌فوت‌‌‌ی‌ناش‌‌‌ی‌مال‌‌خسارت

کشور‌‌‌‌ییم‌بگو‌‌توانیمی‌م‌‌یم،‌کن‌‌یرا‌بررس‌‌‌شودی‌فرد‌م‌‌یککه‌از‌بدو‌تولد‌صرف‌رشد‌و‌آموزش‌‌‌‌هاییینه‌هز

‌‌هایی‌ینه‌هز‌‌که‌‌‌ی‌صورت‌‌در‌‌‌.شودی‌از‌تصادفات‌را‌متحمل‌م‌‌یدلار‌خسارت‌ناش‌‌‌یلیارد‌م‌‌40از‌‌‌‌یشسالانه‌ب

مقدار‌بوده‌و‌علاوه‌بر‌حفظ‌‌‌‌ینکمتر‌از‌ا‌‌یارشود‌بس‌‌یکیفرهنگ‌تراف‌یکه‌لازم‌است‌صرف‌آموزش‌و‌ارتقا

و‌‌‌‌شودی‌شده‌اند‌حفظ‌م‌‌یلمتخصص‌تبد‌‌‌یرویبه‌ن‌‌ینهکشور،‌جان‌شهروندان‌که‌با‌صرف‌هز‌‌ی‌منابع‌مال

‌کنند.‌یانیکشور‌کمک‌شا‌یشترب‌‌ییبه‌رشد‌و‌شکوفا‌توانند‌ی‌م

 مختلف  یدر کشورها  یو رانندگ ییراهنما  ینقوان -4

در‌هر‌‌‌‌یبااست.‌تقر‌‌یمدرن‌امروز‌‌یایدر‌دن‌‌ینقوان‌‌یرترین‌از‌فراگ‌‌یکی‌‌ی‌و‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ینقوان

.‌‌ید‌معتبر‌هست‌‌ینامهاز‌گواه‌‌ی‌برخوردار‌‌یازمند‌نبه‌منظور‌سفر‌و‌جابجایی‌با‌وسایل‌نقلیه‌‌و‌‌‌‌یا‌از‌دن‌‌ی‌انقطه‌

م قوانیاساسا‌ گفت‌ رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ین‌توان‌ در‌‌‌‌یکپارچه‌‌یساختار‌‌للیالم‌‌ینب‌‌یو‌ و‌ داشته‌ ثابت‌ و‌

‌.‌یردگی‌مختلف‌به‌صورت‌کامل‌مورد‌اجرا‌قرار‌م‌یکشورها

قوان‌‌ینب‌‌ینا‌‌در البته‌کشور‌‌یامنطقه‌‌‌یناما‌ راهنما‌‌ی‌و‌ رانندگ‌‌ییدر‌حوزه‌ دارند.‌‌‌‌یزن‌‌ی‌و‌ وجود‌

‌ییآب‌و‌هوا‌‌یط‌شرا‌‌ی‌با‌توجه‌به‌ها‌و‌حتدر‌آن‌‌‌یلرانی‌اتومب‌‌یشینهمختلف‌با‌توجه‌به‌فرهنگ،‌پ‌‌یکشورها

‌‌یب‌عج‌اکشوره‌یررانندگان‌سا‌‌یها‌ممکن‌است‌برااز‌آن‌‌یدارند‌که‌برخ‌‌‌یزن‌یاختصاص‌ینی‌،‌قوانآن‌منطقه

‌‌ییراهنما‌ین‌وضع‌کننده‌قوان‌یالمللینسازمان‌ب‌‌‌2ی‌از‌موارد،‌نامتعارف‌قلمداد‌شود.‌به‌طور‌کل‌ی‌و‌در‌برخ

‌یونفدراس‌‌‌یا‌‌FIAدو‌سازمان‌‌‌‌ینباشند.‌ای‌م‌‌یشهر‌و‌برون‌‌‌ی‌شهر‌‌یرانندگ  در‌حوزه‌‌یالمللین‌ب‌‌ی‌و‌رانندگ

ب‌‌AITو‌‌‌‌رانییل‌اتومب‌‌یجهان ای‌م‌‌‌یجهانگرد‌‌یالملل‌‌ینانجمن‌ استانداردها‌‌ینباشند.‌ و‌ سازمان‌ ‌‌یدو‌

‌است.‌یالمللین‌به‌ب‌یامنطقه‌‌یهاینامه‌گواه‌یل‌اعطا‌و‌تبد‌‌یها،‌مبناشده‌توسط‌آن‌‌یفتعر

IDPبا‌‌‌‌یاشود‌و‌هر‌رانندهی‌م‌‌یاد‌‌‌ی‌الملل‌‌ینب‌‌ی‌رانندگ‌‌ینامهاست‌که‌از‌آن‌به‌عنوان‌گواه‌‌ی‌مجوز‌‌

م‌‌ی‌برخوردار آن‌ تمامی‌از‌ در‌ رانندگ‌‌ی‌کشورها‌‌ی‌تواند‌ به‌ اقدام‌ متحد‌ ملل‌ سازمان‌ البته‌‌‌‌یعضو‌ کند.‌

از‌‌‌‌برخورداری‌‌‌ی،خارج‌‌یهایست‌مسافران‌و‌تور‌‌ی‌برا‌‌ی‌در‌هر‌کشور‌‌‌یشرط‌رانندگ‌‌گفته‌شد‌همانطور‌که‌‌
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‌‌،هر‌کشور‌‌در‌‌است.‌‌ی‌محل‌‌ی‌و‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ین‌قوان‌‌یترعا‌‌ین‌و‌همچن‌‌یرانندگ‌‌‌یالملل‌‌ینب‌‌ینامه‌گواه

‌‌ی‌رانندگ‌‌یالمللینب‌‌‌ینامه‌گواه‌‌ی‌موظف‌به‌اعطا‌‌یجهبوده‌و‌در‌نت‌‌FIAبا‌‌‌‌یمسئول‌همکار‌‌یسازمان‌‌یانهاد‌‌

‌را‌بر‌عهده‌دارد.‌‌‌یتمسئول‌‌ینا‌انیریل‌و‌اتومب‌‌یکانون‌جهانگرد‌یز‌ن‌یران‌است.‌در‌ا

نقاط‌جهان‌نداشته‌‌‌‌یربا‌سا‌‌یدر‌حوزه‌اروپا،‌تفاوت‌چندان‌‌یالملل‌‌ینب‌‌‌یو‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌قوانین

‌‌یی‌و‌با‌قدرت‌اجرا‌یشتربه‌مراتب‌ب‌‌ییهایری‌گها‌سختآن‌‌‌ی،‌محل‌‌ین‌توان‌گفت‌در‌قوان‌یم‌‌‌ی‌اما‌به‌طور‌کل

تلفن‌‌‌‌ی‌و‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ینتر‌وجود‌دارد.‌در‌قوانیجد‌ از‌ در‌‌‌‌یدنخوردن‌و‌آشام‌‌همراه،‌اروپا‌استفاده‌

ها‌دو‌‌داشته‌که‌سرآمد‌آن‌‌‌ینیسنگ‌‌‌یارجرائم‌بس‌‌ی،امداد‌‌‌یبا‌خودروها‌‌یو‌عدم‌همکار‌‌یهنگام‌رانندگ

ممکن‌‌‌ین،و‌در‌صورت‌انجام‌تخلفات‌حادثه‌آفر‌ییدو‌کشور‌اروپا‌‌ینباشند.‌در‌ا‌‌ی‌کشور‌دانمارک‌و‌نروژ‌م

‌.ید‌شو‌‌یمهجر‌یورو‌500است‌تا‌

حوزه‌اروپا‌وجود‌‌‌‌یژه‌و‌به‌و‌‌ی‌الملل‌‌ین‌ب‌‌یو‌رانندگ‌‌‌یی‌راهنما‌‌ینقوان‌‌یزکودکان‌ن‌‌یت‌رابطه‌با‌امن‌‌در

اجازه‌ندارد‌‌‌یسال‌12کودک‌کمتر‌‌‌یچبوده‌و‌ه‌ی‌سال‌کاملا‌اجبار‌‌3یر‌کودکان‌ز‌ی‌برا‌یمنی‌ا‌یدارد.‌صندل‌

قانون‌را‌‌‌‌ینحوزه،‌ا‌‌یندر‌ا‌‌یرترسخت‌گ‌‌یاز‌کشورها‌‌یخودرو‌نشسته‌باشد.‌برخ‌‌یجلو‌‌‌یصندل‌‌ی‌بر‌رو

‌دهند.‌‌یادامه‌م‌‌یز‌سال‌ن‌‌18نوجوانان‌تا‌‌‌یبرا

ملزم‌به‌روشن‌نگاه‌داشتن‌‌‌‌یزشما‌در‌طول‌روز‌ن‌‌‌یناوی،حوزه‌اسکاند‌‌‌یاز‌کشورها‌‌یاریدر‌بس‌‌ضمنا

‌‌یفمناطق‌تال‌‌ینا‌‌یدارناپا‌‌یی‌آب‌و‌هوا‌‌یط‌موضوع‌به‌علت‌شرا‌‌ینکه‌ا‌‌ید‌خود‌هست‌‌یخودرو‌‌‌یچراغ‌جلو‌

اروپا،‌مربوط‌به‌کشور‌‌‌‌یه‌در‌حوزه‌اتحاد‌‌یو‌رانندگ‌‌ییراهنما‌‌ین‌موضوع‌در‌رابطه‌با‌قوان‌‌آخرینشده‌است.

است‌‌ رانندگ‌‌کهانگلستان‌ آن‌‌‌یجهت‌ سادر‌ با‌ از‌و‌‌‌‌ییاروپا‌‌یکشورها‌‌یرجا‌ جهان‌‌‌‌یکشورها‌‌بسیاری‌

‌متفاوت‌است.

گرفته‌‌‌‌رعایت‌قوانین‌و‌مقررات‌رانندگیهای‌‌سازیکم‌و‌بیش‌فرهنگ‌در‌همه‌شهرهای‌بزرگ‌دنیا‌‌

آموزش‌ و‌ اقدامات‌ این‌ جزئیات‌ کشور‌ هر‌ و‌ شهر‌ هر‌ فرهنگ‌ به‌ بسته‌ که‌ البته‌ حدودی‌است.‌ تا‌ ‌‌هم‌‌ها‌

کیفیت‌سفر‌و‌منافع‌‌سطح‌ایمنی‌و‌‌ها‌با‌هدف‌بالابردن‌‌متفاوت‌بوده‌است‌اما‌در‌کلیات‌همه‌این‌آموزش‌

‌جمعی‌برای‌همگی‌شهروندان‌بوده‌است.‌
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عمده بخش‌ که‌ رانندگی‌هستند‌ قوانین‌ دارای‌ کشورها‌ منظور‌‌تقریبا‌همگی‌ به‌ قوانین‌ این‌ از‌ ای‌

قوانین‌‌ این‌ ترافیکی‌است.‌ ایمنی‌ اجرا‌‌یرانندگارتقای‌ نحوه‌ تا‌حدودی‌‌مختلف‌‌‌‌یها‌در‌کشورهاآن‌‌‌یو‌

به‌قانون‌اساس‌‌‌متفاوت‌ ا‌‌80حدود‌‌به‌عبارتی‌‌دارد.‌‌‌‌یبستگ‌‌‌ی‌و‌فرهنگ‌هر‌کشور‌‌‌یاست‌و‌ از‌ ‌‌یندرصد‌

شهرها‌و‌‌‌‌یهم‌وجود‌دارند‌که‌در‌برخی‌‌یبعج‌‌متفاوت‌و‌حتی‌‌‌ینقوان‌‌ی‌ول‌‌مشترک‌هستند‌‌‌یا‌در‌دن‌‌ینقوان

کشور‌و‌شهرها‌‌‌‌و‌تاحدودی‌عجیب‌و‌جالب‌‌در‌ادامه‌به‌بعضی‌از‌این‌قوانین‌خاص‌‌.‌‌شوند‌ی‌کشورها‌اجرا‌م

‌اشاره‌شده‌است.

 ممنوع!   ؛یواناتبا ح مسابقه کانادا؛ ❖

کانادا،‌کورس‌ رانندگی‌ قوانین‌ با‌ح‌‌در‌ بخش‌‌یواناتگذاشتن‌ در‌ است.‌ بزرگراه‌ممنوع‌ ا‌‌یدر‌ ‌‌یناز‌

این‌اتفاق‌‌‌‌مسابقه‌بدهد.‌‌یگرید‌‌یوانح‌‌یچه‌‌یادر‌بزرگراه‌سوار‌بر‌اسب‌‌‌‌ید‌نبا‌‌یفرد‌‌یچقانون‌آمده‌است‌ه

‌تواند‌جان‌راننده‌و‌جان‌حیوانات‌را‌به‌خطر‌بیندازد.‌می‌

 ! ی اجبار ؛زنگوله سورتمه 1از  یشداشتن ب  کانادا؛ ❖

م‌‌افرادی استفاده‌ سورتمه‌ از‌ و‌ ساکن‌هستند‌ کانادا‌ در‌ برا‌‌2داشتن‌حداقل‌‌‌‌کنند‌ی‌که‌ ‌‌ی‌زنگوله‌

داشتن‌‌‌‌یاجبار‌‌یشانهاسورتمه‌ که‌ چرا‌ سورتمه‌‌‌1است.‌ مزنگوله‌ مشکل‌ دچار‌ را‌ طبق‌‌کند‌ی‌سواران‌ ‌.

‌از‌دو‌زنگوله‌داشته‌باشند.‌یشتر‌ب‌یادو‌‌ید‌ها‌باکشور‌سورتمه‌‌‌ینا‌ینقوان

 ! یاجبار   ؛گرفتن کنترل فرمان با دو دست قبرس؛ ❖

است،‌مثلا‌گرفتن‌کنترل‌فرمان‌با‌استفاده‌از‌هر‌‌‌‌یرانهسختگ‌‌‌یاردر‌کشور‌قبرس‌بس‌‌یرانندگ‌‌قوانین

‌خواهد‌داشت.‌‌یمهمسئله‌جر‌ین‌نکردن‌ا‌یت.‌رعاستی‌اجبار‌یدو‌دست‌امر‌

 ممنوع!   ؛یرانندگ ینو خوردن در ح   یدننوش یه؛ترک  -قبرس ❖

‌‌ید‌کردند‌با‌‌یگرسنگ‌‌‌یا‌‌یهستند‌و‌احساس‌تشنگ‌‌‌یدر‌حال‌رانندگ‌‌‌ی‌وقت‌‌یهقبرس‌و‌ترک‌‌ساکنان

قوان‌‌یدننوش‌ فراموش‌کنند؛‌چون‌که‌طبق‌ را‌ فرمان‌ نوش‌‌‌ین‌چند‌جرعه‌آب‌پشت‌ و‌خوردن‌‌‌‌یدن‌قبرس‌

قانون‌در‌‌‌ین‌اگر‌خورو‌در‌حال‌حرکت‌نباشد‌و‌خاموش‌باشد.‌اگر‌ا‌یخواهد‌داشت.‌حت‌یمهپشت‌فرمان‌جر

رانندگان‌‌‌‌یز‌ن‌‌یه‌ترک‌‌‌ور‌کش نشود،‌ جر‌‌56اجرا‌ ح‌‌یدننوش‌‌‌.شوند‌ی‌م‌‌یمه‌دلار‌ در‌ خوردن‌ ی‌‌رانندگ‌‌‌ین‌و‌

‌پرتی‌راننده‌شده‌و‌خطر‌تصادف‌را‌بیشتر‌کند.‌تواند‌موجب‌حواس‌می‌

 ممنوع!  ی؛فحاش یه؛ترک ❖

‌‌2هر‌دو‌راننده‌به‌مدت‌‌‌‌ینامهدعوا‌کند،‌گواه‌‌یا‌‌یگریبا‌راننده‌د‌‌یا‌‌یفحاش‌‌‌یاکه‌راننده‌‌‌یصورت‌‌‌در
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‌.شودی‌سال‌باطل‌م

 ممنوع!  ؛هاخانم  یمزاحمت برا ترکیه؛ ❖

ترک‌‌رانندگان برا‌‌یهدر‌ مزاحمت‌ باخانم‌‌یدر‌صورت‌ و‌خودرو‌‌‌یمهدلار‌جر‌‌‌‌168ید‌ها،‌ ‌‌ی‌بپردازند‌

‌سال‌ابطال‌خواهد‌شد.‌‌1ها‌به‌مدت‌‌آن‌‌ینامهگواه‌ینو‌همچن‌‌‌یفماه‌توق‌6ها،‌آن

 ممنوع!  ؛انداختن آب دهان یا؛جورج -آمریکا ❖

مسافر‌و‌‌‌‌یچکند،‌ه‌‌پرتاب‌‌یرون‌که‌اجازه‌دارد‌آب‌دهان‌خود‌را‌به‌ب‌‌یونجز‌راننده‌کامبه‌‌‌یا‌جورج‌‌در

‌کار‌را‌انجام‌دهد.‌یناتوبوس‌در‌حال‌حرکت‌ا‌یا‌خودرو‌حق‌ندارد‌در‌‌یاراننده

 ممنوع!  ؛9آرکانزاس؛ بوق زدن بعد از ساعت -یکاآمر ❖

با‌‌‌‌یکا‌آمر‌‌ساکنان و‌‌‌‌خودرو‌اگر‌ باشند‌ عبورومرور‌ حال‌ طرف‌‌حتی‌‌در‌ آن‌ را‌ خود‌ فرزند‌ ناگهان‌

شب‌‌‌‌9اگر‌بعد‌از‌‌‌‌یراحواسشان‌به‌ساعت‌باشد،‌ز‌‌ید‌و‌بخواهند‌با‌بوق‌او‌را‌متوجه‌کنند،‌با‌‌ینند‌بب‌‌یابانخ

‌خواهند‌شد.‌یمهباشد‌قطعا‌جر

 ! ی قانون ؛طرفهیک هاییابانآلاباما؛ حرکت در خلاف جهت خ  -آمریکا ❖

م‌‌همانطور خ‌‌دانید‌ی‌که‌ جهت‌ آلاباما‌‌یرانندگ‌‌طرفه‌یک‌‌هاییابانخلاف‌ در‌ اما‌ است‌ ‌‌یممنوع‌

اتومب‌‌یعی‌طب‌‌ی‌امر‌‌یکاآمر مشاهده‌ صورت‌ در‌ خ‌‌یلی‌است.‌ جهت‌ خلاف‌ حرکت‌‌‌‌طرفه‌یک‌‌‌هاییابان‌که‌

‌ندارد.‌‌یکنند‌چون‌منع‌قانون‌‌‌یدادشوند‌و‌دادوب‌یعصبان‌ید‌افراد‌نبا‌کند،ی‌م

 ممنوع!   خودرو؛انباشتن زباله در   ی؛جنوب   ینایکارول -آمریکا ❖

با‌خودرو‌‌اشخاصی در‌خ‌‌یکه‌ آشغال‌ از‌ م‌‌یابانپر‌ و‌مرور‌ پرداخت‌جر‌‌کنند،ی‌عبور‌ به‌ ‌‌یمهملزم‌

‌محروم‌خواهند‌شد.‌یاز‌رانندگ‌‌یز‌ماه‌ن‌1هستند‌و‌همراه‌آن،‌به‌مدت‌‌

 ! ی قانون ی؛فن  ینهنداشتن معا  آمریکا؛ ❖

‌.‌یستن‌ی‌اجبار‌یفن‌‌ینهداشتن‌معا‌‌ی،شمال‌یمونتانا‌و‌داکوتا‌‌یشیگان،م‌هاییالت‌ا‌در

 ممنوع!   خودرو؛در  یلگور آمریکا؛ ❖

ا نداردماساچوست‌‌‌‌یالتدر‌ اجازه‌ گور‌‌کسی‌ همراه‌ ا‌‌کند‌‌‌یرانندگ‌‌خودرودر‌‌‌‌یلبه‌ انجام‌ با‌ ‌‌ینو‌

‌شد.‌‌ید‌خواه‌یمهتخلف‌جر

 ممنوع!  ؛یواناتح  یانرد شدن از م ی؛جنوب  یقایو آفر  استرالیا ❖

است.‌‌‌‌یعیطب‌‌یها‌امرو‌بزرگراه‌‌‌هایاباندر‌خ‌‌یواناتح‌‌یدنو‌بکر،‌د‌‌یباز‌‌‌یعتخاطر‌طببه‌‌‌یااسترال‌‌در
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گله‌ با‌ رانندگان‌ اگر‌ و‌‌‌‌یا‌‌یرش‌‌‌ی‌اپس‌ ح‌‌یا‌آهو‌ نبا‌‌یوانیهر‌ اصلا‌ شدند‌ فقط‌‌‌‌ید‌مواجه‌ کنند.‌ تعجب‌

تمام‌شود‌و‌اجازه‌‌‌‌ن‌استراحتشا‌‌یاعبور‌کنند‌‌‌‌یواناتکنند‌تا‌ح‌‌یتخود‌را‌به‌کنار‌هدا‌‌ی‌خودرو‌‌ستی‌کاف

‌بپردازند.‌یمهدلار‌را‌جر‌‌‌141ید‌با‌یواناتگله‌ح‌یان‌عبور‌کنند.‌در‌صورت‌عبور‌از‌م‌یانشانندارند‌از‌م

 ممنوع!  ؛ین تمام شدن بنز  یو؛و اوها آلمان ❖

‌‌یمهجر‌‌ینسرعت‌مشهور‌هستند‌اما‌در‌آنجا‌تمام‌شدن‌بنز‌‌یتآلمان‌به‌عدم‌محدود‌‌هایبزرگراه‌

البته‌تنها‌آلمان‌ن‌ ‌‌ی‌قانون‌‌ینچن‌‌ی‌دارا‌‌یز‌ن‌‌یو‌کرده‌است‌بلکه‌اوها‌‌یب‌را‌تصو‌‌ی‌قانون‌‌ین‌که‌چن‌‌یستدارد.‌

ممنوع‌است‌‌‌‌یز‌ن‌‌هایاباندر‌خ‌‌ینبلکه‌تمام‌کردن‌بنز‌‌‌یستقانون‌تنها‌مخصوص‌بزرگراه‌ن‌‌‌ین‌است.‌اگرچه‌ا

توان‌باعث‌تصادفات‌شدیدی‌‌ها‌می‌توقف‌در‌این‌بزرگراه‌‌‌.کند‌ی‌م‌‌یمه‌دلار‌جر‌‌71را‌‌‌‌یراننده‌خاط‌‌یسو‌پل

‌شود.

 ! یقانون  ؛بدون لباس یرانندگ آلمان؛ ❖

قانونمند‌‌‌یاربس‌‌یهاانسان‌‌هاآلمان و‌ آن‌‌ی‌منضبط‌ نهستند.‌ خودرو‌ راندن‌ مورد‌ در‌ ‌‌ینقوان‌‌یزها‌

‌‌یندارند.‌طبق‌قانون‌مصوب‌در‌ا‌‌یز‌ن‌‌یبیعج‌‌یناما‌قوان‌‌کنند‌ی‌را‌وضع‌و‌اجرا‌م‌‌اییرانه‌هدفمند‌و‌سختگ‌

‌کند.‌یبدون‌لباس‌رانندگ‌‌تواند‌ی‌و‌راننده‌م‌شودی‌محسوب‌م‌‌‌ی‌شخص‌یم‌کشور،‌خودرو‌حر

 ! عواقب سنگین ؛یی گرفتن چراغ راهنما  یده ناد  بحرین؛ ❖

‌داشته‌باشد.‌‌یدر‌پ‌یمه‌دلار‌جر‌1326تا‌شش‌ماه‌حبس‌و‌‌‌تواند‌ی‌عبور‌از‌چراغ‌قرمز‌م‌ینبحر‌در

 ! یقانون ؛نشستن راننده به دلخواه در سمت چپ و راست  مغولستان؛ ❖

صندل‌‌یاریبس‌‌ینظرهااختلاف‌‌خاطربه‌ دارد،‌ وجود‌ بعض‌‌ی‌که‌ در‌ اتومب‌‌ی‌راننده‌ کشور‌‌‌‌هاییلاز‌

بتوانند‌با‌‌‌یدارانشده‌است.‌تا‌خر‌‌یهدر‌سمت‌چپ‌تعب‌‌هایل‌از‌اتومب‌‌یمغولستان‌در‌سمت‌راست‌و‌در‌بعض

‌کنند.‌‌یداریدلخواه‌خود‌را‌خر‌‌ی‌خودرو‌شانیل‌توجه‌به‌تما

 ! یقانون ؛ی در هنگام رانندگ یمشروبات الکل  کاستاریکا؛ ❖

با‌توجه‌‌‌‌یاست.‌حت‌‌یکاملا‌قانون‌‌یعمل‌‌ی،‌در‌هنگام‌رانندگ‌‌یمشروبات‌الکل‌‌یدننوش‌‌‌یکاکاستار‌‌در

ا رانندگ‌‌ینکهبه‌ که‌ شده‌ مست‌‌‌یثابت‌ هنگام‌ ز‌‌یدر‌ به‌‌‌یادیخطرات‌ همه‌را‌ در‌ و‌ دارد‌ کشورها‌‌‌‌یدنبال‌

سنگ‌ پ‌‌ینیمجازات‌ کاستار‌‌یدر‌ در‌ داشت.‌ صورت‌‌‌‌یکاخواهد‌ در‌ رانندگ‌‌ی‌فقط‌ به‌ که‌‌یستین‌‌یمجاز‌ د‌

‌.ید‌مسموم‌شده‌باش‌

‌
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 ! یاجبار خودرو؛روشن بودن چراغ   سوئد؛ ❖

هم‌‌در فرق‌‌ید‌با‌‌خودرو‌‌‌یهاچراغ‌‌‌یشه‌سوئد‌ روز‌ و‌ شب‌ و‌ باشند‌ صورت‌‌کند‌ی‌نم‌‌ی‌روشن‌ در‌ ‌.

‌شود.‌‌یباران‌دفعه‌یک‌کشور‌ممکن‌است‌هوا‌‌ین‌در‌ا‌‌یراشد.‌ز‌ید‌خواه‌یمه‌قانون،‌جر‌ین‌از‌ا‌یچیسرپ

 ! یاجبار ؛ینخاموش در پمپ بنز   یویراد ضبط و   اسپانیا؛ ❖

بنز‌‌به پمپ‌ در‌ باک‌ کردن‌ پر‌ راد‌‌ین،هنگام‌ و‌ آهنگ‌ به‌ ندارند‌ اجازه‌ دهند‌‌‌یورانندگان‌ و‌‌‌‌گوش‌

‌به‌همراه‌خواهد‌داشت.‌دلار‌‌‌92آن‌‌‌‌یمهجر‌ارتکاب‌به‌آن‌

 ! یاجبار  ی؛اضاف  ینکع یکحضور  یا؛اسپان ❖

افراد‌ع‌‌یکشورها‌‌یهمه‌‌‌در اسپان‌‌یرانندگ‌‌ینکبا‌ع‌‌ید‌با‌‌ینکیجهان‌ اما‌در‌ ‌‌ینکی‌افراد‌ع‌‌یاکنند‌

‌‌ی‌برا‌‌یکه‌اگر‌اتفاق‌‌است‌‌یلدل‌‌ینموضوع‌به‌ا‌‌ینخود‌داشته‌باشند.‌ا‌‌یلدر‌اتومب‌‌یاضاف‌‌ینکع‌‌یک‌‌ید‌با

‌در‌دسترس‌باشد.‌یگر‌د‌ینکها‌رخ‌داد،‌ع‌ینک‌از‌ع‌یکی

 ممنوع!  ؛یاده عابران پ یبر رو  یدنژاپن؛ آب پاش -ین چ -انگلستان ❖

.‌‌شودی‌کوچک‌آب‌م‌‌یهامورد‌باعث‌به‌وجود‌آمدن‌چاله‌‌یناست‌و‌ا‌یباران‌‌یشههم‌ی‌کشور‌انگلیس

موضوع‌موجب‌شد‌که‌‌‌‌ین‌.‌اکنند‌ی‌م‌‌یس‌را‌خ‌‌یادهها،‌عابران‌پچاله‌‌‌ین‌از‌ا‌‌یرانندگان،‌با‌عبور‌عمد‌‌‌یگاه

ا‌‌یسپل را‌‌‌‌ینانگلستان،‌ رو‌‌یدنپاش‌‌‌ینکند.‌در‌کشور‌چ‌‌یمهدلار‌جر‌‌510رانندگان‌ ‌‌یاده‌پ‌‌عابران‌‌یآب‌

رو‌خواهند‌‌دلار‌روبه‌‌‌‌‌50یمه‌افراد‌متخلف‌با‌جر‌‌یز،و‌در‌کشور‌ژاپن‌ن‌‌شودیم‌‌‌یدلار‌‌‌‌‌10یمهمنجر‌به‌جر

‌شد.‌

 ممنوع!  ؛دعوا انگلستان؛ ❖

صدمه‌‌‌‌یو‌به‌کس‌‌ید‌دعوا‌کن‌‌یبار‌به‌شما‌تذکر‌داده‌شود‌اما‌دوباره‌هنگام‌رانندگ‌‌1ینکهاز‌ا‌‌پس

‌.ید‌کن‌‌یرانندگ‌توانید‌ی‌سال‌هم‌نم‌4.‌تا‌ید‌و‌مجازات‌شو‌‌ید‌به‌زندان‌برو‌ید‌سال‌با‌1تا‌باید‌‌ید،بزن

 ! یاجبار  ؛سگ  یمنیبستن کمربند ا  ایتالیا؛ ❖

‌‌ین‌اگر‌از‌ا‌‌یتالیااست.‌مردم‌ا‌‌یاجبار‌‌یخانگ‌‌‌یواناتح‌‌یاسگ‌‌‌‌یبرا‌‌یمنیبستن‌کمربند‌ا‌‌یتالیاا‌‌در

‌‌یوان‌داشتن‌ح‌یتممکن‌است‌مسئول‌یخواهند‌شد‌و‌حت‌‌‌ی‌دلار‌‌‌‌100یمهنکنند،‌متحمل‌جر‌‌یروی‌قانون‌پ

‌داده‌شود.‌‌‌یط‌از‌راننده‌گرفته‌و‌به‌افراد‌واجد‌شرا‌یخانگ‌

 ممنوع!  یخی؛در اماکن تار یرانندگ ایتالیا؛ ❖

تار‌‌یکشور‌‌‌ایتالیا برا‌‌‌یخ‌با‌ آن،‌ به‌ سفر‌ که‌ است‌ کهن‌ تمدن‌ تار‌‌یو‌ جذاب‌‌‌یاربس‌‌یخ‌دوستداران‌



 

 

 

  عنوان پروژه 

 ی تدافع یرانندگ یهاآموزش مجموعه مهارت 

‌‌‌1404بهار‌ 31

 

 

و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

‌مجازات‌خواهد‌داشت.‌‌خودرووگذار‌با‌گشت‌‌یخی،اماکن‌تار‌‌یشتردر‌ب‌‌یاست.‌ول

 ممنوع!  ؛ی شهروندان عاد یداشتن خودرو برا ی؛کره شمال ❖

که‌در‌ارتش‌هستند‌‌یرا‌ندارند.‌تنها‌افراد‌‌ی‌شخص‌‌یداشتن‌خودرو‌‌‌یاو‌‌‌یاجازه‌رانندگ‌‌‌یعاد‌‌‌مردم

‌ها‌مشخص‌شده‌است.آن‌‌‌یکه‌برا‌‌ییخودرو‌داشته‌باشند،‌آن‌هم‌فقط‌خودروها‌توانند‌ی‌م

 ! یاجبار  ؛داشتن عکس رهبر در خودرو  ی؛شمال کره  ❖

نداشتن‌عکس‌رهبر‌در‌‌‌‌ی‌کره‌شمال‌‌در ا‌‌‌‌5خودرو‌همراه‌ بر‌ دارد.‌علاوه‌ به‌همراه‌ زندان‌ ‌‌ین،سال‌

‌خواهد‌شد.‌‌یارتش‌کره‌شمال‌هاییی‌جزو‌دارا‌خودرو‌

 ممنوع!  ؛اییرکره غ یقیموس ی؛شمال کره  ❖

به‌‌‌‌دهند،ی‌گوش‌م‌‌ی‌در‌هنگام‌رانندگ‌‌یا‌از‌کره‌‌‌یر‌غ‌‌ی‌متوجه‌شوند‌که‌افراد‌در‌خودرو‌به‌آهنگ‌‌‌اگر

‌ماه‌حبس‌محکوم‌خواهند‌شد.‌‌5

 ممنوع!  ؛رفتن به ساحل ی؛شمال کره  ❖

در‌سواحل‌و‌‌‌یستادن‌خاردار‌است،‌چرا‌که‌مردم‌اجازه‌ا‌‌یمپر‌از‌س‌‌‌یسواحل‌کشور‌کره‌شمال‌‌یهمه

به‌در ندارند‌حت‌‌یا‌نگاه‌کردن‌ تفر‌‌یرا‌ بهانه‌ زیحبه‌ فرار‌و‌‌‌‌ین‌ا‌‌یبه‌گفته‌رهبر‌کره‌شمال‌‌یرا.‌ افراد،‌قصد‌

‌به‌کشور‌را‌دارند.‌‌یانتخ

 ! یاجبار  ؛مجوز سفر ی؛شمال کره  ❖

‌به‌مجوز‌دارند.‌یازن‌ی،‌کره‌شمال‌یگر‌د‌یسفر‌کردن‌به‌شهرها‌یساکنان‌برا‌یکره‌شمال‌ین‌قوان‌طبق

 ممنوع!  ؛یمست  چین؛ ❖

قوان‌‌یکی اگر‌در‌حالت‌مست‌‌ینا‌‌ینجالب‌کشور‌چ‌‌یناز‌ شما‌را‌‌‌یسپل‌‌‌ید‌کن‌‌یرانندگ‌‌یاست‌که‌

ساعت‌‌‌6و‌به‌مدت‌‌‌‌یاویزید‌راننده‌مست‌و‌مجرم‌هستم«‌به‌گردن‌ب‌‌یک»من‌‌‌‌یکه‌تابلو‌‌کند‌ی‌مجبور‌م‌

‌.یستید‌با‌یابانکنار‌خ

 ممنوع!  ؛تصادف با پانداها  چین؛ ❖

کن‌‌اگر تصادف‌ پاندا‌ م‌‌1شما‌‌‌‌یرانندگ‌‌‌ینامهگواه‌‌ید،‌با‌ باطل‌ خسارت‌‌‌ید‌با‌‌ین.‌همچنشودی‌سال‌

‌.ید‌پاندا‌را‌به‌دولت‌بپرداز

 ممنوع!  ؛یرونپرتاب زباله به ب ییس؛سو  -فرانسه -یه ترک -یه روس -چین ❖

روز‌صبح،‌تا‌‌‌‌‌‌15ید‌پرتاب‌کنند،‌با‌‌یرون‌زباله‌به‌ب‌‌‌ی‌رانندگان،‌اگر‌در‌هنگام‌رانندگ‌‌‌ین‌کشور‌چ‌‌در‌
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تا‌‌‌‌،‌خودرواز‌‌‌‌یرون‌در‌صورت‌پرتاب‌آشغال‌به‌ب‌‌‌یه‌تمام‌آن‌منطقه‌را‌جارو‌بکشند.‌در‌روس‌‌‌ی‌آخر‌وقت‌کار

‌‌‌‌224یمهل‌پرتاب‌شود‌جریاز‌اتومب‌‌یرونزباله‌به‌ب‌‌یه،خواهد‌شد.‌اگر‌در‌کشور‌ترک‌‌یفماه‌خودرو‌توق‌‌5

پ‌‌یدلار فرانسه،‌شخص‌‌یدر‌ کشور‌ در‌ اگر‌ داشت.‌ ب‌‌یازباله‌‌‌یخواهد‌ با‌‌یرونبه‌ کند‌ ماه‌‌‌‌2تا‌‌‌‌ید‌پرتاب‌

از‌خودرو‌‌‌‌یرونکه‌زباله‌را‌به‌ب‌‌یافراد‌‌ییسکند.‌در‌سو‌‌یافترا‌جارو‌بکشد‌و‌حداقل‌حقوق‌را‌در‌‌هایابانخ

مجددا‌اقدام‌‌‌‌یرانندگ‌‌ینامهگواه‌‌یافت‌در‌‌یبرا‌‌ید‌محروم‌خواهند‌شد‌و‌با‌‌‌یسال‌از‌رانندگ‌‌1پرتاب‌کنند‌تا‌‌

‌کنند.

 ! یاجبار  ؛یمه داشتن ب روسیه؛ ❖

‌.شودی‌م‌یف‌روز‌توق‌50ها‌تا‌آن‌‌‌ینداشته‌باشند،‌خودرو‌‌یمه‌رانندگان‌خودروها‌ب‌اگر

 ممنوع!  ؛یساتصادف با کل روسیه؛ ❖

‌‌یسا‌روز‌نگهبان‌کل‌‌10به‌مدت‌‌‌‌ید‌با‌‌یسا،است‌که‌در‌صورت‌تصادف‌با‌کل‌‌ینجالب‌ا‌‌یناز‌قوان‌‌یکی

‌.ید‌شو

 ممنوع!  ؛جلو یصندل  ینشستن کودکان رو  ییس؛سو -انگلستان -روسیه  ❖

.‌اگر‌‌ید‌نام‌کنثبت‌‌نامهیین‌آزمون‌آ‌یاز‌ابتدا‌برا‌ید‌با‌ینند،جلو‌بنش‌یاگر‌کودکان‌در‌صندل‌یهروس‌‌در

شو خودرو‌‌5تا‌‌‌‌ید،مردود‌ توق‌‌یماه‌ با‌‌شودی‌م‌‌یف‌شما‌ از‌‌‌‌ید‌و‌ گواه‌‌5پس‌ امتحان‌ ‌‌یرانندگ‌‌ینامه‌ماه‌

شود،‌به‌‌‌‌یف‌ن‌مجدد‌توقیتاکرد‌و‌اگر‌خودرو‌‌ید‌خواه‌‌یافت‌رنگ‌زرد‌در‌ینامهگواه‌‌ی،‌.‌در‌صورت‌قبولید‌بده

‌‌یمه‌دلار‌جر‌‌‌1300ید‌.‌اما‌در‌کشور‌انگلستان،‌راننده‌باشوید‌ی‌محروم‌م‌یهدر‌روس‌‌یسال‌از‌رانندگ‌‌‌1مدت‌‌

‌پرداخت‌کنند.‌‌یمهعنوان‌جرماه‌حقوقشان‌را‌به‌‌‌1ید‌رانندگان‌با‌‌یز،ن‌ییسپرداخت‌کند.‌در‌کشور‌سو

 ممنوع!  یف؛کث خودروآلمان؛  -دبی – روسیه ❖

قانون،‌در‌آلمان‌‌‌‌ین‌و‌آلمان،‌ممنوع‌است‌و‌شکستن‌ا‌‌یو‌دب‌‌‌یه‌در‌روس‌‌‌یف‌کث‌‌ی‌با‌خودرو‌‌رانندگی

‌خواهد‌داشت.‌یدر‌پ‌یمه‌دلار‌جر‌4000

 ! ی اجبار ؛سنج همراه داشتن الکل  فرانسه؛ ❖

‌ین‌سنگ‌‌‌هاییمه‌و‌جر‌‌یسدرصد‌الکل‌در‌خون،‌افراد‌با‌پل‌‌0.02از‌‌‌‌یشفرانسه‌در‌صورت‌وجود‌ب‌‌در

م‌ زشوند‌ی‌مواجه‌ ا‌‌یرا.‌ نوش‌‌‌ینمردم‌ به‌مصرف‌ براالکل‌‌‌هاییدنیکشور،‌ و‌ دارند‌ عادت‌ ‌‌یریگاندازه‌‌‌ی‌دار‌

دستگاه‌را‌همراهشان‌نداشته‌‌‌‌ین‌که‌ا‌‌ی‌سنج‌به‌همراه‌داشته‌باشند.‌رانندگانالکل‌‌ید‌الکل‌خونشان‌با‌‌یزان‌م

‌خواهند‌شد.‌یمهجر‌یورو‌12باشند‌
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 ممنوع!  ؛دودزا خودرو فرانسه؛ ❖

‌‌یرانندگ‌‌‌ینامهندهد،‌گواه‌‌یتاهم‌‌یلشود‌و‌راننده‌اتومب‌‌ی‌دودزا‌باشد‌و‌باعث‌آلودگ‌‌یلکه‌اتومب‌‌اگر

‌.شودی‌ماه‌باطل‌م‌6به‌مدت‌

 ممنوع!  ؛شستن خودرو  سوئیس؛ ❖

ندارند‌خودرو‌‌مالکان اجازه‌ بشو‌‌ی‌خودروها‌ را‌ ملزم‌‌‌‌ییجوصرفه‌‌‌یلدلبه‌‌‌یند،‌خود‌ آب،‌ مصرف‌ در‌

خواهند‌‌‌‌یمهمشمول‌جر‌‌ین،‌قوان‌‌ی‌و‌در‌صورت‌عدم‌اجرا‌‌یند‌خود‌را‌فقط‌در‌کارواش‌بشو‌‌یل‌هستند‌اتومب

‌شد.‌

 ممنوع!  ی؟شهر یهسرعت در ناح یلومترک 10از   یشب سوئیس؛ ❖

روز‌حقوق‌خود‌را‌‌‌‌25ملزم‌هستند‌‌‌‌ی،‌شهر‌‌یه‌سرعت‌در‌ناح‌‌یلومتر‌ک‌‌10از‌‌‌‌یش‌صورت‌داشتن‌ب‌‌در‌

‌بدهند.‌یرانندگ‌نامهیین‌بدهند‌و‌دوباره‌آزمون‌آ‌یسبه‌پل‌یمهعنوان‌جربه‌

 و آموزش اصول رانندگی تدافعی ارائه  -5

 ی تدافع یرانندگ های مقدماتیویژگی -5-1

فعال،‌به‌‌‌‌یرانندگ‌‌یهااز‌مهارت‌‌یمند‌بهره‌‌‌یبرا‌‌یستماتیکروش‌س‌‌‌یک‌‌‌یتدافع‌‌یرانندگ‌‌آموزش‌

‌‌ینا‌‌یه‌عناصر‌اول‌‌،ینیبیش‌مشاهده‌و‌پ‌‌ی،.‌آگاهباشد‌ی‌م‌‌‌یموتور‌‌‌یهنقل‌‌یلسااز‌حوادث‌و‌‌‌یریمنظور‌جلوگ

د هستند.‌ فضا‌‌یدبانی‌روش‌ به‌ نسبت‌ بودن‌ آگاه‌ و‌ مح‌‌یمداوم‌ و‌ شرا‌‌یط‌جاده‌ د‌‌یط‌اطراف،‌ و‌ ‌‌یگر‌جاده‌

شناسا‌‌یهنقل‌‌یلوسا جاده،‌ در‌ تجز‌‌ییموجود‌ بالقوه،‌ تحل‌‌یهخطرات‌ تصم‌‌یتوضع‌‌یلو‌ در‌‌‌‌یریگیم‌و‌

آموزش‌ با‌ العمل‌مناسب‌ رانندگ‌‌صحیح‌‌‌خصوص‌عکس‌ ن‌‌یمن‌ا‌‌ی‌حاصل‌خواهد‌شد.‌ کارآمد‌ به‌‌‌‌یاز‌ن‌‌یز‌و‌

جسم‌‌یرانندگان لحاظ‌ به‌ که‌ ذهن‌‌ی‌دارد‌ خستگ‌‌‌ی‌و‌ از‌ راننده‌ درک‌ باشند.‌ مهم‌‌یمناسب‌ از‌‌‌‌ی‌بخش‌

و‌لزوم‌‌‌‌یتاهم‌‌ید‌.‌رانندگان‌بادهد‌ی‌را‌کاهش‌م‌‌یاریهوش‌‌‌ی،آموزش‌است.‌عدم‌استراحت‌و‌خواب‌ناکاف

آماده‌‌‌‌یو‌ذهن‌‌‌یاز‌نظر‌جسم‌‌یبا‌استراحت‌و‌خواب‌به‌اندازه‌کاف‌‌‌تاو‌استراحت‌را‌درک‌کنند‌‌‌‌یمنکار‌ا

‌خود‌را‌انجام‌دهند.‌‌یف‌وظا‌ی‌شوند‌تا‌به‌درست

گروه‌هدف‌است.‌در‌‌‌‌ییشناسا‌‌ی،تدافع‌‌یآموزش‌رانندگ‌‌‌یمناسب‌برا‌‌ی‌الگو‌‌یک‌گام‌در‌ارائه‌‌‌‌اولین

‌‌یبرگزار‌کرد؛‌چون‌رانندگ‌‌‌یاآموزش‌جداگانه‌‌‌یهادوره‌‌‌یهنقل‌‌یلرانندگان‌انواع‌وسا‌‌یبرا‌‌ید‌راستا‌با‌‌ینا
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است‌که‌اصول‌‌‌‌ینذکر‌ا‌‌ل‌متفاوت‌است.‌البته‌نکته‌قاب‌‌ی‌با‌سوار‌‌یتدافع‌‌‌یبا‌اتوبوس‌قطعا‌با‌رانندگ‌‌یتدافع

نوع‌‌‌‌یاتها‌در‌نحوه‌اجرا‌با‌توجه‌به‌خصوصاست‌و‌تفاوت‌‌یکسان‌‌‌یتئور‌‌‌یهاآموزش‌به‌خصوص‌در‌بخش‌

گروه‌‌‌‌ییپس‌از‌شناسا‌‌ی‌تدافع‌‌ی‌آموزش‌رانندگ‌‌‌ی‌هاست.‌سه‌بخش‌اصلو‌حوادث‌مرتبط‌با‌آن‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌

‌است:‌‌یرهدف‌به‌شرح‌ز

‌ی؛‌رانندگ‌یخطرها‌ییشناسا •

‌ی؛تدافع‌یرانندگ‌‌یهااصول‌و‌مهارت •

‌.‌یرانندگ‌یگر‌از‌تصادفات‌و‌حوادث‌د‌یری‌جلوگ‌ی‌برا‌ی‌تدافع‌یفنون‌رانندگ‌‌یری‌کارگنحوه‌به‌ •

 ی در رانندگی تدافعیرانندگ یآموزش خطرها  -5-2

ن‌‌آموزش‌‌‌ترینابتدایی با‌خطرها‌‌یی‌آشنا‌‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌یادگیری‌‌‌ی‌برا‌‌یازمورد‌ ‌‌یرانندگ‌‌‌یافراد‌

خطرها اصل‌‌یرانندگ‌‌یاست.‌ بخش‌ دو‌ هر‌‌شوند‌ی‌م‌‌یمتقس‌‌یبه‌ ا‌‌یک‌و‌ ز‌‌یناز‌ به‌ ‌هایی‌یربخش‌خطرها‌

‌.‌یرند‌مورد‌توجه‌قرار‌گ‌ید‌با‌ی‌آموزش‌‌یهاکه‌در‌دوره‌‌شوند‌ی‌م‌یم‌تقس

بد،‌جاده‌نامناسب،‌‌‌‌ی‌در‌جاده،‌هوا‌‌یعمران‌یات‌شامل‌وقوع‌تصادف،‌عمل‌ی؛‌او‌جاده‌‌یطی‌مح‌یخطرها •

‌.ینسنگ‌‌یک‌و‌تراف‌‌یینبود‌روشنا

رانندگ‌‌ی؛انسان‌‌خطاهایاز‌‌‌‌یناش‌‌‌یخطرها • رانندگ‌‌ی،خستگ‌‌‌ی،تهاجم‌‌یشامل‌ در‌ ‌‌ی،‌اضطراب‌

‌عدم‌توان‌کنترل‌خودرو.‌‌یر،‌تحت‌تأث‌یو‌رانندگ‌‌یپرتحواس‌‌دقتی،یب

به‌‌‌‌یناش‌‌‌یمثال،‌خطرها‌‌برای رانندگان‌ توجه‌ انسداد‌خط‌‌‌‌یکاز‌ امکان‌ از‌‌‌‌یخطوط‌‌یاتصادف‌و‌

پراهم تصادف‌ از‌خود‌ ا‌‌تریتجاده‌ در‌ ثانو‌‌یناست.‌چون‌ بروز‌حوادث‌ امکان‌ است.‌‌‌‌یادز‌‌یاربس‌‌یهمواقع،‌

‌‌ی‌ان‌براتوی‌بالاست‌و‌نم‌‌یتاهم‌‌ی‌همه‌دارا‌‌کند،ی‌م‌‌ید‌را‌تهد‌‌‌ی‌که‌رانندگ‌‌یطیمح‌‌‌ی‌موارد‌و‌خطرها‌‌یرسا

‌خطر‌آشنا‌باشد.‌‌یط‌شرا‌ینکاملا‌با‌همه‌ا‌ید‌راننده‌با‌یک‌‌یراگرفت،‌ز‌‌یدهها‌را‌نادآموزش‌آن‌

‌‌یبد‌جاده،‌هوا‌‌ی‌وقوع‌تصادف‌و‌انسداد‌خطوط‌معبر،‌روساز‌یر‌نظ‌‌یط‌جاده‌و‌مح‌‌‌ی‌بر‌خطرها‌‌علاوه‌

عامل‌‌‌‌ی‌انسان‌‌یهاکه‌اشتباه‌‌‌ییموارد‌توجه‌به‌خطرها‌‌یر‌و‌سا‌‌یکی‌و‌تار‌‌ییآلود،‌نبود‌روشنانامساعد‌و‌مه‌

خطر‌در‌رابطه‌با‌‌‌‌ش‌از‌نکات‌آموز‌‌‌ی.‌برخیردمدنظر‌قرار‌گ‌‌یژه‌ها‌به‌طور‌ودر‌آموزش‌‌‌ید‌ها‌است،‌باآن‌‌‌یاصل

‌عبارتند‌از:‌‌یانسان‌خطاهای
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حت‌‌یخستگ‌ • اضطراب،‌ سرنش‌‌ی‌و‌ راننده،‌ باشد،‌خود‌ کم‌ سا‌‌یناناگر‌ جاده‌‌‌یرو‌ تهد‌‌‌یاکاربران‌ ‌‌ید‌را‌

‌کند؛ی‌م

‌و‌پرخطر‌وجود‌دارند؛‌‌‌یتهاجم‌یها،‌رانندگاناست‌که‌در‌معابر‌و‌جاده‌‌ینفرض‌ا •

و‌‌‌یاز‌عوامل‌مهم‌حواس‌پرت‌یدنو‌صحبت‌با‌تلفن‌همراه‌و‌خوردن‌و‌آشام‌‌یگرد‌ینانصحبت‌با‌سرنش •

رانندگ‌‌‌دقتی‌یب ن‌‌یدر‌ کشور‌ رانندگان‌ اکثر‌ که‌ رعا‌‌یزاست‌ را‌ با‌‌کنند‌ی‌نم‌‌‌یتآن‌ حتما‌ ‌یدو‌

‌مدت‌شود؛‌‌یطولان‌یسازفرهنگ‌

‌خطرناک‌است؛‌یاربس‌یآور‌قبل‌از‌رانندگ‌خواب‌‌یمصرف‌داروها •

را‌داشته‌باشد‌و‌درصورت‌خارج‌شدن،‌کنترل‌‌‌‌یهنقل‌‌یلهمانور‌و‌کنترل‌وس‌‌‌یآمادگ‌‌‌ید‌همواره‌راننده‌با •

 شرط‌کاهش‌خسارات‌و‌خطر‌است.‌‌ینحفظ‌تعادل‌مهمتر

 موفق  یتدافع یرانندگ یاصل یها مولفه -5-3

ارائه‌شده‌و‌در‌ادامه‌‌‌‌1-5که‌در‌شکل‌‌‌‌باشدی‌م‌‌ی‌اصل‌‌مولفه‌‌‌‌5یموفق‌دارا‌‌تدافعی‌‌‌ی‌رانندگ‌‌یک

‌:توضیح‌داده‌شده‌است

‌
 پنج مولفه اصلی رانندگی تدافعی موفق  -1-5شکل  

‌‌است.‌او‌‌ینهزم‌‌یندانش‌خود‌در‌ا‌یشافزا‌یخوب‌همواره‌در‌تلاش‌برا‌ی‌راننده‌تدافع‌یک‌:یآگاه .1

‌‌یا‌کرده‌و‌‌‌‌یریتا‌از‌بروز‌خطرات‌جلوگ‌‌کند‌ی‌و‌تمام‌تلاش‌خود‌را‌م‌‌شناسد‌ی‌م‌‌ی‌را‌به‌خوب‌‌خطرات

واکنش نشان‌دهد.‌همچن‌‌یهنگام‌مشکل‌چه‌ تدافع‌‌یک‌‌یناز‌خود‌ کاف‌‌ی‌راننده‌ بر‌‌‌‌یخوب‌تسلط‌

‌خود‌و‌سلامت‌آن‌دارد.‌‌یهنقل‌یلهوس‌

مولفه های اصلی رانندگی تدافعی موفق

مهارت . 5
رانندگی

و پیش بینی. 4
دوراندیشی

قدرت . 3
قضاوت خوب

هوشیاری. 2 آگاهی. 1
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تدافع‌‌‌یک‌‌‌:یاریهوش .2 شرا‌‌یراننده‌ از‌ ن‌‌یکی‌تراف‌‌یط‌کاملا‌ جسمان‌‌ی‌ذهن‌‌یط‌شرا‌‌یز‌و‌ خود‌‌‌‌یو‌

م‌‌دارد‌‌‌کامل‌‌‌یآگاه شرا‌‌داند‌ی‌و‌ ذهن‌‌ی‌جسم‌‌یط‌که‌ تاث‌‌ی‌و‌ چه‌ رانندگ‌‌یری‌او‌ اوبر‌ ‌‌تواند‌ی‌م‌‌ی‌

باشد.‌و‌ آ‌‌یکتراف‌‌یر،همواره‌به‌مس‌‌یداشته‌ و‌لازم‌را‌‌‌‌یو‌اطراف‌توجه‌کاف‌‌‌هایینه‌و‌چک‌کردن‌

‌.‌شودی‌خوب‌هرگز‌حواسش‌پرت‌نم‌ی‌راننده‌تدافع‌یکدارد.‌

خوب: .3 قضاوت  برا‌‌قدرت  روشن‌ دانش‌ و‌ فکر‌ از‌ خوب‌ و‌‌‌‌یع‌سر‌‌گیری‌یم‌تصم‌‌ی‌راننده‌

خطرناک‌و‌‌‌‌یشی.‌او‌بر‌رفتار‌خود‌در‌برابر‌وسوسه‌انجام‌حرکات‌نماکند‌می‌‌‌هوشمندانه‌استفاده‌

‌‌یمنکه‌ا‌‌یدر‌مواقع‌‌یشهخوب‌هم‌‌یکنترل‌دارد.‌راننده‌تدافع‌‌‌رانندگان‌‌یرگرفتن‌از‌سا‌‌یشیپ‌‌یا

م امن‌‌‌یکی‌تراف‌‌وضعیت‌‌‌و‌در‌هر‌‌کند‌ی‌باشد،‌حرکت‌ ‌‌ینهگز‌‌ترینیع‌سر‌‌یبه‌جا‌‌ین،تربه‌دنبال‌

‌نباشند.‌گونهینا‌یگر‌اگر‌رانندگان‌د‌یهمواره‌مودب‌و‌محترم‌است‌حت‌ی.‌وباشد‌ی‌م

دشمن‌او‌هنگام‌‌‌‌ینامر‌آگاه‌است‌که‌بزرگتر‌‌ینبر‌ا‌‌ی‌راننده‌تدافع‌‌: یشیو دور اند   یشبینیپ .4

رانندگان‌‌‌‌یو‌رفتارها‌‌ی‌است.‌او‌هرگز‌به‌رانندگ‌‌ی‌و‌اتفاق‌‌یشبینیپ‌‌یرقابلغ‌‌وقایع‌‌بروز‌‌یرانندگ

تدافع‌‌یتوجه‌‌یگرد راننده‌ نظر‌گرفتن‌شرا‌‌یندارد.‌ با‌در‌ تا‌ تا‌‌‌‌یط‌همواره‌در‌تلاش‌است‌ جاده‌

العمل‌‌در‌برابر‌خطر‌و‌برخورد‌عکس‌‌ینکه‌از‌ا‌‌یشتر‌کند.‌او‌ب‌‌بینییشخطرات‌را‌پاز‌‌‌‌یادی‌اندازه‌ز

و‌‌‌‌یخود‌قبل‌از‌رانندگ‌‌یهنقل‌‌‌یله‌با‌کنترل‌کردن‌وس‌‌‌یمواجه‌با‌آن‌را‌دارد.‌و‌‌دگینشان‌دهد،‌آما

‌دهد.ی‌را‌انجام‌م‌یشیدور‌اند‌‌‌یمنیبستن‌کمربند‌ا‌یشههم

را‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یلهبا‌وس‌‌‌یمنو‌ا‌‌یحکارکرد‌صح‌‌یلازم‌برا‌‌‌یهامهارت‌‌یراننده‌دفاع‌‌:یمهارت رانندگ .5

‌.‌داندی‌دنده،‌ترمز‌و‌عبور‌را‌م‌‌یضچرخش،‌تعو‌‌ی‌برا‌‌ی‌مطمئن‌و‌قانون‌‌ی‌روش‌‌‌همیشه‌‌‌ی‌دارد.‌و‌

از‌موارد‌‌‌‌یاریخود‌آگاه‌و‌حساس‌است‌و‌در‌بس‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌‌‌یبه‌صدا‌‌ی‌حت‌‌ی‌راننده‌تدافع‌‌یک

‌.کند‌ی‌استفاده‌م‌‌یخود‌به‌خوب‌‌یی‌از‌حس‌شنوا

 ی تدافع یرانندگ کلی و اصول ها یک تکن -5-4

‌اند‌از:عبارت‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌ی‌اصل‌مفاهیم

‌خطر‌ییشناسا ✓

‌دفاع‌درک‌ ✓

‌اقدام‌به‌موقع‌ ✓
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هر‌‌‌‌یاست‌که‌ابتدا‌‌یاصل‌کل‌‌‌‌5ی‌دارا‌‌(smart drive)‌‌یا‌‌(Driving Defensive)‌‌یتدافع‌‌رانندگی

ا از‌ تشک‌‌‌‌smartواژهها‌‌اصل‌‌ینکدام‌ رانندگی‌م‌‌یلرا‌ حوادث‌‌‌‌ی‌تدافع‌‌یدهد.‌ رساندن‌ صفر‌ به‌ دنبال‌ به‌

به‌شرط ا‌‌ی‌تصادفات‌است‌ به‌ را‌متعهد‌ فرد‌خود‌ از‌آن‌‌‌‌‌5ینکه‌ و‌ بداند‌ پاصل‌ تکنیک‌‌‌‌‌‌5کند.‌‌یرویها‌

‌نشان‌داده‌شده‌و‌در‌ادامه‌توضیح‌داده‌شده‌است.‌‌2-5اصلی‌رانندگی‌تدافعی‌در‌شکل‌

‌

 اصلی رانندگی تدافعی موفق  هایتکنیک   -2-5شکل  

 یتدافع   یاول رانندگ یکتکن .1

رانندگ‌‌اصل م‌‌یتدافع‌‌یاول‌ استاندارد‌‌‌‌ی‌افق‌‌ید‌د‌‌یدان‌حفظ‌ حد‌ ااستتا‌ به‌ توجه‌ با‌ در‌‌‌‌ینکه.‌

دار‌‌یرانندگ مداوم‌سروکار‌ نت‌‌یم‌با‌حرکت‌ مق‌‌‌یجهدر‌ از‌ ن‌‌یستاا‌‌هاییاس‌استفاده‌ با‌‌یستمناسب‌ از‌‌‌‌ید‌و‌

‌‌ید‌اصل‌به‌افق‌د‌‌ینشود.‌ای‌استفاده‌م‌‌یهاستفاده‌از‌متر‌از‌ثان‌‌یجا‌‌هاستفاده‌نمود.‌مثلا‌ب‌‌یاپو‌‌هاییاس‌مق

‌‌یه.‌هرناحشودی‌م‌یمسبز‌و‌زرد‌و‌قرمز‌تقس‌یهراننده‌به‌سه‌قسمت‌ناح‌یجلو‌‌ید‌د‌یه‌راننده‌تمرکز‌دارد.‌زاو

‌‌نندهبعد‌را‌به‌را‌‌یهثان‌‌30زرد‌تا‌‌‌‌یه‌بعد‌و‌ناح‌‌یهثان‌‌5قرمز‌تا‌‌‌‌یه‌دهد.‌ناحی‌را‌ارائه‌م‌‌ی‌مشخص‌‌ید‌د‌‌یدانم

ب‌‌دهد‌ی‌م‌‌نشان نام‌‌یه‌ناح‌‌یه‌ثان‌‌‌‌30از‌‌‌یش‌و‌ بد‌شودی‌م‌‌‌یده‌سبز‌ رانندگ‌‌‌یهی‌.‌ ناح‌‌ید‌با‌د‌‌یاست‌که‌ ‌‌یهدر‌

‌.کند‌ی‌برابر‌م‌‌ینقرمز‌احتمال‌تصادف‌را‌چند‌

 ی تدافع یدوم رانندگ یکتکن .2

اطراف‌خودرو‌و‌حفظ‌فواصل‌خودرو‌در‌تمام‌جوانب‌‌ید‌د‌‌یدانم‌ینتام‌‌یتدافع‌‌یدوم‌رانندگ‌تکنیک

‌‌یت‌کفا‌یر‌مس‌‌ی‌تنها‌روبرو‌و‌است‌‌ی‌راننده‌الزام‌‌ید‌درجه‌در‌خودرو‌از‌د‌‌360مناسب‌‌‌‌ید‌د‌یهاست.‌حفظ‌زاو

تکنیک های اصلی رانندگی تدافعی موفق

برقراری ارتباط. 5
با دیگران حین 

رانندگی 

تشخیص . 4
شرایط ناایمن و 

توانایی 
عکس العمل در 

رانندگی 

حفظ کامل . 3
هوشیاری حین 

رانندگی 

تامین میدان . 2
دید اطراف خودرو 

و حفظ فواصل 
خودرو در تمام 

جوانب 

حفظ میدان . 1
دید افقی تا حد 

استاندارد 
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نقاط‌کور‌وس‌ینم به‌ با‌توجه‌ م‌‌یه‌نقل‌‌یله‌کند.‌ از‌ راننده‌ اطراف‌وس‌‌‌ید‌د‌‌یدان‌لازم‌است‌ در‌ ‌‌یه‌نقل‌‌یله‌خود‌

در‌شب‌با‌توجه‌به‌‌‌ید‌د‌‌یدان‌م‌‌یز‌خودرو‌و‌ن‌‌یست.‌اصول‌محاسبه‌خط‌ترمز‌و‌فاصله‌اید‌حاصل‌نما‌‌یناناطم

‌رود.‌‌‌یاصل‌به‌شمار‌م‌ینخودرو‌از‌نکات‌مهم‌ا‌یهاچراغ‌‌ییروشنا‌‌یهمحدود‌شدن‌زاو

 ی تدافع  یسوم رانندگ یکتکن .3

‌‌یاست.‌راننده‌در‌هنگام‌رانندگ‌‌یرانندگ‌‌ین‌ح‌‌یاریحفظ‌کامل‌هوش‌‌‌ی‌تدافع‌‌یسوم‌رانندگ‌‌‌تکنیک

سبز‌زرد‌و‌‌‌‌ی‌پلک‌بزند.‌چرخش‌نگاه‌راننده‌در‌زون‌ها‌‌ید‌با‌‌یکبار‌‌‌یه‌ثان‌‌2شود‌و‌هر‌‌‌‌یرگی‌دچار‌خ‌‌ید‌نبا

در‌راننده‌منجر‌‌‌‌یخستگ‌‌‌ینکه‌شود.‌با‌توجه‌به‌ا‌‌فظ‌به‌طور‌مداوم‌ح‌‌ید‌ها‌باینه‌خودرو‌و‌آ‌‌یزاتقرمز‌و‌تجه

که‌ممکن‌است‌توجه‌راننده‌را‌به‌موانع‌و‌خطرات‌جلب‌‌‌‌یی‌چرخه‌تا‌جا‌‌ینشود‌ای‌م‌‌‌یاری‌به‌کاهش‌هوش‌

‌.ید‌نما‌یم

 ی تدافع یچهارم رانندگ  یکتکن .4

رانندگ‌‌‌تکنیک‌ توانا‌‌یمن‌ناا‌‌یط‌شرا‌‌یص‌تشخ‌‌یتدافع‌‌ی‌چهارم‌ رانندگعکس‌‌یی‌و‌ در‌ است.‌‌‌‌یالعمل‌

است‌چرا‌که‌واکنش‌راننده‌و‌واکنش‌‌‌‌ی‌ایژه‌و‌‌یرتداب‌‌یازمند‌مختلف‌جاده‌و‌آب‌و‌هوا‌ن‌‌یط‌در‌شرا‌‌یرانندگ

‌باشد.‌ی‌متفاوت‌از‌حالت‌عاد‌یارتواند‌بسی‌م‌یط‌خودرو‌به‌شرا

 ی تدافع  یپنجم رانندگ یکتکن .5

رانندگ‌‌تکنیک‌ د‌‌ی‌برقرار‌‌یتدافع‌‌‌ی‌پنجم‌ با‌ معنا‌‌ی‌رانندگ‌‌ین‌ح‌‌یگران‌ارتباط‌ به‌ ارتباط‌ ‌‌یاست.‌

پ سا‌‌‌ینب‌‌‌یامتبادل‌ و‌ عابر‌‌یرراننده‌ و‌ ای‌م‌‌ینرانندگان‌ طر‌‌ینباشد.‌ از‌ دهنده‌‌‌‌یلوسا‌‌یق‌ارتباط‌ هشدار‌

بالا‌و‌‌ به‌ثمر‌‌‌‌ینان‌اطم‌‌وحرکات‌دست‌و‌سر‌راننده‌‌‌‌یاخودرو‌مانند‌بوق‌و‌چراغ‌ از‌واکنش‌طرف‌مقابل‌

شود‌و‌‌ی‌خودرو‌م‌‌‌یمنی‌ا‌‌یستم‌س‌‌‌ی‌وربهره‌‌‌یشدر‌خودرو‌باعث‌افزا‌‌‌ینانراننده‌و‌سرنش‌‌ییرسد.‌جانمای‌م

‌‌ی‌تدافع‌‌ی‌از‌اصول‌رانندگ‌‌یگردد.‌با‌آگاهی‌به‌حداقل‌ممکن‌م‌‌یامدهابروز‌حادثه‌باعث‌کاهش‌پ‌‌یط‌در‌شرا

سرنش بلکه‌ راننده‌ تنها‌ حت‌‌یزن‌‌یگرد‌‌یناننه‌ و‌ بوده‌ امان‌ م‌‌یدر‌ حادثه‌ بروز‌ صورت‌ شانس‌ی‌در‌ توانند‌

‌داشته‌باشند.‌‌‌یزندگ‌‌یبرا‌‌یشتریب
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 در شرایط عادی یتدافع یرانندگ یمنیاصول ا -5-5

.‌شما‌محتاط‌‌ید‌هست‌‌یهر‌اتفاق‌‌ی‌شما‌آگاه‌و‌آماده‌برا‌‌کنید،ی‌م‌‌یرانندگ‌‌یکه‌شما‌تدافع‌‌هنگامی

.‌‌ید‌رانندگان‌قرار‌ده‌‌یگرسرنوشت‌خود‌را‌در‌دست‌د‌‌‌خواهید‌ی‌و‌نم‌‌ید‌و‌همواره‌آماده‌اقدام‌هست‌‌ید‌هست

‌‌یدها.‌باند‌کمک‌ک‌‌یبه‌کاهش‌خطر‌هنگام‌رانندگ‌‌تواند‌ی‌م‌‌ی‌تدافع‌‌یکردن‌نکات‌مربوط‌به‌رانندگ‌‌یترعا

‌است،‌عبارتند‌از:‌‌یآنها‌الزام‌‌یتمورد‌توجه‌قرار‌گرفته‌و‌رعا‌ید‌با‌ی‌تدافع‌یرانندگ‌‌یککه‌در‌‌یدهاییو‌نبا

 . یدباش یمنیابتدا به فکر ا   .1

تا‌با‌‌‌‌دهد‌ی‌قرار‌م‌‌تریی‌قو‌‌‌یت‌به‌خود،‌شما‌را‌در‌موقع‌‌توجهی‌ی‌و‌ب‌‌یتهاجم‌‌هاییش‌از‌گرا‌‌اجتناب

د‌‌یرانندگ افراد‌ کن‌‌یگربد‌ طول‌ید‌مقابله‌ فاصله‌ خودرو‌‌‌ی.‌ با‌ را‌ کن‌‌یی‌جلو‌‌ی‌خود‌ همید‌حفظ‌ اگر‌ ‌‌یشه‌.‌

ا‌‌یهادرب‌ کمربند‌ و‌ بوده‌ قفل‌ را‌ ب‌‌یمنیخودرو‌ به‌ پرتاب‌شدن‌ از‌ باشد،‌ در‌‌‌‌یرون‌بسته‌ ‌‌تصادف‌خودرو‌

‌شود.‌ی‌م‌یری‌جلوگ

 . یداطراف خود آگاه باش یطاز مح   .2

.‌چشم‌‌ید‌کن‌‌ی‌خود‌را‌بررس‌‌‌یرو‌یشپ‌‌یه‌ثان‌‌‌30تا‌‌‌‌‌‌20یط‌و‌شرا‌‌ید‌کن‌‌‌ی‌بررس‌طور‌منظم‌‌ه‌را‌ب‌‌‌هاآینه‌

از‌خود‌نشان‌‌‌‌یتهاجم‌‌یاز‌رانندگ‌‌ییهانشانه‌‌‌اییه‌نقل‌‌یله‌وس‌‌‌یک‌.‌اگر‌‌ید‌خود‌را‌در‌حال‌حرکت‌نگه‌دار

کن‌‌‌دهد،ی‌م کم‌ را‌ خود‌ بزن‌‌یا‌‌‌ید‌سرعت‌ کنار‌ ط‌‌‌ید‌به‌ به‌ راننده‌ اگر‌ کند.‌ عبور‌ شما‌ از‌ ‌‌ی‌خطرناک‌‌رز‌تا‌

‌‌یبعد‌‌‌یخروج‌‌یابه‌سمت‌راست‌‌‌‌یمنیا‌‌یتبا‌رعا‌‌ید‌کن‌‌‌یسع‌‌کند،ی‌که‌شما‌را‌نگران‌م‌‌کند‌ی‌م‌‌یرانندگ

‌‌.ید‌باش‌‌یواناتدوچرخه‌سواران‌و‌ح‌‌یاده،در‌طول‌جاده‌مراقب‌عابران‌پ‌‌‌ین.‌همچنید‌ده‌‌یرمس‌‌ییرتغ

 . یدوابسته نباش یگربه رانندگان د .3

رانندگ‌‌دیگران هنگام‌ کن‌‌ی‌را‌ باش‌‌‌ید،‌ملاحظه‌ هم‌ خودتان‌ مراقب‌ نکنید‌اما‌ تصور‌ راننده‌‌‌‌ید‌.‌ که‌

از‌علائم‌‌‌‌یاکه‌رانندگان‌از‌چراغ‌قرمز‌و‌‌‌‌ید‌به‌شما‌راه‌بدهد.‌فرض‌کن‌‌یاو‌‌‌‌رودی‌از‌سر‌راه‌کنار‌م‌‌یگرید

‌.ید‌کن‌‌بینییشپ‌‌یو‌سنار‌ینخود‌را‌بر‌اساس‌بدتر‌یها.‌حرکت‌ید‌و‌آماده‌واکنش‌باش‌‌کنند‌ی‌توقف‌عبور‌م

 . یدنگه دار یینسرعت خود را پا .4

شرا‌‌محدودیت‌ در‌ شده‌ اعلام‌ م‌‌آلیده‌ا‌‌یط‌سرعت‌ مسئولشودی‌اعمال‌ ا‌‌یت‌.‌ اطم‌‌ین‌شما‌ که‌ ‌‌ینان‌است‌

با‌شرا‌‌ید‌حاصل‌کن ا‌‌یط‌که‌سرعت‌شما‌ بر‌ ‌ی‌هادر‌صورت‌بروز‌خطر‌در‌سرعت‌‌‌ین،‌مطابقت‌دارد.‌علاوه‌
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را‌‌‌دسرعت‌خو‌‌ید‌با‌‌یه،نقل‌‌یله‌حفظ‌کنترل‌وس‌‌‌یتر‌است.‌برابه‌مراتب‌مشکل‌‌‌یهنقل‌‌یلهبالاتر،‌کنترل‌وس‌

همانطور‌که‌مشخص‌‌‌‌‌نشان‌داده‌شده‌است.‌‌3-5سرعت‌در‌شدت‌تصادفات‌در‌شکل‌‌‌‌نقش‌‌‌.ید‌کنترل‌کن

است.‌‌ زندگی‌ یا‌ مرگ‌ حد‌ در‌ اختلافی‌ مختلف،‌ سرعت‌ دو‌ با‌ ج‌ و‌ الف‌ تصویر‌ تصادف‌ اختلاف‌ است‌

در‌شکل‌‌‌‌یرتأث‌همچنین‌‌ انسان‌ مغز‌ بر‌ است‌‌12-5سرعت‌ شده‌ داده‌ وزن‌‌‌‌نشان‌ در‌‌‌‌1.5که‌ کیلوگرمی‌

‌تر(برابر‌سنگین‌37رسد‌)کیلومتر‌بر‌ساعت‌می‌‌130کیلوگرم‌در‌سرعت‌‌‌54حالت‌عادی‌گویا‌به‌

‌
 نقش سرعت در شدت تصادفات  3-5شکل  

 . یدفرار داشته باش  یرمس یک .5

برا‌‌ینبهتر‌‌ی،‌رانندگ‌‌یط‌همه‌شرا‌‌در‌ ا‌‌یری‌جلوگ‌‌ی‌راه‌ بالقوه،‌ ‌‌یهنقل‌‌یلهاست‌که‌وس‌‌‌ین‌از‌خطرات‌

‌‌ی‌راه‌اصل‌‌ی‌که‌شدن‌را‌داشته‌باشد.‌در‌صورت‌‌یدهو‌د‌‌یدنشانس‌د‌‌ین‌که‌بهتر‌‌ید‌قرار‌ده‌‌‌ییخود‌را‌در‌جا

خود‌به‌آن‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌‌‌یت‌هدا‌‌ی‌شده‌برا‌‌یینتع‌‌‌یش‌از‌پ‌‌یر‌مس‌‌یک‌‌‌یشهمسدود‌شد،‌هم‌‌یبه‌طور‌ناگهان

‌.ید‌داشته‌باش‌

 . ید کنخطرات را از هم جدا  .6

.‌هدف‌‌ید‌کن‌‌یریت‌ها‌را‌به‌نوبت‌مد‌بهتر‌است‌آن‌‌‌شوید،ی‌مواجه‌م‌‌یکه‌با‌خطرات‌متعدد‌‌‌هنگامی

‌.‌ید‌کن‌یشگیریخطر‌همزمان‌پ‌یناست‌که‌از‌روبرو‌شدن‌با‌چند‌‌ینشما‌ا

 . یدببر ینرا از ب یعوامل حواس پرت  .7

از‌کار‌رانندگ‌‌یتیهر‌گونه‌فعال‌‌یپرت‌‌حواس‌ ‌‌ی.‌هنگام‌رانندگکند‌ی‌کم‌م‌‌‌یاست‌که‌توجه‌شما‌را‌

باش‌‌‌یستهشا داشته‌ آن‌ به‌ کامل‌ توجه‌ که‌ بنابراید‌است‌ رانندگ‌‌ین.‌ کن‌‌یهنگام‌ تمرکز‌ ‌‌.‌ید‌کاملا‌



 

 

 

  عنوان پروژه 

 ی تدافع یرانندگ یهاآموزش مجموعه مهارت 

‌‌‌1404بهار‌ 41

 

 

و نقل و  سازمان حمل
 ترافیک تهران 

‌‌شودی‌باعث‌م‌شود،ی‌م‌‌یجاد‌خوردن‌غذا‌ا‌‌یاکردن‌با‌تلفن‌‌مانند‌صحبت‌‌‌ی‌که‌در‌اثر‌موارد‌‌هایییپرتحواس‌

ها‌پاسخ‌ندهد.‌فقط‌رانندگان‌تازه‌کار‌مقصر‌‌به‌آن‌‌یمشکلات‌بالقوه‌نباشد‌و‌به‌درست‌‌یدن‌راننده‌قادر‌به‌د

کنند‌و‌‌‌‌یداپ‌‌یادیممکن‌است‌اعتماد‌به‌نفس‌ز‌‌یزن‌‌اند‌کرده‌‌‌یرانندگ‌‌‌یمدت‌‌ی‌که‌برا‌‌یبلکه‌افراد‌‌یستند‌ن

تمرکز‌در‌‌‌‌کنند‌که‌همواره‌متمرکز‌باشند.‌‌ی‌آور‌‌یاد‌به‌خودشان‌‌‌‌ید‌ها‌باشوند.‌همه‌راننده‌‌یر‌گغافل‌‌‌یگاه

به‌‌‌‌ید‌است‌و‌شما‌با‌‌یکار‌فکر‌‌‌یک‌در‌درجه‌اول‌‌‌‌یرانندگ‌‌است.‌‌یاتیح‌‌یمنا‌‌یرانندگ‌‌یک‌‌یبرا‌‌یرانندگ

و‌جاده،‌سرعت‌و‌‌‌‌یط‌خیابان.‌مثل‌شراید‌فکر‌کن‌‌ید‌که‌پشت‌فرمان‌هست‌‌یدر‌مورد‌زمان‌‌‌یادیز‌‌یزهایچ

آگاه‌‌‌‌یرها،کردن‌مسدنبال‌‌‌ها،ی‌جاده‌علائم،‌چراغ‌راهنما،‌نشانه‌گذار‌‌یک،تراف‌‌ینقوان‌‌یتخود،‌رعا‌‌یتموقع

‌.‌یرهو‌غ‌هاینه‌آ‌یاطراف،‌بررس‌‌خودروهای‌بودن‌از‌

‌

 ترین حواس پرتی در حین رانندگیاستفاده از تلفن همراه خطرناک  4-5شکل  

 گوش به زنگ باشید.  .8

خواب‌)‌‌یاریهوش‌ تاث‌‌یا‌و‌‌‌‌یآلودگ‌عدم‌ نبودن‌‌یر‌تحت‌ م‌‌(‌دارو‌ شما‌‌دهد‌ی‌اجازه‌ به‌‌‌‌به‌‌تا‌ سرعت‌

ده نشان‌ واکنش‌ بالقوه‌ زمانید‌خطرات‌ مانند‌ جلو‌‌ی‌.‌ راننده‌ رو‌‌ییکه‌ بر‌ را‌ پا‌ .‌‌میفشارد‌‌ترمز‌‌‌ی‌ناگهان‌

‌‌ی.‌رانندگگذارند‌یر‌میراننده‌تاث‌‌گیرییم‌است‌که‌مصرف‌الکل‌و‌مواد‌مخدر‌بر‌زمان‌واکنش‌و‌تصم‌‌یهیبد‌
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است.‌قبل‌از‌سفر‌‌‌‌ی‌تصادفات‌رانندگ‌‌ی‌اصل‌‌یلاز‌دلا‌‌‌یکی‌همان‌اثر‌را‌دارد‌و‌‌‌‌یز‌ن‌‌ی‌خواب‌آلودگ‌‌یندر‌ح

‌.ید‌استراحت‌کن‌یبه‌خوب‌یاجاده

 . یدها باشراننده  یگرمراقب د .9

افراد‌‌‌یرکنترل‌و‌تسلط‌به‌خودرو‌توجه‌به‌سا‌‌یند‌از‌فرآ‌‌یبخش و‌ و‌‌)اطراف‌شماست‌‌‌‌در‌‌رانندگان‌

.‌به‌عنوان‌مثال،‌اگر‌‌ید‌شد‌خواه‌یرشما‌کمتر‌غافلگ‌‌ین،‌بنابرا(آنچه‌که‌آنها‌ممکن‌است‌ناگهان‌انجام‌دهند‌

که‌با‌سرعت‌آهسته‌در‌همان‌خط‌‌‌‌یونکام‌‌یکآن‌و‌‌‌‌یناما‌ب‌‌یرد،‌خودرو‌از‌شما‌سبقت‌بگ‌‌‌یکدر‌بزرگراه‌‌

خود‌را‌‌‌‌خودرو‌خواهد‌کرد‌‌‌‌یکه‌راننده‌سع‌‌ید‌وجود‌ندارد،‌مطمئن‌باش‌‌‌یادیدر‌حال‌حرکت‌است‌فاصله‌ز‌

خطر‌‌‌یط‌مناسب‌شرا‌‌یم‌راننده‌و‌تنظ‌‌رکتح‌‌ینیب‌‌یشکند.‌پ‌‌یتکه‌در‌مقابل‌شما‌است‌هدا‌‌یگربه‌خط‌د‌

‌.‌کند‌ی‌سانحه‌را‌کمتر‌م‌

 در شب  یتدافع یرانندگ یمنیاصول ا -5-6

از‌روز‌است.‌‌‌‌یشتر‌برابر‌ب‌‌3در‌شب‌‌‌یکاز‌تراف‌‌ی‌ناش‌‌‌یر‌مرگ‌و‌م‌‌یزان‌م‌‌ی،‌جهان‌‌یهااساس‌گزارش‌‌‌بر

مقابله‌با‌‌‌‌یموثر‌برا‌یهاروش‌‌‌یااطلاع‌بوده‌و‌‌یدر‌شب‌ب‌‌‌یرانندگ‌‌یژهاز‌ما‌از‌خطرات‌و‌یاریحال‌بس‌ینبا‌ا

نم را‌ رانندگیدانیمآنها‌ ب‌‌ی.‌ شب‌ بس‌‌یشدر‌ آنچه‌ م‌‌‌یاری‌از‌ همچن‌‌بزرگچالش‌‌‌‌یک‌‌کنند‌ی‌تصور‌ ‌‌ین‌و‌

دل‌‌تر‌است‌خطرناک‌ تار‌‌یر‌غ‌‌یزی‌آن‌چ‌‌یل‌و‌ کاف‌‌یکی‌از‌ نور‌ درصد‌‌‌‌90.‌‌یستن‌‌ییو‌روشنا‌‌ی‌و‌عدم‌وجود‌

رنگ‌‌‌‌یص‌.‌درک‌عمق،‌تشخشودی‌در‌شب‌به‌شدت‌محدود‌م‌‌‌ید‌دارد‌و‌د‌‌یبستگ‌‌‌ینایی‌واکنش‌راننده‌به‌ب

.‌رانندگان‌‌شودی‌م‌‌دفاتساز‌بروز‌تصا‌‌‌ینهحالت‌زم‌‌ین‌که‌ا‌‌یافته‌پس‌از‌غروب‌آفتاب‌کاهش‌‌‌یطی‌مح‌‌‌ید‌و‌د

راننده‌‌‌‌یکبرابر‌‌‌‌2ساله‌‌‌‌50راننده‌‌‌‌یکبه‌طور‌مثال‌‌‌‌دارند.‌‌یشتری‌مشکل‌ب‌‌ی‌رانندگ‌‌ی‌مسن‌در‌شب‌برا

در‌شب‌را‌‌‌یکه‌رانندگان‌تازه‌کار،‌تجربه‌رانندگ‌یی‌از‌آنجا‌‌دارد.‌‌یاز‌ن‌‌یهنگام‌رانندگ‌‌یشترساله‌به‌نور‌ب‌‌30

خوب نفس‌ به‌ اعتماد‌ تنها‌ نه‌ تطب‌‌ی‌ندارند،‌ لحاظ‌ از‌ بلکه‌ تار‌‌یقنداشته،‌ با‌ خود‌ دچار‌‌‌‌یز‌ن‌‌یکیچشمان‌

ا هستند.‌ م‌‌ینمشکل‌ باعث‌ رعا‌‌شود،یموضوع‌ ا‌‌یتکه‌ بس‌‌یرانندگ‌‌یبرا‌‌یمنینکات‌ ‌‌ی‌ضرور‌‌‌یارشبانه‌

‌‌یاجاده‌‌یهااز‌مسافرت‌‌یناش‌‌‌یرکه‌مرگ‌و‌م‌‌دهند‌یها‌نشان‌ماز‌گزارش‌‌‌رخیب‌‌ید،‌باشد.‌جالب‌است‌بدان

‌از‌روز‌بوده‌است.‌‌یشتربرابر‌ب‌3در‌شب،‌به‌اندازه‌
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‌
 محدودیت دید راننده در شب  5-5شکل  

با‌کاهش‌تمرکز‌‌‌‌یاست.‌خواب‌آلودگ‌‌‌یدر‌شب،‌خستگ‌‌‌یرانندگ‌‌‌ی‌از‌عوامل‌خطرناک‌برا‌‌یگرد‌‌‌یکی

الکل‌مهم‌یکند‌را‌دشوارتر‌م‌‌یو‌کاهش‌سرعت‌واکنش،‌رانندگ ‌‌ی‌عامل‌در‌تصادفات‌مرگبار‌رانندگ‌‌ینتر.‌

‌‌یر‌ز‌‌تنکا‌‌یتنقش‌دارد.‌رعا‌‌یموتور‌‌‌یه‌نقل‌‌یلمربوط‌به‌وسا‌‌یرهایاز‌مرگ‌و‌م‌‌یمیاز‌ن‌‌یشاست‌که‌در‌ب

 است:‌یدر‌شب‌ضرور‌‌‌یهر‌راننده‌تدافع‌یبرا

‌‌ی‌اها‌را‌هفته‌ها‌و‌پنجره‌چراغ‌‌‌ی.‌تمامیید‌نما‌‌یز‌در‌شب‌تجه‌‌یرانندگ‌‌ی‌خود‌را‌برا‌‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌وس‌ .1

 .ید‌کن‌یزاز‌آن‌تم‌یشترو‌در‌صورت‌لزوم‌ب‌باریک

چراغ‌ .2 درست‌‌یجلو‌‌یهانور‌ به‌ را‌ تنظید‌کن‌‌یم‌تنظ‌‌یخود‌ عدم‌ صورت‌ در‌ د‌‌‌یم.‌ ‌یر‌سا‌‌ید‌نور،‌

 .‌یابد‌ی‌جاده‌کاهش‌م‌‌یدنشما‌در‌د‌ییمواجه‌شده‌و‌توانا‌یت‌رانندگان‌با‌محدود

‌‌یله‌است‌وس‌‌‌ی‌ضرور‌‌یازشود.‌در‌صورت‌ن‌‌یزپره‌‌یدندر‌شب‌از‌خوردن‌و‌آشام‌‌یهنگام‌رانندگ .3

 .‌ید‌متوقف‌کن‌یو‌قانون‌‌یمنا‌یی‌را‌در‌جا‌یه‌نقل

ترد .4 روشن‌کن‌‌یهاچراغ‌‌‌ید‌در‌صورت‌ را‌ اواید‌جلو‌ در‌ ها‌ نور‌چراغ‌ م‌‌یل‌.‌ و‌ به‌شما‌‌‌یش‌گرگ‌

شدن‌‌‌یدهکند.‌د‌‌یشما‌آسان‌م‌یرانندگان‌را‌برا‌یرسا‌یدن‌اما‌د‌ینید،که‌بهتر‌بب‌کند‌ی‌کمک‌نم

 مهم‌است.‌‌یدن‌به‌اندازه‌د

رانندگ .5 مطمئنه‌ فاصله‌ و‌ سرعت‌ فاصله‌‌ید‌کن‌‌یبا‌ و‌ سرعت‌ مورد‌ در‌ قضاوت‌ و‌ زدن‌ حدس‌ ‌.

 در‌شب‌دشوارتر‌است.‌‌یهنقل‌یلوسا‌یرسا‌یمسافت
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نکن‌‌یاد‌خود‌را‌ز‌‌ی‌جلو‌‌یهاچراغ .6 باید‌مصرف‌ در‌داخل‌منطقه‌روشن‌متوقف‌‌‌‌ید‌بتوان‌‌ید‌.‌شما‌

توانمند‌ید‌شو اگر‌ باش‌‌‌ین‌ا‌‌ی.‌ نداشته‌ را‌ ا‌‌ید،کار‌ ‌‌ی‌منطقه‌تصادف‌کور‌جلو‌‌‌یک‌‌یجاددر‌حال‌

 .‌ید‌خود‌هست‌یهنقل‌یلهوس‌

تا‌‌‌‌ید‌نگه‌دار‌‌یین‌پا‌‌یهاجلو‌را‌در‌چراغ‌‌‌یهاچراغ‌‌‌یگر،‌د‌‌یه‌نقل‌‌یله‌در‌پشت‌وس‌‌‌ی‌هنگام‌رانندگ .7

 .ید‌رو‌خود‌را‌کور‌نکن‌یشراننده‌پ

خود‌‌‌‌یهاشما‌در‌حرکت‌است،‌نور‌چراغ‌‌‌یهنقل‌‌یلهکه‌از‌روبرو‌به‌سمت‌وس‌‌‌اییه‌نقل‌‌یلهاگر‌وس‌ .8

لبه‌سمت‌راست‌جاده‌و‌استفاده‌از‌آن‌به‌عنوان‌‌‌‌یبا‌تماشا‌‌دهد،ی‌نم‌‌ییر‌تغ‌‌‌یینرا‌از‌بالا‌به‌پا

 .ید‌کن‌‌یری‌جلوگ‌یرگی‌فرمان،‌از‌خ‌یراهنما

‌‌یقخود‌را‌از‌طر‌‌یداشته‌و‌خستگ‌‌‌یادز‌‌یهامکرر‌در‌مسافت‌‌یهادر‌شب‌توقف‌‌‌یهنگام‌رانندگ .9

و‌از‌‌‌‌ید‌حتما‌استراحت‌کن‌‌ید‌دار‌‌ید‌شد‌‌‌ی.‌اگر‌احساس‌خستگ‌یید‌دور‌نما‌‌ی‌چند‌حرکت‌نرمش

 .‌یزید‌بپره‌ی‌ادامه‌رانندگ

وس‌ .10 در‌ مس‌‌یجادا‌‌یمشکل‌‌یهنقل‌‌یلهاگر‌ از‌ است‌ که‌ممکن‌ آنجا‌ تا‌ و‌جاده‌خارج‌‌‌‌یر‌شد،‌

تنظید‌شو با‌ نزد‌‌یلوسا‌‌یم‌.‌ در‌ مثلث‌ مانند‌ و‌‌‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌یکیهشداردهنده‌ متر‌‌‌‌100خود‌

دور‌‌‌‌یر.‌از‌مس‌ید‌.‌فلاشرها‌را‌روشن‌کنید‌هشدار‌ده‌‌یک‌به‌تراف‌‌یعشدن‌سر‌یک‌پشت‌آن،‌به‌نزد

 .ید‌را‌از‌منطقه‌دور‌کن‌‌یرینشده‌و‌سا

از‌‌‌‌یکی‌‌یش.‌گرگ‌و‌م‌ید‌کن‌‌یتدر‌شب‌را‌رعا‌‌ی‌رانندگ‌‌‌یمنی،‌اید‌خورش‌به‌محض‌غروب‌‌ .11

در‌‌‌‌یکیتا‌با‌تار‌‌یکند‌م‌‌ییرچشمان‌شما‌به‌طور‌مداوم‌تغ‌‌یرااست،‌ز‌‌یرانندگ‌‌یزمانها‌‌ینسختتر

 حال‌رشد‌سازگار‌شود.‌

ب)‌‌هایشه‌ش‌‌‌یه‌بودن‌کل‌‌یز‌از‌تم .12 و‌ آ‌‌(یروناز‌داخل‌ خود‌مطمئن‌‌‌یه‌نقل‌‌یلهوس‌‌‌هاییینه‌و‌

 .ید‌شو

در‌شب‌‌‌یتدافع‌‌یرانندگ‌‌‌یبرا‌‌شود،‌ی‌محسوب‌م‌‌ی‌لازمه‌رانندگ‌‌ی‌نور‌کاف‌‌که‌‌یی‌آنجا‌‌از .13

نور‌خورش‌‌‌یضرور از‌چشمان‌خود‌در‌طول‌روز‌که‌ ‌‌هایینکوجود‌دارد،‌توسط‌ع‌‌ید‌است‌تا‌

 .‌ید‌با‌مشکل‌مواجه‌نشو‌یکی‌تا‌در‌تار‌ید‌استاندارد‌محافظت‌کن‌‌یآفتاب

درست‌در‌‌‌‌ید‌مانع‌د‌‌یگارچون‌دود‌س‌‌‌ید؛‌اجتناب‌کن‌‌یرانندگ‌‌ین‌در‌ح‌‌یدن‌کش‌‌یگاراز‌س‌ .14

 .‌یشودشب‌م
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 .‌ید‌ده‌یش‌جلو‌و‌عقب‌افزا‌ی‌تان‌را‌با‌خودروهاو‌فاصله‌‌ید‌تان‌را‌کم‌کنسرعت .15

هست‌‌یی‌عقب‌خودرو‌‌یوقت .16 نبا‌‌یهانور‌چراغ‌‌‌ید،در‌حال‌حرکت‌ ز‌‌یادز‌‌ید‌جلو‌ ‌یراباشد‌

 .‌شودی‌م‌ییراننده‌جلو‌ید‌باعث‌کاهش‌د

 .ید‌جاده‌تسلط‌داشته‌باش‌‌یک‌روشن‌و‌تار‌یهابه‌طور‌کامل‌به‌بخش‌ .17

 .دهند‌ی‌م‌یش‌را‌افزا‌یاری‌سطح‌هوش‌‌یرا‌ز‌ید‌مصرف‌کن‌‌ینپروتئ‌یحاو‌یغذاها .18

بزن‌‌ید‌توقف‌کن‌‌آید،ی‌اگر‌خوابتان‌م .19 برا‌‌‌یک.‌‌ید‌و‌چرت‌ انتخاب‌‌‌یمکان‌روشن‌را‌ توقف‌

 .‌ید‌را‌قفل‌کن‌خودرو‌‌ی‌و‌درها‌ید‌کن

 .ید‌مواد‌مخدر‌استفاده‌نکن‌‌یرسا‌یااز‌الکل‌‌یرفع‌خستگ‌‌یهرگز‌برا‌ .20

است‌که‌سفر‌‌‌‌یضرور‌‌یستید،در‌شب‌آماده‌ن‌‌‌یرانندگ‌‌یو‌هنوز‌برا‌‌ید‌اگر‌تازه‌کار‌هست .21

اما‌اگر‌‌‌‌ید‌که‌شب‌را‌به‌استراحت‌بپرداز‌‌ید‌کن‌‌یو‌سع‌‌ید‌صبح‌آغاز‌کن‌‌یه‌خود‌را‌در‌ساعات‌اول

هست مس‌‌ید‌مجبور‌ ده‌‌‌یرکه‌ ادامه‌ شب‌ در‌ را‌ ساعت‌‌‌‌ید‌کن‌‌یسع‌‌ید،خود‌ چند‌ هر‌ ‌‌یکبارکه‌

‌.‌ید‌بهره‌ببر‌ی‌از‌خواب‌آلودگ‌یریجلوگ‌یمختلف‌برا‌یاستراحت‌کرده‌و‌از‌راهکارها

 باراندر  یتدافع یرانندگ یمنیاصول ا -5-7

بارندگ‌‌یستن‌‌یتعجب‌‌یچه‌‌جای هنگام‌ در‌ تصادفات‌ آمار‌ نرخ‌ ا‌‌یشترب‌‌یکه‌ در‌ که‌ ‌‌یناست،‌چرا‌

خ جاده‌‌‌هایابانحالت‌ او‌ آب‌ علت‌ به‌ اکنند‌ی‌م‌‌ی‌سرخوردگ‌‌یجاد‌ها‌ و‌‌ی‌سرخوردگ‌‌ین‌.‌ ابتدا‌‌یژه‌به‌ ‌‌ی‌در‌

‌‌کنند‌یم‌‌یجاد‌ا‌‌یدیشد‌‌‌ی‌سرخوردگ‌‌هاینده‌آلا‌‌ینو‌ا‌‌را‌دارد‌‌‌هاینده‌است‌چرا‌که‌همراه‌خود‌آلا‌‌یشتربارش‌ب

ب بارش‌ زمان‌ مدت‌ هرچه‌ م‌‌یشتراما‌ از‌ م‌‌ی‌سرخوردگ‌‌یزانشود‌ سرخوردگ‌‌‌شودی‌کمتر‌ حالت‌ در‌‌‌‌یاما‌

‌‌ینانجام‌دهد‌ا‌‌تواند‌ی‌م‌‌ی‌راننده‌تدافع‌‌یککه‌‌‌‌ی‌کار‌‌ینبهتر‌‌یط‌شرا‌‌ینوجود‌دارد.‌در‌ا‌‌یشههم‌‌یبارندگ

وس‌ از‌ را‌ خود‌ فاصله‌ و‌ داده‌ کاهش‌ را‌ خود‌ سرعت‌ که‌ ب‌‌‌یی‌جلو‌‌یه‌نقل‌‌یلهاست‌ ب‌‌یشترخود‌ ‌‌یشتر‌کند.‌

بروز‌حادثه‌‌‌‌یبرا‌‌یرتر‌بودن‌مسخطرناک‌‌‌یزانباشد‌م‌‌یشتربارش‌ب‌‌یزان‌باورند‌که‌هرچه‌م‌‌ینرانندگان‌بر‌ا

‌خواهد‌بود.‌یشترب

‌‌کند.‌‌یجادرا‌ا‌‌(hydroplaning)‌‌نینگیدروپلخطر‌بالقوه‌ه‌‌تواند‌ی‌م‌‌یزن‌‌یرموجود‌در‌سطح‌مس‌‌آب

م‌‌‌یزمان‌‌یدروپلنینگه از‌آب‌لاست‌‌یهلا‌‌یککه‌‌‌‌افتد‌یاتفاق‌ از‌سطح‌جاده‌جدا‌‌‌‌هاییک‌نازک‌ را‌ خودرو‌

ا‌‌یه‌نقل‌‌یلهکند.‌وس‌ معنا‌‌یندر‌ به‌ رو‌‌‌یواقع‌‌ی‌حالت،‌ بر‌ م‌‌‌یکلمه‌ زمانشودی‌آب‌سوار‌ ‌ها‌یک‌لاست‌‌که‌‌‌ی.‌
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.‌هرچه‌‌آورند‌ی‌را‌به‌وجود‌م‌‌‌ی‌خطرناک‌‌یاربس‌‌یتوضع‌‌یرود‌م‌‌ینها‌از‌بکشش‌آن‌‌‌شوند،ی‌آب‌سوار‌م‌‌یرو

ا‌‌یرو‌‌یعترسر‌‌یه‌نقل‌‌یلهوس‌ ه‌‌یستادهآب‌ احتمال‌ کند،‌ سرعت‌‌‌یشترب‌‌نینگیدروپلحرکت‌ کاهش‌ است.‌

‌انجام‌داد.‌‌توان‌ی‌حالت‌م‌ین‌است‌که‌در‌ا‌ی‌کار‌ینبهتر

‌
 روی آب سوار شدن خودرو در جاده بارانی )هیدروپلنینگ(   6-5شکل  

راننده‌‌‌‌یکخطر‌‌‌‌یزان‌کاهش‌م‌‌ی‌منظور‌برا‌‌ین.‌به‌همشودی‌م‌‌ید‌باعث‌کاهش‌د‌‌یبارندگ‌‌همچنین

‌را‌مورد‌توجه‌قرار‌دهد:‌یرنکات‌ز‌ید‌با‌ی‌هنگام‌بارندگ‌یتدافع

از‌‌‌‌یبه‌راحت‌‌تواند‌ی‌کفش‌م‌‌یز.‌کف‌لید‌خود‌را‌خشک‌کن‌‌‌یهاکفش‌‌یشههم‌‌یدر‌زمان‌بارندگ .1

و‌‌‌‌یرو بخورد‌ م‌‌‌یکپدال‌خودرو‌سر‌ به‌‌‌‌تواند‌ی‌سرخوردن‌ساده‌ اگر‌‌‌‌یکمنجر‌ تصادف‌شود.‌

که‌قبل‌از‌سوار‌شدن‌‌‌‌ید‌مطمئن‌شو‌‌ید،اقدم‌زده‌‌‌ی‌باران‌‌یر‌قبل‌از‌سوار‌شدن‌به‌خودرو‌در‌مس

‌‌یبه‌خوب‌‌یز‌ن‌‌یمیروزنامه‌قد‌‌‌یک‌‌یادستمال‌‌‌‌ید‌را‌خشک‌کن‌‌خود‌‌درو‌به‌خودرو‌کف‌کفش‌خو‌

 .‌کنند‌یرطوبت‌کف‌کفش‌را‌جذب‌م‌

ها‌با‌عجله‌‌.‌معمولا‌آن‌کنند‌ی‌نکته‌غفلت‌م‌‌ین‌ها‌از‌ااکثر‌راننده‌‌‌ید،را‌پاک‌کن‌‌یکنار‌‌‌هایینه‌آ .2

شده‌‌‌‌یرکه‌د‌‌شوند‌ی‌خودرو‌م‌‌یبغل‌‌هایینه‌بودن‌آ‌‌یسمتوجه‌خ‌‌ی‌و‌وقت‌‌شوند‌ی‌سوار‌خودرو‌م

نم و‌ درست‌‌توانند‌ی‌است‌ به‌ را‌ خودرو‌ خودرو‌‌‌یاطراف‌ اگر‌ کنند.‌ برا‌‌‌یمشاهده‌ مدت‌‌‌‌یشما‌

باشد،‌‌یرز‌‌یزمان‌طولان مانده‌ رو‌‌قطرات‌‌باران‌ مانده‌ بجا‌ معنا‌‌‌ینهآ‌‌یباران‌ به‌ ‌‌واقعی‌‌یبغل،‌

 .کنند‌ی‌را‌از‌آن‌سلب‌م‌ینهکلمه‌کاربرد‌آ

که‌خودرو‌‌‌‌شود‌ی‌باعث‌م‌‌یک‌.‌آج‌لاستید‌خود‌مطمئن‌شو‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌هاییکاز‌سلامت‌لاست .3

‌یار‌با‌آج‌نامناسب‌بس‌هاییکبا‌لاست‌یرانندگ‌ینداشته‌باشد.‌بنابرا‌‌یچسبندگ‌‌به‌جاده‌به‌جاده
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بدون‌ و‌‌‌‌چسبندگی‌‌خطرناک‌است.‌ امکان‌سر‌خوردن،‌لغزش‌خودرو‌ به‌جاده‌ مناسب‌خودرو‌

 بالاست.‌یار‌بس‌خودرو‌ترمز‌یستمعملکرد‌نامناسب‌س‌

در‌دست‌گرفتن‌‌‌‌یحصح‌‌یبرا‌‌.ید‌فرمان‌بگذار‌‌ی‌رو‌‌یهمواره‌هر‌دو‌دست‌خود‌را‌هنگام‌رانندگ .4

و‌دست‌‌‌‌3ساعت‌‌‌‌ی‌.‌دست‌راست‌خود‌را‌بر‌روید‌ساعت‌تصور‌کن‌‌‌یک‌آن‌را‌به‌شکل‌‌‌‌یز‌فرمان‌ن

‌(‌7-5ید‌)شکل‌‌کن‌‌یمتنظ‌9ساعت‌‌یچپ‌خود‌را‌بر‌رو‌

‌

 به دست گرفتن فرمان   یحصح  یقهطر  7-5شکل  

دور‌‌‌یارا‌خاموش‌‌یو،‌که‌ممکن‌است‌حواس‌شما‌را‌پرت‌کند؛‌مانند‌تلفن‌همراه‌و‌راد‌‌یزیهر‌چ .5

 .‌ید‌از‌خود‌نگه‌دار

‌‌یط‌در‌شرا‌‌ی‌.‌رانندگید‌استفاده‌کن‌‌ییزدایخ‌ها‌و‌‌از‌برف‌پاک‌کن‌‌‌ید‌در‌باران‌با‌‌ی‌هنگام‌رانندگ .6

‌‌ید‌شود‌و‌باعث‌کاهش‌د‌‌یجلو‌خودرو‌م‌‌‌یشهش‌‌‌یثابت‌از‌آب‌رو‌‌یلمف‌‌یک‌‌یجادباعث‌ا‌‌یباران

 .‌شودی‌م‌یط‌شرا‌ینا‌ینباعث‌تسک‌یی‌زدا‌یخها‌و‌.‌استفاده‌از‌برف‌پاککنیشودم

ش‌ .7 کردن‌ بخار‌ صورت‌ بخارزدا‌‌هایشه‌در‌ ش‌defroster)‌‌یاز‌ کن‌‌‌هایشه(‌ هواید‌استفاده‌ در‌ ‌‌ی.‌

دما‌‌‌دلیل‌‌به‌‌‌ی،باران ن‌‌یرون‌ب‌‌یاختلاف‌ و‌ خودرو‌ داخل‌ ش‌‌‌یشافزا‌‌یزو‌ هوا،‌ ‌‌هاییشهرطوبت‌

راحت به‌ ب‌‌یده‌پوش‌‌‌یخودرو‌ استفاده‌ و‌ بخار‌خواهند‌شد‌ بخارزداه‌از‌ از‌ ‌یستم‌و‌س‌‌‌یشهش‌‌‌یجا‌

نقش‌مهم‌‌یه‌تهو د‌‌یمطبوع‌خودرو،‌ بنابرا‌‌ید‌در‌حفظ‌ دارند.‌ راننده‌ گرم‌کن‌‌‌‌یشه‌هم‌‌ین‌لازم‌
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از‌‌‌‌یزن‌‌یکنار‌‌یهایشه‌جلو‌و‌ش‌‌‌یشهشدن‌ش‌پاک‌‌‌ی‌برا‌‌رید،‌عقب‌خودرو‌را‌روشن‌نگه‌دا‌‌یشهش‌

کن‌‌یستمس‌ استفاده‌ خودروهاید‌بخارزدا‌ در‌ س‌‌‌یی.‌ فاقد‌ منظور‌‌‌‌یستمکه‌ به‌ هستند،‌ زدا‌ بخار‌

 .ید‌هوا‌را‌روشن‌کن‌یه‌تهو‌یستمس‌‌‌ین،‌کاهش‌رطوبت‌داخل‌کاب

برا‌ .8 باران‌ دافع‌ محصولات‌ آ‌‌هایشه‌ش‌‌‌یاز‌ کن‌‌هاینه‌و‌ اید‌استفاده‌ نشستن‌‌‌‌ین‌.‌ مانع‌ محصولات‌

 .شودی‌م‌یشه‌ش‌‌یقطرات‌باران‌رو‌

 .‌ید‌کن‌یبا‌سرعت‌مطمئنه‌و‌نه‌سرعت‌مجاز‌رانندگ‌‌یهنگام‌بارندگ .9

رو .10 تمرکزتان‌ که‌ حال‌ نگاه‌‌یتانرویش‌پ‌‌یرمس‌‌ی‌در‌ آ‌‌یاست،‌ آ‌‌یینه‌به‌ و‌ ‌‌هاییینه‌جلو‌

درجه‌از‌آنچه‌در‌اطراف‌شما‌در‌حال‌وقوع‌‌‌‌‌‌360ید‌د‌‌یکتا‌‌‌‌ید‌سمت‌راست‌و‌چپ‌داشته‌باش‌

باش‌ بتوان‌‌ید‌است،‌داشته‌ افتادن،‌س‌‌‌ی‌از‌خطرات‌‌ید‌تا‌ لغزنده،‌درخت‌در‌حال‌ برق‌‌‌‌یممانند‌گل‌

 .ید‌کن‌‌یداپ‌یممکن‌آگاه‌اتخطر‌یرسا‌یاآزاد‌و‌

حداقل‌به‌اندازه‌طول‌‌)‌‌ید‌حفظ‌کن‌‌یه‌نقل‌‌یلوسا‌‌یررا‌از‌سا‌‌یمنیکه‌فاصله‌ا‌‌رودی‌انتظار‌م‌ .11

‌‌یابانسر‌بودن‌خ‌‌یلباشد.‌به‌دل‌‌‌ید‌با‌‌یشتر‌فاصله‌ب‌‌ین‌ا‌‌یزانم‌‌یهنگام‌بارندگ‌‌در‌‌‌،‌که‌(خودرو‌‌5

رعا جاده،‌ ا‌‌یتو‌ ا‌‌یمنفاصله‌ شما‌ م‌‌‌ین‌به‌ را‌ ترمز‌‌‌‌دهد‌ی‌امکان‌ از‌ حادثه‌ بروز‌ در‌صورت‌ که‌

 .ید‌در‌امان‌بمان‌‌یشودکه‌خود‌منجر‌به‌بروز‌حادثه‌م‌یناگهان

به‌‌‌‌ید‌کاهش‌سرعت‌با‌‌ین‌شود.‌ا‌‌یری‌جلوگ‌‌نینگیدوپلتا‌از‌ه‌‌ید‌سرعت‌خود‌را‌کاهش‌ده .12

شود‌و‌هم‌‌‌یریخود‌جلوگ‌یهنقل‌یلهوس‌‌‌یتا‌هم‌از‌سر‌خوردن‌ناگهان‌یردانجام‌گ‌تدریجی‌صورت

‌ی‌بارش‌بستگ‌‌‌ینی‌سنگ‌‌‌یزان‌به‌م‌‌یمنو‌ا‌یحسرعت‌صح‌‌یینرانندگان‌را‌به‌خطر‌نندازد.‌تع‌‌یرسا

ا در‌ که‌ رانندگ‌‌‌ین‌دارد،‌ در‌ خوب‌ قضاوت‌ اصل‌ م‌‌یتدافع‌‌‌یحالت،‌ ا‌‌شودی‌مطرح‌ شما‌‌‌‌ینو‌

 .‌ید‌انجام‌ده‌ید‌با‌‌را‌قضاوت‌‌ینکه‌بهتر‌ید‌هست

و‌حرکات‌‌‌یگرد‌‌یهنقل‌‌یلوسا‌‌یراز‌سبقت‌نابجا‌از‌سا‌‌‌ید‌در‌زمان‌بارش‌با‌‌یهنگام‌رانندگ .13

‌ید‌را‌داشته‌باش‌‌‌یمنیفاصله‌ا‌‌یترعا‌‌ید‌با‌‌ی‌هنگام‌بارندگ‌‌ین‌.‌علاوه‌بر‌اکنید‌‌‌ی‌خوددار‌‌‌یشینما

شود.‌‌‌‌یریبه‌شما‌جلوگ‌‌یگرد‌‌یهنقل‌‌یل‌وسا‌‌یراز‌سا‌‌ینو‌همچن‌‌یگرانتا‌از‌پرتاب‌شدن‌آب‌به‌د

 شود.‌‌یناگهان‌ید‌منجر‌به‌بروز‌حادثه‌به‌علت‌کاهش‌د‌تواند‌ی‌حالت‌م‌ینچرا‌که‌ا

 .‌ید‌حرکت‌نکن‌(سرعت‌یک‌کنترل‌اتومات)هرگز‌در‌باران‌با‌کروز‌کنترل‌ .14
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کن .15 استفاده‌ پارک‌ چراغ‌ پارک‌‌‌‌ید،از‌ چراغ‌ از‌ بارندگ‌‌‌یا‌استفاده‌ هنگام‌ در‌ جلو‌ ‌‌یچراغ‌

‌‌یچ‌حال‌به‌ه‌‌ین‌راننده‌خودرو‌هستند.‌با‌ا‌‌ید‌حفظ‌د‌‌ی‌برا‌‌هاینه‌گز‌‌ین‌است.‌آنها‌بهتر‌‌ی‌ضرور

 .ید‌عنوان‌از‌چراغ‌خطر‌استفاده‌نکن

پا‌را‌‌‌یاییچند‌بار‌به‌طور‌پ‌‌ید،شد‌‌‌یدیاگر‌هنگام‌بارش‌باران‌مجبور‌به‌گرفتن‌ترمز‌شد‌ .16

ا.‌‌دهید‌ترمز‌فشار‌‌ی‌رو ل‌‌ینبا‌ از‌ البته‌رانندگان‌‌‌‌ید‌خواه‌‌یری‌جلوگ‌‌خودرو‌خوردن‌‌‌‌یز‌کار‌ کرد.‌

‌‌ی‌ترمزها‌برا‌‌ینا‌‌یرا‌بابت‌راحتتر‌است‌ز‌‌ین‌از‌ا‌‌یالشان‌خ‌‌مجهزند،‌‌‌ABSکه‌به‌ترمز‌‌‌‌خودروهایی‌

 اند.شده‌‌یطراح‌یطیشرا‌ین‌نخوردن‌در‌چن‌یزل

باعث‌سر‌خوردن‌‌‌‌ید،به‌معابر‌آب‌گرفته‌دقت‌کن .17 از‌معابر‌آب‌گرفته‌ممکن‌است‌ عبور‌

 .ید‌از‌آنها‌عبور‌کن‌‌ی‌به‌آرام‌یا‌ید‌معابر‌را‌دور‌بزن‌‌ینا‌کنید‌‌یخودرو‌شود.‌سع

خود‌‌‌‌ی‌پا‌‌یجاده‌سر‌خورد،‌به‌آرام‌‌ی‌شما‌رو‌‌یاگر‌خودرو‌‌‌ید،‌از‌سر‌خوردن‌خودرو‌نترس‌ .18

.‌از‌‌ید‌کن‌‌یتکه‌در‌حال‌سر‌خوردن‌هست‌هدا‌‌یو‌خودرو‌را‌به‌سمت‌‌ید‌را‌از‌پدال‌شتاب‌بردار

 .ید‌کن‌یخوددار‌‌یدور‌زدن‌ناگهان‌یاپدال‌ترمز‌‌یرو‌‌یدنعجولانه‌مثل‌کوب‌یماتتصم

پس‌از‌‌‌‌یجاده‌گل‌آلود،‌حت‌‌یک.‌در‌‌ید‌را‌به‌طور‌مرتب‌کنترل‌کن‌‌ی‌شو‌‌یشه‌منبع‌آب‌ش‌ .19

 خواهند‌کرد.‌‌یآن‌را‌گل‌‌جلویی‌‌یه‌نقل‌یلباران،‌وسا

و‌پدال‌گاز‌را‌به‌طور‌‌‌‌ید‌کن‌‌یخوددار‌‌‌یگاز‌به‌طور‌ناگهان‌‌ی‌خود‌از‌رو‌‌‌ی‌از‌برداشتن‌پا .20

دار‌ نگه‌ ا‌‌ید‌متعادل‌ در‌ خودرو‌ سرخوردن‌ از‌ هنگامید‌کن‌‌یریجلوگ‌‌یتوضع‌‌ین‌تا‌ که‌‌‌‌ی‌.‌ هم‌

‌‌یراز‌‌ید‌کن‌‌‌یها‌خوددار‌چرخ‌‌‌یع‌و‌چرخاندن‌سر‌‌موردیب‌‌یهاخودرو‌»بکسوات«‌کرد‌از‌گاز‌دادن‌

فرو‌‌‌‌یو‌کاملتر‌در‌گل‌و‌لا‌‌یقتر‌عم‌‌یزندارد،‌خودرو‌را‌ن‌‌ی‌مثبت‌‌‌یجه‌که‌نت‌‌این‌عمل‌علاوه‌بر‌‌‌‌ینا

 .بردی‌م

زمان .21 چراغ‌‌‌ی‌تنها‌ از‌ است‌ لازم‌ کن‌‌یهاکه‌ استفاده‌ عقب‌ شکن‌ زمانید‌مه‌ د‌‌ی‌.‌ ‌یدکه‌

است،‌چراغ‌ م‌‌مه‌ی‌‌هامحدود‌ باعث‌ ب‌‌شودی‌شکن‌عقب‌ ا‌‌ید؛شو‌‌یده‌د‌‌یشترشما‌ از‌ اگر‌ ‌‌یناما‌

 نشوند.‌‌یده‌ترمز‌د‌یچراغها‌شودی‌باعث‌م‌ید،ها‌در‌زمان‌درست‌استفاده‌نکن‌چراغ

‌‌یدر‌زمان‌رانندگ‌‌‌یادهپ‌‌ینخودروها‌و‌عابر‌‌یر،.‌توجه‌به‌مسید‌کن‌‌یتمرکز‌بالا‌رانندگبا‌‌ .22

کند،‌چرا‌‌ی‌م‌‌یدا‌پ‌‌یچند‌برابر‌‌‌یتدر‌زمان‌بارش‌اهم‌‌یط‌شرا‌‌یندارد.‌ا‌‌بالایی‌‌‌فوق‌العاده‌‌یتاهم

د و‌‌ید‌که‌ کنترل‌ قدرت‌ و‌ رو‌‌ی‌راننده‌ پ‌‌ی‌بر‌ کاهش‌ بنابراکند‌ی‌م‌‌‌یداخودرو‌ زمان‌‌‌‌ین.‌ در‌
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چن‌‌یرانندگ اقدامات‌‌یطیشرا‌‌یندر‌ انجام‌ از‌ و‌ باشد‌ جاده‌ به‌ وجود‌حواستان‌ تمام‌ مانند‌‌‌ی‌با‌

نوش‌ موبا‌‌یدن،‌خوردن،‌ با‌ کردن‌ کارها‌‌یل‌کار‌ تمام‌ م‌‌یی‌و‌ کاهش‌ را‌ شما‌ تمرکز‌ ‌یدهد،‌که‌

 .ید‌کن‌‌ی‌خوددار

ب‌‌یش‌افزا‌‌یبرا .23 بارندگ‌‌یشترکنترلهرچه‌ در‌ فرمان‌‌‌‌ی‌خودرو‌ دست‌ دو‌ هر‌ با‌ است‌ بهتر‌

 .‌ید‌باش‌‌داشته‌‌خودرو‌را‌در‌کنترل‌

کار‌علاوه‌‌‌‌ینا‌‌ثانیه‌با‌خودروی‌جلویی‌فاصله‌داشته‌باشید.‌‌5حداقل‌‌‌‌یدر‌زمان‌رانندگ‌ .24

شما‌را‌از‌‌‌یدهد‌خودرو‌‌‌یقرار‌م‌‌شما‌‌یارواکنش‌مناسب‌را‌در‌اخت‌‌یبرا‌‌‌یزمان‌کاف‌‌ینکهبر‌ا

 دارد.‌‌یدر‌امان‌نگه‌م‌یز‌ن‌یی‌جلو‌خودرو‌پاشش‌قطرات‌آب‌از‌طرف‌

بپ .25 رانندگیچید‌آرام‌ باران‌سع‌‌ی‌.‌هنگام‌ پ‌‌یزمان‌‌ید‌کن‌‌یدر‌ به‌ ‌‌یکنزد‌‌یخروج‌‌یا‌‌یچکه‌

باعث‌سر‌خوردن‌خودرو‌‌‌‌تواند‌یبا‌سرعت‌بالا‌م‌‌یچیدنپ‌‌ید؛سرعت‌خود‌را‌کاهش‌ده‌‌شوید‌ی‌م

 و‌از‌دست‌رفتن‌کنترل‌آن‌شود.‌

ن .26 صورت‌ کن‌‌‌یازدر‌ متوقف‌ را‌ صورتید‌خودرو‌ در‌ رانندگ‌‌ی.‌ از‌ چن‌‌یکه‌ ‌‌یطیشرا‌‌یندر‌

اطراف‌خود‌را‌به‌‌‌‌یا‌‌یی‌جلو‌‌ی‌خودرو‌‌یر،‌.‌اگر‌مسید‌از‌متوقف‌کردن‌خودرو‌نترس‌‌‌یستید‌راحت‌ن

کنار‌جاده‌و‌در‌منطقه‌مناسب‌متوقف‌کن‌‌خود‌.ینید‌بب‌‌توانید‌ی‌نم‌‌یخوب زمان‌‌ید‌را‌در‌ که‌‌‌‌یتا‌

 مناسب‌شود.‌ی‌ادامه‌رانندگ‌یبرا‌یط‌شرا

که‌‌‌‌خودروهایی‌‌‌یا‌‌هایکلت.‌موتورس‌ید‌کن‌یاطدر‌شب‌احت‌‌یژهدر‌باران‌به‌و‌‌یهنگام‌رانندگ .27

ت رو‌‌‌ممکن‌‌دارند‌‌‌یره‌رنگ‌ باران‌ به‌علت‌وجود‌قطرات‌ آ‌‌هایشه‌ش‌‌‌یاست‌ به‌‌‌‌یکنار‌‌هایینه‌و‌

 .‌شوند‌ی‌م‌‌یدهکه‌رنگ‌روشن‌دارند‌راحتتر‌در‌شب‌د‌‌یینشوند.‌خودروها‌یدهد‌یخوب

‌
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 محدودیت دید به ویژه دید خودروهای تیره در زمان بارندگی  8-5شکل  

مساعد،‌تمرکز‌کامل‌و‌توجه‌‌نا‌‌ی‌جو‌‌یط‌.‌در‌شراینید‌سرحال‌پشت‌فرمان‌بنششاداب‌و‌‌ .28

حتما‌سرحال‌و‌قبراق‌پشت‌‌‌‌یندارند،‌بنابرا‌‌یت‌مواقع‌اهم‌‌یگر‌از‌د‌‌یشترب‌‌جاده‌‌‌راننده‌به‌‌‌یجد‌

اگر‌حت‌‌ینید‌فرمان‌بنش استراحت‌‌‌یقیتوقف‌کرده‌و‌دقا‌‌کنید،یم‌‌یاحساس‌خستگ‌‌‌یکم‌‌یو‌

‌.ید‌کن

 در مه  یتدافع یرانندگ یمنیاصول ا -5-8

م‌‌ید‌د‌‌مه، کاهش‌ را‌ دسترس‌ خ‌‌دهد‌ی‌در‌ در‌ و‌ کرده‌ مختل‌ را‌ فاصله‌ درک‌ مواقع‌‌‌‌یلیو‌ از‌

‌‌توان‌ی‌را‌م‌‌‌یاد‌در‌مه‌ز‌‌ی‌.‌رانندگآورند‌ی‌به‌وجود‌م‌‌‌ی‌رانندگ‌‌‌ی‌را‌برا‌‌یی‌آب‌و‌هوا‌‌یط‌نوع‌شرا‌‌ینترخطرناک‌

‌با‌چشم‌بسته‌دانست.‌یمانند‌رانندگ

‌
 دید در شرایط مه محدودیت شدید    9-5شکل  
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در‌‌‌‌بهترین توص‌‌ین‌ا‌‌ی‌تدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌‌یک‌کار‌ رانندگان‌ به‌ که‌ رانندگ‌‌شود‌ی‌م‌‌یه‌است‌ از‌ در‌‌‌‌یتا‌

توقف‌‌‌یمنا‌‌یی‌مه،‌در‌جا‌‌ی‌که‌در‌صورت‌بروز‌ناگهان‌شودی‌م‌‌یشنهاد‌پ‌‌ینکنند.‌همچن‌یمه‌خوددار‌‌‌یط‌شرا

شرا شدن‌ مساعد‌ تا‌ و‌ رانندگ‌‌ی‌جو‌‌یط‌کرده‌ راننده‌‌‌کنند‌‌‌یز‌پره‌‌ی‌از‌ اگر‌ ا‌‌یااما‌ در‌ شرایبخواهد‌ ‌‌یط‌ن‌

‌است:‌‌یضرور‌‌یرنکات‌ز‌یتکند،‌رعا‌یرانندگ

وسا .1 حرکت‌ از‌ دهنده‌‌‌‌یلقبل‌ چراغ‌)هشدار‌ بوق،‌ ش‌‌‌(راهنما‌‌یهامانند‌ ‌‌،‌خودرو‌‌یجلو‌‌‌یشهو‌

‌‌یز‌و‌تم‌‌ید‌را‌بازد‌‌یها‌و‌بخاربغل‌و‌عقب،‌برف‌پاک‌کن‌‌‌هاییشهجلو‌و‌راهنماها،‌ش‌‌‌یهاچراغ

 .‌یید‌نما

رانندگ .2 هنگام‌ افزا‌‌یبه‌ از‌خودروها‌ را‌ فاصله‌ از‌‌ید‌ده‌‌یش‌در‌مه‌ ب‌‌یی‌جلو‌‌خودرو.‌ ‌‌یشترفاصله‌

‌‌ید‌.‌دقت‌کنید‌ده‌‌یششمارش‌افزا‌‌یهثان‌‌9شمارش‌به‌‌‌‌یه‌ثان‌‌‌‌2ی.‌فاصله‌را‌به‌جاید‌داشته‌باش‌

 شما‌به‌همراه‌خواهد‌داشت.‌یرا‌هم‌برا‌‌یشتریب‌یمنی‌ا‌یشترکه‌فاصله‌ب

در‌‌‌‌آنچه‌.‌شما‌نسبت‌به‌‌ید‌و‌عجله‌نکن‌‌ید‌خارج‌شدن‌از‌مه‌سرعت‌خود‌را‌بالا‌نبر‌‌ی‌هرگز‌برا .3

سقوط‌‌‌یحت‌‌یاو‌هر‌لحظه‌امکان‌حادثه‌و‌برخورد‌و‌‌‌‌ید‌اطلاع‌هستی‌کاملا‌ب‌‌شماست‌‌یرو‌‌یشپ

 وجود‌دارد.‌

‌‌یشه‌ش‌‌‌ی‌.‌رطوبت‌موجود‌در‌هوا‌بر‌روید‌کن‌‌یترا‌رعا‌‌یاط‌در‌مه‌احت‌‌ی‌به‌هنگام‌رانندگ‌‌یشههم .4

شکن‌و‌برف‌پاک‌کن‌را‌در‌‌‌‌یخسازد.‌‌ی‌روبرو‌را‌دشوار‌م‌‌یدن‌و‌د‌‌شودی‌خودرو‌انباشته‌م‌‌یجلو

 .‌ید‌استفاده‌کن‌یازصورت‌ن

در‌‌)مه‌شکن‌‌‌‌یهااست.‌از‌چراغ‌‌‌یضرور‌‌یمه‌امر‌‌‌در‌‌یاستفاده‌بجا‌و‌درست‌از‌نور‌در‌رانندگ .5

مه‌شکن‌دارند‌‌‌‌یها‌چراغ‌ها‌‌خودرو‌از‌‌‌‌یاری‌.‌بسید‌استفاده‌کن‌‌خودروتان(بودن‌‌‌‌مجهز‌‌صورت

چرا‌که‌‌‌‌ید‌نرا‌خاموش‌نک‌‌خودروپارک‌‌‌‌یهاآنها‌نصب‌شده‌است.‌چراغ‌‌‌ی‌که‌در‌کارخانه‌بر‌رو‌

 .‌ینند‌شما‌را‌بب‌خودرو‌کنند‌تا‌ی‌ها‌به‌رانندگان‌پشت‌سر‌شما‌کمک‌مچراغ‌‌ینا

‌‌.‌ید‌خودرو‌را‌روشن‌کن‌‌ی‌جلو‌‌ی‌در‌مه‌و‌گرد‌و‌غبار‌چراغ‌ها‌‌ی.‌هنگام‌رانندگید‌باش‌‌‌یت‌قابل‌رو .6

.‌اکثر‌‌یستند‌ن‌‌یوجه‌کاف‌‌یچبه‌ه‌‌ییآب‌و‌هوا‌‌‌یط‌شرا‌‌ینچراغ‌داخل‌خودرو‌در‌ا‌‌یا‌‌راهنما‌‌چراغ

مراننده فکر‌ آن‌‌‌یهاچراغ‌‌ید‌با‌‌کنند‌ی‌ها‌ نور‌ شدن‌ پخش‌ و‌ بازتاب‌ بخاطر‌ را‌ مه‌‌جلو‌ در‌ ها‌

‌‌یهاشود.‌چراغی‌م‌‌"ینامرئ‌‌خودرو‌"‌‌یکبه‌‌‌‌یلشما‌تبد‌‌‌یکار‌خودرو‌‌‌ینخاموش‌کنند‌اما‌با‌ا

‌‌یشما‌برا‌‌ی‌شدن‌خودرویتها‌قابل‌رو‌اند،‌بلکه‌هدف‌آن‌نشده‌‌‌یهد‌شما‌تعب‌یبهبود‌د‌‌یجلو‌برا
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مراننده‌‌یرسا اگر‌‌باشد‌ی‌ها‌ چراغ‌‌‌تان‌خودرو.‌ به‌ آن‌‌‌یهامجهز‌ است،‌ مه‌ هم‌‌مخصوص‌ را‌ ها‌

کن رانندگ‌ید‌روشن‌ هنگام‌ رو‌‌ی‌.‌ قابل‌ غبار،‌ و‌ گرد‌ و‌ مه‌ مهم‌‌‌یکی‌بودن‌‌‌‌یت‌در‌ نکات‌‌‌‌ینتراز‌

 است.‌

جلو‌‌‌‌یچراغ‌ها‌‌یمه‌آلود‌از‌نور‌بالا‌‌ی‌در‌هوا‌‌ید‌.‌نباید‌جلو‌استفاده‌نکن‌‌یچراغ‌ها‌‌یاز‌نوربالا .7

زکنید‌‌‌استفاده‌ د‌‌ین‌ا‌‌یرا‌.‌ م‌‌ید‌کار‌ به‌ را‌ توجه‌‌یزان‌شما‌ م‌‌یقابل‌ است‌‌ی‌کاهش‌ ممکن‌ دهد.‌

کن نگه‌‌‌ید‌احساس‌ روشن‌ چراغکه‌ عاد‌‌یهاداشتن‌ حالت‌ در‌ د‌‌یجلو‌ کمتر‌‌‌‌ید‌هم‌ را‌ شما‌

 است.‌ینشدن‌شما‌در‌جاده‌هم‌یدهد‌‌یکار‌برا‌‌ین.‌بهترید‌ها‌را‌روشن‌بگذارآن‌‌ید‌اما‌با‌کند‌ی‌م

‌‌یاکف‌جاده‌‌‌‌یهاکردن‌خط‌در‌مه‌و‌گرد‌و‌غبار،‌دنبال‌‌‌ی.‌هنگام‌رانندگید‌ها‌را‌دنبال‌کنخط‌ .8

ا‌‌یخوب‌‌یدها‌‌چشم‌‌با‌‌یابانخ با‌ م‌‌یناست.‌ مطمئن‌ لا‌‌شوید‌یکار‌ در‌ حرکت‌‌‌‌ینکه‌ خودتان‌

‌‌یو‌ناخودآگاه،‌به‌طرف‌نور‌رانندگ‌‌شوند‌ی‌شان‌ماطراف‌‌‌ی‌ها‌معمولا‌جذب‌نورها.‌راننده‌کنید‌ی‌م

نکته‌‌‌‌ین.‌فقط‌به‌اید‌بمان‌‌ی‌تا‌در‌خط‌خودتان‌باق‌‌ید‌نگاه‌کن‌‌هاخط‌‌‌کنند.‌پس‌بهتر‌است‌به‌‌‌یم

 باشد.‌‌یابانشود؛‌حواستان‌به‌خ‌یابان‌تمام‌حواستان‌معطوف‌کف‌خ‌‌ید‌که‌نبا‌ید‌هم‌دقت‌کن‌

‌‌یارمه‌آلود‌و‌غبارآلود‌بس‌‌ی.‌حفظ‌فاصله‌مناسب‌در‌هوا‌ید‌ده‌‌یشتان‌با‌خودروها‌را‌افزافاصله .9

باست‌‌یاتیح تماراننده‌‌یشتر.‌ چن‌‌یلها‌ در‌ هوا‌‌یط‌شرا‌‌یندارند‌ و‌ از‌فاصله‌‌‌ییآب‌ شان‌

تر‌‌راحت‌‌یگر‌د‌‌ی‌خودروها‌‌یدن‌کار‌د‌‌ین‌با‌ا‌‌کنند‌ی‌فکر‌م‌‌یرارا‌کاهش‌دهند‌ز‌‌یگر‌د‌‌ی‌خودروها

‌‌یش‌شدن‌ب‌‌یکنزد‌‌‌ی‌برا‌‌یدر‌مه‌و‌گرد‌و‌غبار‌خطرناک‌است‌اما‌وقت‌خوب‌‌‌ی.‌رانندگشوند‌ی‌م

‌‌ی‌ا‌‌یرهزنج‌‌یتصادف‌ها‌‌یجادا‌‌یاصل‌‌یل‌از‌دلا‌‌یکیاشتباه‌‌‌‌این.‌‌یستخودروها‌ن‌‌یراز‌حد‌به‌سا

 در‌مه‌است.‌

 .‌ید‌کن‌‌یزمه‌کاملا‌پره‌‌یجو‌یط‌از‌سبقت‌گرفتن‌در‌شرا .10

در‌مه‌برخورد‌با‌‌‌یموارد‌و‌سوانح‌به‌هنگام‌رانندگ‌‌یترینالبته‌جد‌‌‌و‌‌ترینیع‌از‌شا‌‌یکی .11

.‌گربه،‌سگ،‌روباه‌و‌‌ید‌باش‌‌‌یواناتکنار‌جاده‌است.‌مراقب‌ح‌‌یو‌تابلوها‌‌یاءو‌البته‌اش‌‌‌یواناتح

به‌نور‌‌‌‌یواناتح‌‌ین.‌معمولا‌اینید‌ها‌را‌بب‌آن‌‌‌ید‌ممکن‌است‌وسط‌جاده‌باشند‌و‌نتوان‌‌هاین‌ا‌‌یرنظا

مورد‌احتمال‌برخورد‌را‌‌‌‌ینو‌ا‌‌مانند‌ی‌در‌وسط‌جاده‌م‌‌و‌‌‌شوند‌یم‌‌‌یره‌شما‌در‌مه‌خ‌‌خودروی

 دهد.ی‌م‌یشافزا
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لغزندگ .12 دارد.‌‌‌‌زدگی‌یخ‌و‌‌‌‌ی‌خطر‌ وجود‌ مه‌ ا‌‌زدگی‌یخ‌در‌ مه‌ وجود‌ اثر‌ در‌ شده‌‌‌‌یجاد‌که‌

لغزندگ چند‌‌‌ی‌است،‌ تا‌ افزا‌‌ین‌را‌ در‌‌دهد‌ی‌م‌‌‌یش‌برابر‌ باشد.‌ انجماد‌ حال‌ در‌ مه‌ مراقب‌ پس‌ ‌.

نزد‌‌هایم‌اقل‌‌یبرخ که‌ م‌‌یک‌مه‌ باشد،‌ قرار‌داشته‌ انجماد‌ با‌سطوح‌‌‌‌تواند‌ی‌درجه‌ تماس‌ اثر‌ بر‌

‌یچ‌که‌شما‌ه‌‌شودی‌م‌‌یلتشک‌‌"یاهس‌‌‌یخ"اتفاق‌افتاد،‌‌‌‌ینا‌‌یخ‌بزند.‌وقتیها‌‌جاده‌‌‌یر‌نظ‌‌یسرد

 .ید‌نسبت‌به‌آن‌ندار‌یدید

خودرو‌‌‌‌هایینسرنش‌‌یرلازم‌است.‌سا‌‌ی‌در‌مه‌امر‌‌یدر‌رانندگ‌‌یرینو‌کمک‌سا‌‌یهمراه .13

برا‌‌و‌‌دقت‌‌یتنها‌‌ید‌با را‌ رانندگ‌‌یهمراه‌‌یتوجه‌ هنگام‌ به‌ شما‌ به‌ کمک‌ داشته‌‌‌‌یو‌ مه‌ در‌

ا از‌ کن‌‌ینباشند.‌ کمک‌ درخواست‌ ساید‌افراد‌ از‌ کن‌‌خودرو‌‌ینانسرنش‌‌یر‌.‌ تا‌‌‌‌ید‌درخواست‌

.‌مطمئنا‌چند‌نفر‌دقت‌‌یفتد‌ن‌‌ی‌جاده‌باشند‌تا‌اتفاق‌‌ی‌رو‌‌یگرد‌‌‌هایخودروحواسشان‌به‌موانع‌و‌‌

 خواهند‌داشت.‌یشتری‌و‌توجه‌ب

معمولا‌هنگام‌حرکت‌در‌‌‌‌ینکه.‌با‌توجه‌به‌ایاورید‌ب‌‌یینخود‌را‌پا‌‌خودرو‌‌یشهش‌‌‌ی‌مقدار .14

درمه‌‌‌یهوا ش‌‌‌صورت‌‌‌آلود‌ بودن‌ صداها‌‌هاییشه‌بالا‌ ناش‌‌‌یخودرو،‌ جاده‌ در‌ از‌‌‌‌یموجود‌

‌‌یرانندگان‌هنگام‌رانندگ‌‌شودی‌م‌‌یهتوص‌‌‌شوند،ی‌نم‌‌یده‌بوق‌خودروها،‌شن‌‌یصدا‌‌یا‌تصادفات‌‌

اطرافشان‌آگاه‌‌‌‌ی‌موجود‌در‌فضا‌‌یتا‌از‌صداها‌‌یاورند‌ب‌‌یینرا‌پا‌‌هایشه‌ش‌‌‌ی‌قدر‌‌یط،شرا‌‌ین‌در‌ا

 شوند.

راد‌‌یقیموس‌ .15 به‌ را‌در‌هوا‌‌یوو‌گوش‌دادن‌ بلند‌ فراموش‌کن‌‌ی‌با‌صدا‌ آلود‌ .‌گوش‌ید‌مه‌

موس‌ به‌ بهتر‌‌یکی‌‌‌یقی‌دادن‌ صدا‌‌یقیموس‌‌‌ولی‌‌‌است‌‌ی‌رانندگ‌‌‌یهاقسمت‌‌یناز‌ بلند‌‌‌‌یبا‌

توانا‌‌تواند‌ی‌م از‌ در‌‌ی‌برا‌‌‌ییمانع‌ به‌‌‌‌یک‌‌تمرکز‌ برسد‌ چه‌ شود،‌ روشن‌ آلود‌‌‌‌یک‌روز‌ مه‌ هوا‌

 .ید‌مورد‌را‌فراموش‌نکن‌ینارزشمند‌باشد،‌پس‌ا‌یارشما‌بس‌یتامن

وس‌ .16 توقف‌ به‌ مجبور‌ شرا‌‌یه‌نقل‌‌یلهاگر‌ در‌ شد‌‌‌ی‌جو‌‌یط‌خود‌ هرجا‌‌ید،مه‌ توقف‌‌‌‌یی‌در‌

و‌از‌چراغ‌‌‌‌ید‌اند،‌پارک‌کنشده‌‌‌یفتعر‌‌ی‌مواقع‌ضرور‌‌ی‌که‌برا‌‌یراز‌مس‌‌‌جاهایی‌‌بلکه‌در‌‌‌ید‌نکن

‌.‌یید‌کزن‌استفاده‌نماچشم‌‌یاضطرار

 در برف و یخبندان  یتدافع یرانندگ یمنیاصول ا -5-9

شرا‌‌رانندگی و‌‌ی‌آمادگ‌‌ی‌برف‌‌یط‌در‌ و‌ م‌‌اییژه‌خاص‌ آن،‌ و‌شدت‌ نوع‌ به‌ بسته‌ برف،‌ ‌‌تواندی‌دارد.‌

‌باشد:‌یربه‌شرح‌ز‌توانند‌ی‌م‌‌یط‌شرا‌ینا‌را‌به‌همراه‌داشته‌باشد.‌یخطرناک‌یط‌شرا
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ب‌‌ی‌برف‌سبک‌و‌پودر .1 از‌ سطح‌جاده‌‌‌‌یبر‌رو‌‌‌یمشکلات‌کم‌‌رود‌ی‌م‌‌یناز‌آنجا‌که‌به‌سرعت‌

سطح‌‌‌‌یکسطح‌جاده‌را‌بپوشاند،‌جاده‌را‌به‌‌‌‌ی‌نوع‌برف‌به‌اندازه‌کاف‌‌یناما‌اگر‌ا‌‌کند‌ی‌م‌‌یجادا

تبد‌ و‌صاف‌ م‌‌کند‌ی‌م‌‌یلنرم‌ وس‌‌‌تواند‌ی‌که‌ سر‌خوردن‌ به‌ کنترل‌خارج‌‌‌‌یهنقل‌‌یلهمنجر‌ از‌ و‌

 شدن‌آن‌شود.‌

است.‌در‌‌‌‌یرگذاربه‌همراه‌داشته‌باشد،‌بر‌کنترل‌خودرو‌تاث‌‌یگل‌و‌لا‌‌یجادکه‌ا‌‌یدتربرف‌شد‌ .2

پ‌‌برف‌‌‌که‌‌‌یحالت ا‌‌ین‌کند‌و‌بارش‌برف‌سنگ‌‌‌یداشدت‌ به‌ در‌‌‌‌زدگی‌یخ‌و‌‌‌‌یخ‌‌یجاد‌باشد،‌منجر‌

 .شودی‌سطح‌جاده‌م

‌
 زدگیلغزندگی جاده در  شرایط برفی و یخ  10-5شکل  

تدافع‌‌یک با‌‌ی‌راننده‌ ا‌‌ید‌خوب‌ از‌ بارش‌‌‌ینکه‌قبل‌ تمه‌‌ی‌هابا‌ شود،‌ روبرو‌ برا‌‌‌یداتبرف‌ را‌ ‌‌یلازم‌

‌‌ین‌اما‌ا‌‌یستند،‌ن‌‌یخبندانها‌چندان‌سرد‌و‌‌زمستان‌‌یر،‌خود‌انجام‌دهد.‌البته‌در‌چند‌سال‌اخ‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌وس‌

ن معنا‌ کولاک‌‌‌یستبدان‌ وقوع‌ احتمال‌ زمانکه‌ ندارد.‌ وجود‌ برف‌ طوفان‌ و‌ رانندگ‌‌یها‌ از‌ صحبت‌ ‌‌ی‌که‌

‌‌ی‌دو‌چندان‌شود‌و‌علاوه‌بر‌حفظ‌تعادل‌خودرو‌بر‌رو‌‌بایستی‌راننده‌م‌‌‌یاطاحت‌‌‌شود،ی‌در‌برف‌م‌‌‌یتدافع

 .‌یرددر‌نظر‌بگ‌‌یزتر‌را‌نموارد‌مهم‌‌یبرف،‌برخ‌

‌است:‌ی‌ضرور‌یر‌نکات‌ز‌یتدر‌برف‌رعا‌‌یتدافع‌‌یرانندگ‌‌یبرا‌
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‌یط.‌از‌شراید‌خود‌را‌کنترل‌کن‌یر.‌قبل‌از‌حرکت‌در‌زمان‌بارش‌برف،‌مسید‌کن‌یرا‌بررس‌‌یرمس .1

 .‌ید‌و‌مقصد‌خود‌مطلع‌شو‌یرهامس‌‌یتو‌وضع‌‌ییآب‌و‌هوا‌یت‌وضع‌یکی،‌اطلاعات‌تراف

وس‌‌‌ی‌رانندگ‌‌یبرا .2 برف‌ ضد‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یلهدر‌ نظر‌ از‌ را‌ بودن‌‌‌‌یت‌وضع‌‌یخ،خود‌ سلامت‌ روغن،‌

 .ید‌کنترل‌کن‌یشیگرما‌یله‌و‌سالم‌بودن‌وس‌‌هاکنپاکبرف‌سالم‌بودن‌‌زنجیرچرخ،‌ها،یکلاست

لاست .3 به‌ را‌ کن‌‌یهایک‌خودروتان‌ مجهز‌ رانندگید‌مناسب‌ در‌ شرا‌‌یتدافع‌‌ی.‌ و‌‌‌‌یبرف‌‌یط‌در‌

مناسب‌‌‌هاییکخود‌را‌به‌لاست‌‌خودروخودرو،‌‌‌‌ینانحفظ‌جان‌خود‌و‌سرنش‌‌یبرا‌‌‌یخبندان،

باشند،‌نم‌‌یچسبندگ‌‌یرهااگرتا‌‌یرا.‌زید‌زمستان‌مجهز‌کن ا‌‌توانینداشته‌ ‌‌یجو‌‌یط‌شرا‌‌یندر‌

‌ین‌.‌پس‌بهترخوردی‌م‌‌یز‌طرف‌و‌آن‌طرف‌ل‌‌ین‌به‌ا‌‌دائماکنترل‌کرد‌و‌‌‌‌بی‌را‌به‌خو‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌وس‌

برا‌‌هایکلاست پا‌‌ید‌کن‌‌یداریخودروتان‌خر‌‌یرا‌ از‌‌‌‌یداریتا‌خودرو‌ و‌ در‌جاده‌حفظ‌ را‌ خود‌

 شود.‌یری‌جلوگ‌یرهاتا‌‌یلغزندگ

لاست .4 باد‌ حرکت‌ از‌ بازد‌‌هایکقبل‌ چرخید‌کن‌‌ید‌را‌ تنظ‌‌ی‌.‌ بادش‌ بهتر‌‌یم‌که‌ و‌‌‌‌ینباشد‌

خواهد‌‌‌یشترب‌‌‌یزو‌جاده‌خواهد‌داشت‌و‌دوام‌آن‌ن‌‌یابانبا‌سطح‌خ‌‌رای‌‌چسبندگ‌‌ینترمناسب

 .دهد‌ی‌را‌از‌دست‌م‌یدش‌درصد‌از‌عمر‌مف‌‌10ی،‌درصد‌باد‌ناکاف‌‌10ی‌بود.‌هر‌چرخ‌به‌ازا

کاف .5 باش‌‌‌یسوخت‌ داشته‌ همراه‌ بنزید‌به‌ باک‌ بودن‌ پر‌ ا‌‌ین.‌ از‌ لوله‌‌‌یجاد‌مانع‌ در‌ ‌‌یهاتراکم‌

‌‌تواند‌یرا‌به‌دنبال‌دارد‌که‌م‌‌یزدگ‌‌یخ‌احتمال‌‌یایید،تراکم‌به‌وجود‌ب‌ینا‌اگر‌‌.شودی‌م‌یسوخت

بلکه‌‌‌‌یرد،قرار‌گ‌‌یمورد‌بررس‌‌‌ید‌که‌در‌زمستان‌با‌‌یستن‌‌یعی‌مشکل‌ساز‌باشد.‌سوخت‌تنها‌ما

.‌‌ید‌به‌آن‌توجه‌کن‌ید‌است‌که‌با‌یاز‌جمله‌موارد‌یز‌و‌آب‌خودرو‌ن‌‌یخمانند‌ضد‌‌‌یگرید‌یعاتما

 وجود‌ندارد.‌‌ی‌نشت‌یچگونهه‌یعاتما‌ینکه‌در‌مخازن‌ا‌‌شوید‌مطمئن‌‌ید‌با‌ینهمچن

به‌‌‌‌ید‌د‌‌تواند‌ی‌م‌‌یبرف‌‌یط‌در‌زمستان‌و‌شرا‌‌ی.‌رانندگید‌ها‌را‌چک‌کننور‌چراغ‌ .6 راننده‌نسبت‌

انجام‌‌‌‌ید‌که‌قبل‌از‌حرکت‌با‌‌یکار‌‌ین‌کاهش‌دهد.‌اول‌‌یقابل‌توجه‌‌یزانبه‌م‌‌را‌‌اطراف‌‌یط‌شرا

‌یدتا‌مطمئن‌شو‌‌ید‌را‌چک‌کن‌‌-چه‌جلو‌و‌چه‌عقب‌‌-خودرو‌‌‌یهااست‌که‌نور‌چراغ‌‌‌ینا‌‌ید‌ده

 ها‌وجود‌ندارد.‌در‌آن‌‌ی‌نقص‌یچکه‌ه

‌‌ید‌توجه‌داشته‌باش‌‌‌ین.‌همچنید‌نور‌بالا‌و‌چراغ‌مه‌شکن‌خودرو‌را‌به‌دقت‌چک‌کن‌‌یین،نور‌پا .7

ا‌‌یبازتاب‌‌تواند‌ی‌م‌‌‌ینبرف‌سنگ‌‌‌یط‌نور‌در‌شرا‌‌زیاد‌‌‌که‌شدت را‌در‌چشم‌خودتان‌ نور‌ ‌‌یجاد‌از‌
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مانند‌‌‌‌یلیخودرو،‌وسا‌‌یهاخطرناک‌خواهد‌بود.‌علاوه‌بر‌چک‌کردن‌چراغ‌‌‌یتانبرا‌‌ینکند‌و‌ا

 .ید‌به‌همراه‌داشته‌باش‌‌یزلباس‌شبرنگ‌و‌چراغ‌قوه‌را‌ن‌

بپوش‌ .8 مناسب‌ کفشید‌کفش‌ بپوش‌‌‌ییها.‌ و‌خشک‌ رانندگ‌‌ید‌راحت‌ هنگام‌ در‌ شرا‌‌یتا‌ ‌‌یط‌در‌

 .ید‌خود‌تسلط‌داشته‌باش‌‌ی‌خودرو‌یهاتر‌به‌پدالبهتر‌و‌راحت‌یبرف

‌‌یطاوقات‌شرا‌‌ی.‌گاهید‌خود‌داشته‌باش‌‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌را‌در‌فصول‌سرد‌سال‌در‌وس‌‌‌یاز‌لوازم‌مورد‌ن .9

غ است‌ ممکن‌ زمستان‌ شو‌‌ینیبیش‌پ‌‌یرقابلدر‌ مجبور‌ و‌ برا‌‌ید‌شود‌ خودرو‌‌‌‌ی‌مدت‌‌ی‌که‌ در‌

‌یهامانند‌لباس‌‌‌یلی.‌وساید‌شو‌‌ییمجبور‌به‌اقامت‌در‌جا‌‌ید،باش‌‌‌سفر‌‌‌یراگر‌در‌مس‌‌یاو‌‌‌‌ید‌بمان

زاپاس‌را‌به‌همراه‌‌‌یرو‌تا‌یهاول‌یجعبه‌کمک‌ها‌یل،ب‌رادیو،‌گرم،‌غذا،‌چراغ‌قوه،‌پتو،‌پاوربانک،

باش‌ مید‌داشته‌ شده‌ ذکر‌ اقلام‌ به‌ وسا‌‌ید‌توانی‌.‌ خود‌ انتخاب‌ بنابر‌‌‌‌یگری‌د‌‌یضرور‌‌‌یلبه‌ را‌

 .‌یافزایید‌خود‌ب‌یط‌شرا

 .ید‌دست‌نگه‌دار‌2فرمان‌را‌با‌ .10

به‌‌‌‌یازهستند.‌در‌صورت‌ن‌‌‌یرچرخ‌خودرو‌درگ‌‌4شروع‌حرکت،‌هر‌‌‌‌یبرا‌‌ید‌مطمئن‌شو .11

ب دنده‌‌یشتر‌کنترل‌ از‌ کن‌‌ین‌سنگ‌‌‌یهاخودرو‌ برا‌‌ین‌ا)‌‌ید‌استفاده‌ سرعت‌‌‌‌ی‌مانورها‌‌ی‌کار‌ با‌

 (.‌دشوار‌ناهموار‌مناسب‌است‌‌ایینه‌زم‌یا‌یینپا

بالاتر .12 با‌ ‌یراز‌‌شود،‌ی‌با‌سطح‌م‌‌یشتر‌ب‌‌‌ی‌دنده‌ممکن،‌موجب‌چسبندگ‌‌ین‌شروع‌حرکت‌

م‌به‌چرخ‌‌‌کمتری‌‌گشتاور منتقل‌ کرد‌‌.شودی‌ها‌ بکسوات‌ ا‌‌ید،‌اگر‌هنگام‌شروع‌حرکت‌ ‌‌ین‌به‌

دنده‌ که‌ برا‌‌‌یامعناست‌ کرده‌‌‌یکه‌ انتخاب‌ حرکت‌ برا‌‌یلیخ‌‌ید‌اشروع‌ است.‌ ‌‌ینکه‌ا‌‌یسبک‌

کرده‌و‌‌‌‌یررا‌درگ‌‌یفرانسیل‌د‌‌یهاقفل‌‌‌ید،از‌حالت‌توقف‌شروع‌به‌حرکت‌کن‌‌یت‌با‌موفق‌‌ید‌بتوان

زمان‌آزاد‌کردن‌‌‌‌یژهمواقع‌به‌و‌‌ی.‌در‌برخیید‌را‌فعال‌نما‌‌ونیکیالکتر‌‌‌یچسبندگ‌‌هاییستمس‌

گ‌‌یی‌خودرو غ‌‌یر‌که‌ است،‌ س‌‌‌یر‌کرده‌ کردن‌ خواهد‌‌‌‌ید‌مف‌‌ی‌کنترل‌چسبندگ‌‌هاییستم‌فعال‌

کنترل‌‌‌‌هاییستمرده،‌بهتر‌است‌ابتدا‌س‌‌یرگ‌‌یآزاد‌کردن‌خودرو‌‌یمواقع‌برا‌‌یندر‌ا‌‌یبود.‌حت

صورت‌‌لفعا‌‌یچسبندگ در‌ تنها‌ موفق‌‌یات‌عمل‌‌که‌ی‌باشند.‌ خودرو‌ کردن‌ نباشد،‌‌‌آمیزیت‌آزاد‌

اوقات‌‌‌‌یگاه‌‌یکنترل‌چسبندگ‌‌هاییستم.‌س‌ید‌را‌خاموش‌کن‌‌یکنترل‌چسبندگ‌‌‌هاییستمس‌

به‌صورت‌‌ است‌ کاهش‌چسبندگ‌‌یک‌ممکن‌ با‌ که‌ کند‌ عمل‌ کاهش‌‌‌‌یمانع‌ را‌ موتور‌ قدرت‌
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توان‌‌‌‌یشترینها‌با‌بلازم‌است‌چرخ‌‌‌ده،‌کر‌‌‌یر‌گ‌‌یاحتمال‌آزاد‌شدن‌خودرو‌‌‌یشافزا‌‌ی‌دهند.‌برا

 و‌بدون‌مانع‌بچرخند.‌

ممکن‌است‌‌‌ین‌شود.‌همچن‌‌ید‌بروز‌خطا‌در‌د‌‌‌ی‌منجر‌به‌کاهش‌و‌حت‌‌‌تواند‌ی‌بارش‌برف‌م‌ .13

تا شود‌ حت‌‌راننده‌‌باعث‌ و‌ تابلوها‌ و‌ نباندازها‌‌و‌دست‌‌رمپها‌‌یعلائم‌ و‌‌یند‌را‌ سرعت‌ کاهش‌ ‌.

‌‌یه‌نقل‌‌یلهجهت‌کنترل‌وس‌‌‌تواند‌ی‌م‌‌ی‌است‌که‌راننده‌تدافع‌‌ییهاروش‌‌‌ینفاصله،‌بهتر‌‌یشافزا

 استفاده‌کند.‌

س‌ .14 برا‌‌‌یه‌تهو‌‌یستماز‌ گرفتگ‌‌‌یری‌جلوگ‌‌یمطبوع‌ بخار‌ استفاده‌‌‌‌یهایشه‌ش‌‌‌یاز‌ خودرو‌

 .ید‌کن

‌
 خودرو  دکمه رایج بخار زدایی شیشه  11-5شکل  

تام‌‌یخودرو‌‌‌یهاتمام‌چراغ‌ .15 ‌ین‌در‌هنگام‌بارش‌برف‌سنگ‌‌‌ی‌کاف‌‌‌ید‌د‌‌ین‌خود‌به‌منظور‌

 .‌ید‌روشن‌کن

‌‌100به‌کمتر‌از‌‌‌‌یدتان‌که‌شعاع‌د‌‌ید‌خود‌استفاده‌کن‌‌ینوربالا‌‌ی‌از‌چراغ‌ها‌‌یطیدر‌شرا .16

 متر‌برسد.‌
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ثان .17 وس‌‌‌یشتر‌ب‌‌یحت‌‌یاو‌‌‌‌یهچهار‌ باش‌‌‌یهنقل‌‌یلهاز‌ داشته‌ فاصله‌ با‌ید‌خود‌ شما‌ فاصله‌ ‌.

 باشد.‌یمعمول‌‌ی‌از‌روز‌ها‌یشتربرابر‌ب‌10حدود‌‌ید‌با‌یتانروبرو‌یخودرو‌

سرعت‌مطمئنه‌‌‌‌یین‌.‌تعید‌ده‌‌یش‌افزا‌‌یی‌جلو‌‌یه‌نقل‌‌یله‌سرعت‌را‌کاهش‌و‌فاصله‌را‌از‌وس‌ .18

 دارد.‌‌یرو‌بستگ‌‌یشپ‌یط‌قضاوت‌شما‌در‌شرا‌یناصل‌بهتر‌‌به‌فاصله‌یتو‌رعا

کردن‌‌‌یندنده‌ها‌و‌سبک‌و‌سنگ‌‌‌ییرو‌تغ‌ید‌سرعت‌حرکت‌کن‌ینبا‌کمتر‌‌یبرف‌یط‌در‌شرا .19

 .ید‌حرکت‌کن‌2ها‌با‌دنده‌چرخ‌‌یدن‌از‌لغز‌یری‌جلوگ‌ی.‌برا‌یردصورت‌گ‌ی‌به‌کند‌‌ید‌ها‌باآن

‌‌یازبدون‌ن‌‌ید‌تا‌بتوان‌‌ید‌ده‌‌یشخود‌را‌افزا‌‌ی‌خودرو‌‌ی‌وزن‌جلو‌‌هایی‌عبور‌از‌سربالا‌‌یبرا .20

 .ید‌عبور‌کن‌هاییثابت‌از‌سربالا‌‌یبا‌سرعت‌و‌‌دنده‌‌‌یضبه‌تعو

‌‌یریمکرر‌جلوگ‌‌ی‌و‌از‌ترمزها‌‌ید‌استفاده‌کن‌‌هایری‌عبور‌از‌سراز‌‌یبرا‌‌‌یینپا‌‌یهااز‌دنده‌ .21

 .ید‌کن

شد‌ .22 ترمز‌ شرا‌‌ید‌از‌ هوش‌‌‌ید‌کن‌‌یز‌پره‌‌یبرف‌‌‌یط‌در‌ باش‌‌‌یاری‌و‌ داشته‌ بتوان‌‌ید‌کامل‌ ‌ید‌تا‌

 .ید‌و‌در‌زمان‌مناسب‌متوقف‌کن‌‌ی‌خود‌را‌به‌خوب‌یهنقل‌یلهوس‌

 .‌ید‌ها،‌قبل‌از‌چرخاندن‌فرمان‌ترمز‌کن‌یچشدن‌به‌پ‌یکزمان‌نزد .23

چرخش‌و‌کنترل‌فرمان،‌به‌عقب‌راندن‌و‌‌‌‌یر،‌شروع‌حرکت‌و‌ادامه‌مس‌‌یر‌همه‌حرکات‌نظ .24

به‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یلهدقت‌انجام‌شود‌تا‌لغزش‌و‌سر‌خوردن‌وس‌‌‌یتو‌با‌نها‌‌ی‌به‌آهستگ‌‌‌ید‌چرخش‌با

 حداقل‌برسد.

تکه‌ .25 موقع‌‌یخی‌‌یهامراقب‌ نظ‌‌هاییتدر‌ خپل‌‌‌یرخاص‌ کناره‌ و‌ بزرگراه‌‌‌هایابان‌ها‌ ها‌و‌

 .‌ید‌باش‌

هنگام‌‌یکدر‌‌ .26 لغزنده،‌ دار‌‌یسطح‌ سرعت‌ تغ‌‌‌ید‌که‌ سنگ‌‌‌یناگهان‌‌ییراز‌ دنده‌ ‌ینبه‌

 .ید‌کن‌‌ی‌خوددار

و‌‌‌ید‌شد،‌اعتماد‌به‌نفس‌داشته‌باش‌‌یشما‌دچار‌سرخوردگ‌ی‌خودرو‌‌یلیچنانچه‌به‌هر‌دل‌ .27

 .‌یرید‌بگ‌‌یدرست‌‌یمتصم‌‌توانید‌ی‌صورت‌نم‌ینا‌یر‌در‌غ‌‌یراز‌ید‌به‌خودتان‌مسلط‌باش‌

که‌عقب‌خودرو‌‌‌‌یموقع‌سرخوردن‌خودرو،‌فرمان‌خودرو‌را‌محکم‌مهار‌کرده‌و‌به‌سمت .28

 .ید‌فرمان‌را‌بچرخان‌یده،‌به‌آن‌سمت‌چرخ
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‌‌یو‌در‌جهت‌‌ید‌گاز‌بردار‌‌یخود‌را‌از‌رو‌‌‌یکرد،‌پا‌‌یداسر‌خورد‌و‌لغزش‌پ‌‌یه‌نقل‌‌یلهاگر‌وس‌ .29

‌‌ین‌.‌در‌هنگام‌بروز‌اید‌خود‌با‌سرعت‌کم‌ادامه‌ده‌‌یرحرکت‌کند‌به‌مس‌‌یله‌وس‌‌‌ید‌که‌قصد‌دار

تا‌‌‌‌15به‌مدت‌‌‌‌ید‌که‌قصد‌حرکت‌در‌آن‌را‌دار‌‌یری‌.‌در‌مسید‌حادثه‌هرگز‌از‌ترمز‌استفاده‌نکن

 .یید‌خود‌در‌جهت‌آن‌حرکت‌نما‌یر‌به‌مس‌ی‌افق‌ید‌د‌‌یدانبا‌حفظ‌م‌یهثان‌30

و‌از‌خلاص‌‌‌‌ید‌نگه‌دار‌‌ینخوردن‌در‌حالت‌دنده‌سنگ‌‌‌یز‌بهتر‌است‌خودرو‌را‌در‌هنگام‌ل .30

بپره آن‌ زیزید‌کردن‌ ا‌‌یرا.‌ در‌ م‌‌ینماندن‌ کمک‌ سرعت‌ کم‌شدن‌ به‌ و‌حداکثر‌‌‌‌کند‌ی‌حالت‌

 .دهد‌ی‌را‌به‌راننده‌م‌یه‌نقل‌یله‌کنترل‌وس‌

چرا‌انعکاس‌نور‌‌‌‌ید‌استفاده‌کن‌‌ی‌آفتاب‌‌ینک‌هنگام‌بارش‌برف‌در‌روز‌بهتر‌است‌که‌از‌ع .31

 .شودی‌م‌ید‌د‌یشده‌از‌برف‌موجب‌خطا‌یدهپوش‌‌‌ین‌زم‌سطح‌‌یاز‌رو‌‌ید‌خورش‌

‌‌ین‌در‌ا‌‌یرا‌ز‌‌ید،قرار‌ندارد‌باش‌‌‌ید‌از‌جاده‌که‌در‌معرض‌تابش‌نور‌خورش‌‌‌ی‌مراقب‌مناطق .32

 است.‌‌یشترجاده‌ب‌ی‌زدگ‌یخ‌یزان‌مناطق‌م

 .یزید‌بپره‌یداشد‌‌ی‌برف‌یهاو‌جاده‌‌هایابان‌گرفتن‌در‌خ‌با‌سرعت‌بالا‌و‌سبقت‌‌یاز‌رانندگ .33

کن‌‌یخبنداندر‌‌ .34 حرکت‌ مطمئنه‌ سرعت‌ ناگهان‌‌ید‌با‌ انحراف‌ و‌ گردش‌ از‌ ‌‌ی‌خوددار‌‌یو‌

 .‌یید‌نما

و‌هرگونه‌رطوبت‌‌‌یافتهشوند‌که‌دما‌به‌سرعت‌کاهش‌‌‌‌یم‌‌یل‌تشک‌‌یهنگام‌‌یاهس‌‌‌هاییخ .35

‌‌یلتبد‌‌‌یخ‌شفاف‌از‌‌‌‌یباصاف‌و‌تقر‌‌یهلا‌‌یکزده‌و‌به‌‌‌‌یخو‌سطح‌جاده‌‌‌‌یابد‌ی‌در‌آن‌کاهش‌م

‌‌یله‌است‌که‌شما‌ممکن‌است‌تا‌وس‌‌‌ینا‌‌کند‌ی‌خطرناک‌م‌‌یاررا‌بس‌‌یاهس‌‌‌یخکه‌‌‌‌یزی.‌چیشودم

نگرفت‌‌‌ی‌رو‌‌یه‌نقل قرار‌ تعنشوید‌‌‌متوجه‌‌‌ه،‌آن‌ رعا‌‌یین.‌ و‌ مطمئنه‌ ا‌‌یتسرعت‌ از‌‌‌‌یمنفاصله‌

 دارد.‌‌یبستگ‌‌یط‌شرا‌ین‌قضاوت‌شما‌در‌ا‌ینبه‌اصل‌بهتر‌ییجلو‌یهنقل‌یلهوس‌
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‌
 های سیاه در سطح جادهای از یخنمونه  12-5شکل  

چرا‌که‌هوا‌هم‌‌‌‌شود؛ی‌م‌‌‌یلروگذر‌تشک‌‌یهاها‌و‌پل‌پل‌‌‌ی‌سرد‌بودن‌رو‌‌یل‌ابتدا‌به‌دل‌‌یخ .36

در هم‌ و‌ بالا‌ ب‌‌کند‌ی‌م‌‌یداپ‌‌یانجر‌‌هاسازه‌‌ینا‌‌زیر‌‌‌در‌ سرعت‌ با‌ دما‌ به‌‌‌‌یشتریو‌ نسبت‌

 .‌یابد‌‌یکاهش‌م‌ی‌عاد‌یرهایمس

‌‌یعترو‌جاده‌سر‌‌یابانخ‌‌یگرد‌‌‌یروگذر‌نسبت‌به‌جا‌‌‌یاپل‌‌‌‌یکسطح‌‌‌‌یهرگونه‌رطوبت‌رو‌ .37

جز‌‌‌‌یط‌شرا‌‌یندر‌ا‌‌یمن‌فاصله‌ا‌‌یتو‌کاهش‌سرعت‌و‌رعا‌‌‌ید‌شد‌‌‌یاط.‌احتیزند‌م‌‌یخو‌سختتر‌‌

 است.‌ی‌موارد‌الزام

شرا .38 خوددار‌‌یخبندان‌‌یط‌در‌ ناگهان‌‌ی‌ضمن‌ انحراف‌ و‌ گردش‌ مطمئنه‌‌‌‌ی،از‌ سرعت‌ با‌

کن باش‌ید‌حرکت‌ داشته‌ توجه‌ پاش‌‌‌یحت‌‌ید‌.‌ رو‌‌‌یدهدر‌صورت‌ بر‌ شن‌ و‌ نمک‌ سطح‌‌‌‌ی‌شدن‌

 ها،‌سطح‌راه‌ممکن‌است‌لغزنده‌باشد.و‌جاده‌‌هایابانخ

است.‌‌‌ی‌چرخ‌ضرور‌‌‌یر‌استفاده‌از‌زنج‌‌یرهامس‌‌یو‌لغزندگ‌‌‌ینبارش‌برف‌سنگ‌‌‌یط‌در‌شرا .39

داشتن‌ همراه‌ به‌هشدارها‌‌زنجیرچرخ‌‌‌به‌ توجه‌ پل‌‌یهواشناس‌‌‌یو‌ ه‌‌یس‌و‌ فراموش‌‌‌‌یچرا‌ گاه‌

 .ید‌نکن

.‌ید‌را‌جدا‌کن‌‌یک‌اگر‌خودرو‌در‌برف‌حرکت‌نکرد،‌با‌دست‌برف‌جمع‌شده‌در‌جلو‌لاست .40

کمک‌کننده‌خواهد‌بود.‌اگر‌‌‌‌یاربس‌‌ی‌زده‌و‌برف‌‌یخ‌‌ین‌زم‌‌یشن‌بر‌رو‌‌‌یانمک‌‌‌‌یختنر‌‌ینهمچن
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تا‌خودرو‌‌‌‌ید‌پهن‌کن‌‌یگون‌‌یا‌‌یرپایی،‌ز‌خودرو‌‌هاییکلاست‌‌یجواب‌نداد،‌در‌جلو‌‌یزموارد‌ن‌‌ینا

.‌‌ید‌به‌حرکت‌در‌آور‌‌های‌گون‌‌‌ی‌بر‌رو‌‌‌2و‌با‌دنده‌‌‌‌ی.‌خودرو‌را‌به‌آرام‌یاید‌ب‌‌یرون‌ب‌‌‌یاز‌چاله‌برف‌

نت زنج‌‌یانمک‌‌‌‌گونی،‌‌‌همچون‌‌یلیبه‌همراه‌داشتن‌وسا‌‌یجه‌در‌ پتو‌‌یر‌شن،‌ و‌‌‌‌ی‌چرخ،‌ اضافه‌

 است.‌یخودرو‌در‌صندوق‌عقب‌خودرو‌الزام‌یدکیلباس‌گرم‌و‌لوازم‌

حرکت‌‌‌یربه‌وجود‌آمده‌باشد،‌به‌مس‌‌یقبل‌‌‌یبه‌علت‌حرکت‌خودروها‌‌هایک‌اگر‌اثر‌لاست .41

.‌‌کنند‌یبه‌وجود‌آمده‌در‌برف‌را‌دنبال‌م‌‌‌یر‌راحت‌مس‌‌یلیها‌خ.‌معمولا‌چرخ‌کنید‌‌ها‌دقتچرخ‌

‌یدا‌با‌سطح‌پ‌‌یها‌ناگهان‌چسبندگچرخ‌‌‌ینکهمگر‌ا‌‌کند‌ی‌نم‌‌یجادا‌‌یمسئله‌مشکل‌‌ینمعمولا‌ا

 خارج‌شوند.‌‌یرکرده‌و‌از‌مس

و‌آسفالت‌‌‌یشکن‌باعث‌صدمه‌زدن‌به‌خط‌کش‌‌یخ‌‌یها‌‌یکبا‌لاست‌‌یهنقل‌‌یلحرکت‌وسا .42

ها‌نسبت‌به‌‌یابان‌خ‌‌یزیکیف‌‌یتدر‌وضع‌‌ییر‌است‌که‌به‌محض‌تغ‌‌ی‌.‌لذا‌ضرور‌شودیم‌‌هایابانخ

‌.یید‌شکن‌اقدام‌نما‌یخ‌‌یها‌یک‌لاست‌یضتعو

 ی تدافع یرانندگ یها مهارتآموزش  -5-10

‌‌ید‌رانندگان‌وجود‌دارد‌بابرای‌همه‌‌که‌امکان‌بروز‌آن‌‌‌‌یطیو‌شرا‌‌یرانندگ‌‌یاز‌آموزش‌خطرها‌‌پس

‌هایمهارت ن‌ ‌یاز‌مورد‌ مهارت‌ و‌ خطر‌ بروز‌ هنگام‌ ‌یهادر‌ ‌ی‌رانندگ‌ ‌ی‌تدافع‌ شود.‌‌‌ داده‌ آموزش‌

‌بخش‌عبارتند‌از:‌ینا‌هاییرمجموعه‌ز

و د .1 و‌د‌‌مناسب:   ید توجه  به‌همه‌جهات‌وس‌‌‌ید‌توجه‌ تنظ‌‌یت‌اهم‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌مناسب‌ ‌‌یم‌دارد،‌

کاف‌‌ها،ینه‌آ فرصت‌ داشتن‌ جلو،‌ به‌ د‌‌ی‌برا‌‌ی‌توجه‌ سا‌‌یدنمانور،‌ موقع‌ موانع‌‌‌‌یربه‌ و‌ کاربران‌

‌ی‌هامدارس،‌گذرگاه‌‌‌یر‌از‌نقاط،‌نظ‌‌یاست.‌برخ‌‌‌یتاهم‌‌دارای،‌‌العمل‌به‌موقعو‌عکس‌‌یاجاده

دارند.‌‌‌یشتریبه‌توجه‌ب‌‌یازمشترک‌ن‌یرهای‌و‌مس‌‌سالمندان‌‌‌ها،‌خانهتقاطع‌‌یاده،هم‌سطح‌عابرپ

جلو،‌عقب،‌چپ‌و‌راست‌و‌نقاط‌کور‌‌‌‌هایینه‌آ‌‌یمبخش‌تنظ‌‌ینمهم‌در‌ا‌‌‌یهااز‌آموزش‌‌‌یکی

 است.‌یراننده‌در‌هنگام‌رانندگ‌

سرعت‌مشخص‌شده‌در‌‌‌‌ی،شهرمعابر‌‌توجه‌به‌سرعت‌انواع‌سلسله‌مراتب‌‌‌‌سرعت:  یریتمد .2

فاصله‌‌‌‌یم‌توقف‌و‌مفاه‌‌ید‌سرعت‌بر‌مسافت‌د‌‌یر‌و‌پرتراکم،‌تأث‌‌یشهر‌‌‌معابرتابلوها،‌سرعت‌در‌‌

معبر‌و‌‌‌‌ی‌طول‌‌هاییب‌ها‌و‌ش‌سرعت‌در‌قوس‌‌‌یریت‌مد‌‌‌مسافت‌ترمزگیری،‌‌‌العمل‌ترمز‌و‌عکس
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سرعت با‌ حرکت‌ موضوعات‌‌غیرمجاز‌‌تبعات‌ با‌‌ی‌از‌ که‌ مد‌‌‌ید‌است‌ بخش‌ به‌‌‌‌یریتدر‌ سرعت‌

 رانندگان‌آموزش‌داده‌شود.‌

حفظ‌شود.‌‌‌‌یهنقل‌‌یلهمه‌وسا‌‌ینب‌‌ید‌جهات‌با‌‌یهاز‌کل‌‌یو‌عرض‌‌یفاصله‌طول‌‌فاصله:  یریتمد .3

ازا‌‌یبرا به‌ استانداردها،‌ براساس‌ وس‌‌‌1سرعت،‌‌‌‌یلومترک‌‌15هر‌‌‌‌ی‌مثال،‌ از‌ ‌‌یهنقل‌‌یلهخودرو‌

‌‌یشافزا‌‌یاو‌جاده‌‌‌یینامساعد‌آب‌و‌هوا‌‌یط‌عدد‌در‌شرا‌‌ینکه‌ا‌‌فاصله‌داشته‌باشد‌‌‌ید‌با‌‌ییجلو

‌‌یو‌موانع‌کنار‌‌‌یه‌نقل‌‌یل‌فاصله‌با‌وسا‌‌یتخطوط،‌رعا‌‌ین‌حرکت‌ب‌‌ی‌بر‌فاصله‌طول‌‌علاوه‌.‌‌یابد‌ی‌م

 آموزش‌داده‌شود.‌‌ید‌و‌جاده‌و‌موارد‌مشابه‌با

و‌شب،‌مه،‌باران‌و‌برف‌‌‌‌یکیدر‌تار‌‌یدرخصوص‌رانندگ‌‌‌خاص:  یطیمح   یطدر شرا  یرانندگ .4

و‌توجه‌خاص،‌‌‌‌ید‌سرعت،‌ترمز،‌د‌‌ییرو‌تغ‌‌یریت.‌مد‌شودی‌لازم‌ارائه‌م‌‌یهابندان‌آموزش‌یخو‌‌

از‌‌‌‌یکمک‌‌یزاتخودرو،‌تجه‌‌یها،‌نگهدارشکنمه‌‌‌یریبه‌کارگ‌‌ها،ینه‌آ‌‌یبررس‌ و‌کنترل‌خودرو‌

 .‌باشد‌ی‌مباحث‌مهم‌م‌

ها‌با‌خطوط‌جداکننده‌‌گردش‌به‌چپ،‌گردش‌به‌راست،‌گردش‌در‌تقاطع‌‌ها:گردش  یریتمد .5

ا بدون‌ داده‌‌‌‌ین‌و‌ آموزش‌ مناسب‌ گردش‌ عبور‌ محل‌ و‌ گردش‌ نوع‌ گردش،‌ سرعت‌ خطوط،‌

 .شودی‌م

تقاطع   یرانندگ .6 ا‌‌ها:در  به‌ توجه‌ مهارت‌‌ینکهبا‌ تقاطع،‌ از‌ م‌‌‌اییژه‌و‌‌یهاعبور‌ ‌‌طلبد،یرا‌

پ‌‌ی‌موارد حرکت،‌ نوع‌ توقف،‌ نوع‌ سا‌‌بینییش‌مانند‌ و‌ جهات‌ تمام‌ به‌ توجه‌ موارد‌‌‌‌یرتقاطع،‌

فکر‌کردن‌و‌عبورکردن‌از‌تقاطع‌‌‌‌یدن،شن‌‌یدن،‌.‌در‌مجموع،‌چهار‌اصل‌دشودی‌آموزش‌داده‌م

 .‌گیردی‌مبنا‌مدنظر‌قرار‌م‌وان‌ها‌به‌عندر‌آموزش‌

لوپ   یرانندگ .7 و  رمپ  ا‌‌ها:در  به‌ توجه‌ تطب‌‌ین‌با‌ و‌‌‌‌یق‌که‌ ورود‌ در‌ شتاب‌خودرو‌ و‌ سرعت‌

بزرگراه‌ از‌ آزادراه‌خروج‌ و‌ بسها‌ تنظ‌‌یت‌اهم‌‌یارها‌ تنظ‌‌یمدارد.‌ رمپ،‌ در‌ تطب‌‌یم‌فاصله‌ ‌‌یقو‌

بخش‌ در‌ به‌‌‌یهاسرعت‌ رمپ،‌ تنظ‌‌‌یری‌کارگمختلف‌ تنظ)‌ترمز‌‌‌‌یمو‌ جهت‌ و‌‌‌‌یم‌در‌ سرعت‌

ماندن‌در‌سمت‌راست‌هنگام‌ورود‌به‌بزرگراه،‌‌‌‌ها،یینه‌آ‌‌یق‌طر‌‌زرمپ‌و‌لوپ‌ا‌‌‌ی‌،‌بررس‌(فاصله

با‌سرعت‌تراف‌‌‌یق‌تطب به‌‌‌یکسرعت‌ چراغ‌راهنما‌در‌محدوده‌رمپ‌و‌‌‌‌یریکارگبزرگراه‌و‌نحوه‌

 لوپ‌از‌مباحث‌مهم‌است.
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و‌‌‌‌یتدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌یهاآموزش‌‌‌یلبه‌منظور‌تکم‌‌:یرانندگ  یو روانشناس  یحفظ خونسرد  .8

شرا‌‌ی‌رانندگ‌‌خونسردی‌‌حفظ‌ در‌ آموزش‌‌‌یط‌به‌خصوص‌ و‌‌‌‌ییهاخاص،‌ شناسان‌ روان‌ توسط‌

 ‌‌.شودی‌م‌‌یشنهادپ‌یتدافع‌‌یرانندگ‌اصول‌‌شناسان‌درجامعه

شرا   یرانندگ  یریتمد .9 خاص‌‌یگاه‌‌بحران:  یطدر  حوادث‌ با‌ م‌‌یراننده‌ که‌‌‌‌شودی‌مواجه‌

از‌‌‌‌ی.‌برخشودی‌بحران‌م‌‌یط‌ها‌در‌شراآن‌‌‌یریموجب‌به‌کارگ‌‌یقبل‌‌ی‌ذهن‌‌آمادگی‌‌‌ها‌وآموزش‌

‌ند‌از:اعبارت‌یط‌شرا‌ینا

‌ها؛‌‌یکلاست‌یدنخودرو‌و‌ترک‌ید‌لغزش‌شد‌ •

‌ترمز؛‌‌یدن‌بر‌یاشدن‌‌یخال •

‌شدن‌تسمه؛‌پاره •

‌خودرو؛‌‌یر‌در‌مس‌یاده‌عابران‌پ‌یامانع‌و‌‌‌یء،‌ش‌‌یناگهان‌یریقرارگ •

‌یاد؛‌ز‌یاربس‌یببا‌ش‌‌یدر‌مناطق‌یرانندگ •

‌ی‌سوزآتش •

حرکت‌از‌سمت‌‌‌‌یمن،‌دقت‌و‌توجه،‌سرعت‌ا‌‌ی،‌فوق‌در‌رانندگ‌‌‌یهاها‌و‌مهارتآموزش‌‌‌یه‌کل‌‌یب‌ترک

‌‌ی‌رانندگ‌‌ی‌آموزش‌‌‌یهامهم‌دوره‌‌‌یهابه‌عنوان‌بخش‌‌‌ی‌و‌روح‌‌یجسم‌‌یو‌شناخت‌و‌آمادگ‌‌یراست،‌آگاه

‌.آیند‌ی‌به‌شمار‌م‌یتدافع

 ی تدافع یرانندگ یبرا یمنیا هاییاطاحت -5-11

نکات‌و‌‌‌‌یتلذا‌رعا‌‌آید،ی‌به‌شمار‌م‌‌یکمهم‌در‌عرصه‌تراف‌‌یار‌از‌جمله‌عوامل‌بس‌‌ی‌در‌رانندگ‌‌مهارت

رانندگان‌و‌عابران،‌قطعا‌در‌کاهش‌‌‌‌یاز‌سو‌‌یو‌رانندگ‌‌‌ییو‌راهنما‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌یمنیمربوط‌به‌ا‌‌ینقوان

‌.‌یردپذ‌‌صورت‌‌یشتری‌ب‌یمنی‌با‌ا‌ی‌رانندگ‌شودی‌دارد‌و‌موجب‌م‌ییسزاه‌نقش‌ب‌‌ی‌آمار‌تصادفات‌رانندگ

خوب‌قبل‌از‌‌‌‌یراننده‌تدافع‌‌‌یکاست‌که‌‌‌‌یدیخواند‌نکات‌مهم‌و‌کل‌‌ید‌که‌در‌ادامه‌خواه‌‌مواردی‌

به‌ما‌کمک‌خواهد‌نمود‌تا‌همواره‌سفر‌خوب‌و‌لذت‌‌‌‌یمنا‌‌یرانندگ‌‌ید،نما‌‌یترعا‌‌یستی‌شروع‌به‌حرکت‌با

‌‌ی‌و‌بازرس‌‌‌ید‌،‌بازیهنقل‌‌‌یله‌با‌وس‌‌‌ی‌مرحله‌قبل‌از‌رانندگ‌‌‌یناول‌‌‌ید‌داشته‌باش‌‌‌یاد.‌به‌‌یمرا‌داشته‌باش‌‌‌یبخش

م‌‌یهاقسمت آن‌ در‌‌ی‌مختلف‌ اگر‌ کرده‌‌‌یابانخ‌‌یکباشد.‌ بازد‌‌ید‌اپارک‌ مشغول‌ آن‌ اطراف‌ در‌ و‌‌‌‌ید‌و‌

تراف‌‌ید‌با‌‌ید‌هست‌‌یبازرس‌ به‌جهت‌ از‌وس‌‌‌ید‌باش‌‌‌یک‌رو‌ نگ‌‌‌یاد‌ز‌‌یه‌نقل‌‌یلهو‌ از‌‌‌‌ی‌برخ‌‌ین.‌همچنیرید‌فاصله‌
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بازب لازم‌است‌قبل‌از‌روشن‌‌‌‌یمنا‌‌ندگی‌ران‌‌ی.‌برا‌یردقرار‌گ‌‌ینی‌موارد‌لازم‌است‌در‌طول‌سفر‌هم‌مورد‌

‌:ید‌را‌کنترل‌کن‌‌یر‌کردن‌خودرو‌موارد‌ز

 هاینه‌خودرو‌و‌آ‌هاییشه‌بودن‌ش‌‌یزتم ✓

 (‌یخضد‌)خنک‌کننده‌موتور‌‌‌یع‌کنترل‌سطح‌ما ✓

 کنترل‌سطح‌روغن‌موتور‌ ✓

 شور‌‌یشهمنبع‌ش‌‌یع‌کنترل‌سطح‌ما ✓

 یرهاباد‌تا‌یزان‌کنترل‌م ✓

 ی‌کنترل‌عملکرد‌ترمز‌دست ✓

 کنترل‌عملکرد‌ترمز‌ ✓

 یدگی‌و‌پوس‌‌ی‌سفت‌یزان‌موتور‌از‌لحاظ‌م‌یهاکنترل‌تسمه‌ ✓

 کنترل‌سطح‌روغن‌ترمز‌و‌فرمان ✓

 سوخت‌یزان‌کنترل‌م ✓

 (‌یستبه‌چک‌کردن‌ن‌یازین‌ید‌باش‌‌یاتم‌‌یکه‌باتر‌‌ی‌در‌صورت)‌‌یباتر‌‌ید‌کنترل‌سطح‌آب‌و‌اس‌ ✓

 ها‌ها‌و‌مهره‌یچ‌پ‌ی‌سفت‌یزان‌کنترل‌م ✓

 چرخ‌در‌فصول‌سرد‌سال‌‌یرهمچون‌زنج‌یزمستان‌‌یزاتکنترل‌تجه ✓

وسا‌‌یبررس‌ ✓ داشتن‌ ا‌‌ی‌ضرور‌‌یلهمراه‌ کمک‌‌‌یمنی‌و‌ جعبه‌ کپسول‌‌‌‌یه،‌اول‌‌یهاهمچون‌

‌یاطو‌مثلث‌احت‌ینشانآتش

‌خوب‌عبارتند‌از:‌ی‌تدافع‌یرانندگ‌یک‌‌یلازم‌برا‌‌هایاحتیاط

 .یید‌نما‌یاز‌حمل‌مسافر‌خارج‌از‌حد‌استاندارد‌خوددار‌ .1

رانندگ .2 ب‌‌ی‌به‌هنگام‌ قراردادن‌کودکان‌در‌ رو‌‌یدو‌صندل‌‌‌یناز‌ بغل‌و‌ در‌ و‌ خود‌‌‌‌یزانو‌‌ی‌جلو‌

 .یزید‌بپره

 .یاورند‌ن‌یرونب‌خودرو‌تا‌کودکان‌سرودست‌خود‌را‌از‌‌ید‌مراقب‌باش‌‌‌یرانندگ‌‌یندر‌ح .3

 روشن‌شود.‌‌خودرو‌ینآمپر‌بنزچراغ‌‌دهد،ی‌اجازه‌نم‌وقتهیچ‌‌یق‌راننده‌دق‌یک .4
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و‌علاوه‌بر‌آن‌به‌‌‌‌یید‌نشان‌دهنده‌و‌آمپرها‌و‌موتور‌را‌به‌صورت‌متناوب‌کنترل‌نما‌‌یهادستگاه .5

 .ید‌مسائل‌درجه‌فشار‌باد،‌درجه‌حرارت‌و‌درجه‌فشار‌روغن‌دقت‌داشته‌باش‌

دل .6 به‌هر‌ ندار‌‌یینه‌آ‌‌یلیاگر‌ تغ‌‌ید،بغل‌ دق‌‌یرمس‌‌ییرهنگام‌ آ‌‌یقاو‌سبقت‌ ‌‌خودرو‌‌‌داخل‌‌یینه‌از‌

 .‌ید‌استفاده‌کن

‌‌ینحادثه‌آفر‌‌یزی‌که‌ممکن‌است‌چ‌‌ید‌احساس‌کرد‌‌‌یاو‌‌‌‌ید‌بو‌کرد‌‌یاو‌‌‌‌یدید‌شن‌‌یاو‌‌‌‌یدید‌اگر‌د .7

 .‌ید‌خود‌را‌متوقف‌کرده‌و‌آن‌را‌کنترل‌کن‌یه‌نقل‌یلهوس‌‌یعاباشد‌سر

تا‌موتور‌گرم‌شده‌و‌سپس‌‌‌‌ید‌.‌فرصت‌دهید‌هنگام‌روشن‌کردن‌موتور،‌پدال‌گاز‌را‌فشار‌نده .8

موتور‌ تدر‌‌را‌‌‌دور‌ غ‌‌ید؛ده‌‌‌یشافزا‌‌یج‌به‌ آس‌‌‌ین‌ا‌‌یر‌در‌ احتمال‌ وجود‌‌‌‌یدن‌د‌‌یبصورت‌ موتور‌

 .‌ید‌مورد‌را‌در‌نظر‌داشته‌باش‌‌‌ینا‌یبند‌خواهد‌داشت.‌در‌دوره‌آب‌

 .یید‌دور‌موتور،‌موتور‌را‌خاموش‌نما‌یش‌بدون‌فشار‌دادن‌به‌پدال‌گاز‌و‌افزا .9

‌ییدصاف‌و‌هموار‌از‌خودرو‌استفاده‌نما‌‌یهادر‌صورت‌امکان‌در‌جاده‌‌‌ی،بند‌در‌دوره‌آب‌ .10

 .یید‌نما‌ی‌به‌آن‌خوددار‌یادو‌از‌وارد‌آوردن‌فشار‌ز‌

به‌‌‌‌ها،ییدر‌سربالا‌یژه‌به‌و‌‌یینپا‌‌یار‌اجتناب‌از‌قرار‌گرفتن‌دور‌موتور‌در‌محدوده‌بس‌‌یبرا .11

 .یید‌نما‌یض‌موقع‌دنده‌را‌تعو

‌‌یگرم‌م‌‌‌یعیطب‌‌‌یر.‌اگر‌به‌صورت‌غیید‌فشار‌روغن‌و‌درجه‌آب‌موتور‌را‌مرتب‌کنترل‌نما .12

 .یید‌نما‌ی‌شود‌موارد‌را‌بررس‌

راد .13 درب‌ کردن‌ باز‌ خودار‌‌‌یاتور‌از‌ موتور‌ بودن‌ داغ‌ و‌‌‌‌یراز‌‌یید،نما‌‌یهنگام‌ جوش‌ آب‌

 .شودی‌م‌ی‌سوختگ‌‌یجادباعث‌ا‌یاتور‌بخارات‌موجود‌در‌راد

که‌موتور‌روشن‌‌‌ی‌قطعات‌در‌حال‌گردش‌هنگام‌‌یگر‌از‌دست‌زدن‌به‌تسمه‌و‌پروانه‌و‌د .14

 صدمه‌به‌شما‌خواهد‌شد.‌یجادباعث‌ا‌یرا‌ز‌نمایید‌‌ی‌است‌خوددار

را‌‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌موتور‌وس‌‌‌شوید،ی‌م‌‌یاده‌پ‌‌خودرو‌از‌‌‌‌یلحظه‌هم،‌وقت‌‌‌یک‌‌‌ی‌برا‌‌ی‌گاه‌حت‌‌یچه .15

 .ید‌روشن‌نگذار

رانندگ‌‌یهنگام‌خستگ‌ .16 که‌خستگ‌‌‌ید‌کن‌‌ی‌خوددار‌‌ی‌از‌ پا‌‌یچرا‌ را‌ شما‌ عمل‌ ‌یین‌دقت‌

 .‌یافتخواد‌‌یشآورده‌و‌احتمال‌بروز‌تصادف‌و‌سانحه‌افزا
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‌‌یراز‌‌‌یید،نما‌‌ی‌خوددار‌‌ی‌در‌حالت‌عاد‌‌ی‌کلاچ‌در‌طول‌رانندگ‌‌ی‌از‌نگاه‌داشتن‌پا‌بر‌رو‌ .17

 صفحه‌کلاچ‌خواهد‌شد.‌‌غیرعادی‌یشباعث‌فرسا

آس‌‌‌یریجلوگ‌‌یبرا .18 ا‌‌یباز‌ و‌ موتور‌ نگه‌‌‌یسسرو‌‌ی،سوزروغن‌‌‌یجادبه‌ تعو‌‌یدارو‌ ‌‌یض‌و‌

را‌انجام‌‌‌‌یادوره‌‌‌یدهایطبق‌دفترچه‌راهنما‌عمل‌نموده‌و‌بازد‌‌یستیهوا‌و‌روغن‌با‌‌یلترهایف

 .ید‌ده

از‌‌‌‌یش‌رساندن‌به‌موتور‌و‌مصرف‌بیب‌هوا‌و‌روغن‌باعث‌آس‌‌‌یلترهای‌از‌حد‌ف‌‌یشکارکرد‌ب .19

به‌طور‌منظم‌و‌بر‌اساس‌برنامه‌‌‌‌ید‌با‌‌یلترها.‌فشودی‌موتور‌م‌‌‌یتوان‌خروج‌‌کاهش‌‌حد‌روغن‌و

 ها‌اقدام‌گردد.آن‌‌یض‌خودرو‌نسبت‌به‌تعو‌یدفترچه‌راهنما

را‌خاموش‌‌‌خودروبهتر‌است‌کولر‌‌‌‌یست،و‌هوا‌چندان‌گرم‌ن‌‌ید‌کنی‌اگر‌در‌شهر‌حرکت‌م .20

روشن‌بودن‌کولر،‌موجب‌‌‌‌کند،ی‌آرام‌حرکت‌م‌‌خودرو‌‌‌ی‌.‌وقتید‌بکش‌‌یینرا‌پا‌‌هایشه‌کرده‌و‌ش‌

ا‌‌که‌‌یشود،‌در‌حال‌ی‌سوخت‌م‌‌یادمصرف‌ز بالا‌در‌جاده‌مصرف‌ بس‌‌یندر‌سرعت‌ ‌‌یار‌سوخت‌

 تر‌است.یینپا

و‌کارت‌سوختتان‌را‌هم‌فراموش‌‌‌ید‌را‌خاموش‌کن‌‌خودرو‌‌روید،ی‌م‌‌ینپمپ‌بنزبه‌‌‌‌یوقت .21

 .ید‌نکن

‌یطشرا‌‌ینباشد.‌در‌ا‌‌یاز‌آن‌خال‌‌یمین‌‌ید‌اجازه‌ده‌‌ید،خود‌را‌کاملا‌پر‌نکن‌‌ینباک‌بنز .22

 شما‌را‌کلافه‌نخواهد‌کرد.‌‌ینبنز‌یو‌بو‌‌‌رودی‌به‌هدر‌نم‌هاییدر‌سربالا‌ین‌از‌بنز‌ی‌مقدار

خود‌مشکل‌‌‌‌ید‌اگر‌در‌د‌‌ید،بخوان‌‌ی‌متر‌‌20شماره‌خودروها‌را‌از‌فاصله‌‌‌‌ید‌بتوان‌‌ید‌شما‌با .23

 .ید‌استفاده‌کن‌ینکاز‌ع‌یدر‌مواقع‌رانندگ‌ید‌حتما‌با‌ید،دار

رانندگ .24 به‌ موظف‌ ع‌‌یچنانچه‌ ع‌‌ید،هست‌‌ینکبا‌ از‌ استفاده‌‌‌‌ینکحتما‌ خود‌ مخصوص‌

 .ید‌کن

عصبان .25 ب‌‌یت،‌هنگام‌ و‌ نکن‌‌یماری،‌خستگى‌ ز‌ید‌رانندگى‌ خواب‌‌‌یرا.‌ باعث‌ است‌ ممکن‌

که‌هواى‌آزاد‌به‌اندازه‌کافى‌وارد‌‌‌‌ید‌موضوع‌مطمئن‌شو‌‌یناز‌ا‌‌یرى‌آلودگى‌شود،‌براى‌جلوگ

صورتشودمی‌‌‌خودرو در‌ کرد‌‌ی‌؛‌ خستگى‌ احساس‌ و‌‌‌‌ید،که‌ توقف‌ براى‌ را‌ مناسبى‌ مکان‌

 .ید‌کن‌یدااستراحت‌پ
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بخش‌و‌به‌خصوص‌اعصاب‌آرام‌‌‌یداروها‌‌یتانو‌پزشک‌برا‌‌ید‌اعصاب‌دار‌‌یچنانچه‌ناراحت .26

و‌تا‌سلامت‌‌‌‌ینید‌هرگز‌پشت‌فرمان‌ننش‌‌ید،هست‌‌ییدارو‌‌یرکه‌تحت‌تاث‌‌یزمان‌‌یاو‌‌‌‌کرده‌‌یزتجو

 از‌رانندگی‌خودداری‌کنید.کامل‌

رانندگ‌‌یشههم .27 معتبر‌را‌‌‌‌یمه‌ب‌‌کارتکارت‌مشخصات،‌‌‌‌ینامه،‌گواه‌‌ی‌هنگام‌ ثالث‌ شخص‌

 .ید‌همراه‌داشته‌باش‌

قبل‌از‌اتمام‌‌‌ید‌کن‌‌یشد،‌سع‌‌یالزام‌‌‌1347از‌سال‌‌‌‌یهنقل‌‌یلوسا‌‌یشخص‌ثالث‌برا‌‌یمهب .28

 .شودی‌در‌صورت‌بروز‌حادثه‌مشکلات‌کمتر‌م‌یرا‌ز‌ید؛کن‌ید‌نامه،‌آن‌را‌تمد‌‌یمه‌اعتبار‌مدت‌ب

 .‌ید‌خطوط‌نگه‌ندار‌یرا‌رو‌یل‌اتومب‌یاده،عابر‌پ‌یخط‌کش‌یهاوقت‌در‌محل‌‌یچه .29

راهنما‌‌یهنگام .30 چراغ‌ پشت‌ ها‌‌ییکه‌ محل‌ کش‌‌یدر‌ گرفت‌‌یخط‌ خصوص‌‌‌‌ید،قرار‌ به‌

 .ید‌حرکت‌کن‌‌یاربس‌یاط‌،‌با‌احتارتفاع‌دارد‌ینراننده‌با‌سطح‌زم‌ین‌که‌کاب‌‌یلیرانندگان‌وسا

‌‌ینان‌شدن‌از‌درب‌سمت‌چپ‌را‌به‌سرنش‌‌یاده‌اجازه‌پ‌‌ید‌وقت‌نبایچ‌ه‌‌یهنقل‌‌یلهراننده‌وس‌ .31

 بدهد.‌

وسا‌‌یهکل .32 پ‌‌یبرا‌‌یه‌نقل‌‌یلرانندگان‌ و‌ سرنش‌‌یادهسوار‌ با‌‌ینانکردن‌ در‌‌‌‌ید‌خود‌ فقط‌

 .یند‌سمت‌راست‌سواره‌رو‌توقف‌نما‌الیهی‌مجاز‌و‌در‌منته‌یهامحل‌

مزاحمت‌‌‌یگراند‌‌‌یبدون‌آنکه‌برا‌‌ید؛در‌محل‌مناسب‌پارک‌کن‌‌ید‌کن‌‌یهنگام‌توقف،‌سع .33

 .‌ید‌به‌وجود‌آور

 .‌ید‌را‌بکش‌ی‌قرار‌داده‌و‌ترمز‌دست‌ینخود‌را‌در‌دنده‌سنگ‌‌خودرو‌پس‌از‌انجام‌پارک،‌ .34

درصدد‌مقابله‌‌‌‌ید‌موجب‌آزار‌چشمان‌شما‌گرد‌‌ینهآ‌‌یااز‌مقابل‌‌‌‌خودرو‌‌یچنانچه‌نور‌بالا .35

 .یایید‌برن

 .ید‌نگذار‌یرانندگ‌‌ینامهافراد‌کم‌تجربه‌و‌فاقد‌گواه‌‌یارخود‌را‌در‌اخت‌خودرو‌هرگز‌ .36

 .‌یایید‌برن‌یراه‌شما‌را‌سد‌نمود،‌درصدد‌تلاف‌‌یااگر‌راننده‌ .37

 .یید‌اجتناب‌نما‌یو‌عدم‌تمرکز‌حواس‌از‌رانندگ‌‌‌یخستگ‌‌یت،به‌هنگام‌عصبان .38

ز .39 رانندگ‌‌‌یادسرعت‌ برا‌‌ی،در‌ داشته‌‌‌‌یدن‌رس‌‌‌یشتاب‌ دقت‌ رانندگان‌ است؛‌ حوادث‌ به‌

 جبران‌نکنند.‌‌یاد‌باشند‌که‌کمبود‌زمان‌خود‌را‌با‌سرعت‌ز

 .سازدی‌خطرناک‌را‌بر‌طرف‌م‌هاییت‌موقع‌یآرامش‌در‌رانندگ‌ .40
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 است.‌یکقدم‌در‌نظم‌دادن‌به‌تراف‌‌‌یناول‌یگذشت‌در‌رانندگ .41

 .‌ید‌از‌عابران‌به‌عمل‌آور‌یشتری‌ها‌مراقبت‌ب‌به‌هنگام‌بارش‌برف‌و‌باران‌و‌شب .42

رانندگ‌‌‌یی‌راهنما‌‌یتابلوها .43 رعایام‌پ‌‌یو‌ قانون‌هستند؛‌ و‌ و‌مقررات‌‌‌ین‌قوان‌‌یتآوران‌نظم‌

 ما‌است.‌یو‌فرهنگ‌اجتماع‌یتنشانگر‌شخص‌یو‌رانندگ‌ییراهنما

رانندگ .44 هنگام‌ در‌ همراه‌ تلفن‌ از‌ ضرورت‌‌‌یاربس‌‌یاستفاده‌ صـورت‌ در‌ است،‌ خطرناک‌

منته‌‌یی،گوپاسخ به‌ را‌ خ‌‌الیه‌یخودرو‌ راست‌ گفت‌‌یت‌هدا‌‌یابانسمـت‌ به‌ و‌سپس‌ وگو‌‌کرده‌

 .ید‌بپرداز

هم‌‌شودی‌م‌‌‌یه‌توص .45 خودرو‌‌‌‌یشهرانندگان‌ داخل‌ آتشنشان‌‌یکدر‌ کپسول‌ ‌یدستگاه‌

 استاندارد‌به‌منظور‌خاموش‌کردن‌آتش‌و‌مـهار‌ابعاد‌آن‌به‌همراه‌داشته‌باشند.‌

و‌‌‌‌یمنی‌ا‌‌یعامل‌برقرار‌‌‌ینترمهم‌‌ی،و‌عدم‌توجه‌به‌منافع‌شخص‌‌‌یتداشتن‌حس‌مسئول .46

‌‌یحو‌صح‌‌یمنا‌‌یااست؛‌اگر‌جاده‌و‌خودرو‌به‌گونه‌‌‌یاز‌بروز‌سوانح‌دلخراش‌رانندگ‌‌یری‌جلوگ

ن به‌وجود‌‌‌‌ی‌در‌رانندگ‌‌ی‌کنند،‌مشکل‌‌یت‌تبع‌‌یناز‌قوان‌‌یزساخته‌شوند‌و‌در‌کنار‌آن‌کاربران‌

 نخواهد‌آمد.‌

کن‌‌یزمان .47 گرفتن‌ سبقت‌ به‌ شو‌‌ید‌اقدام‌ مطمئن‌ روبه‌‌‌یی‌خودرو‌‌ید‌که‌ نماز‌ و‌‌‌‌آید‌ی‌رو‌

‌‌اییه‌نقل‌‌یله‌به‌وس‌‌‌یادز‌‌یست،سر‌در‌حال‌سبقت‌گرفتن‌از‌شما‌ن‌‌از‌پشت‌‌یی‌خودرو‌‌ینهمچن

 .شودی‌شما‌از‌مقابل‌م‌‌ید‌مانع‌د‌یرا‌ز‌ید‌نشو‌یک‌نزد‌یرید‌از‌آن‌سبقت‌بگ‌‌خواهید‌ی‌که‌م

 .‌ید‌راهنما‌بزن‌یرمس‌‌ییرو‌قبل‌از‌تغ‌‌ید‌نگاه‌کن‌هاینه‌به‌آ .48

در‌هنگام‌‌‌‌یرا‌ز‌‌ید‌داشته‌باش‌‌‌یشتریکم‌است،‌دقت‌ب‌‌ید‌که‌د‌‌ی‌مواقع‌‌یادر‌هنگام‌شب‌و‌‌ .49

 رو‌مشکل‌است.روبه‌‌یهنقل‌یلهشـب‌قضاوت‌در‌مورد‌فاصله‌و‌سرعت‌وس‌

رانندگ .50 آزادراه‌‌‌یهنگام‌ بزرگراه‌در‌ و‌ آها‌ از‌ مداوم‌ طـور‌ به‌ کن‌‌ینه‌ها‌ از‌‌‌‌ید‌استفاده‌ تا‌

 .‌ید‌کنار‌و‌پشت‌سر‌خودرو‌خود‌آگاه‌باش‌‌یتوضع

که‌در‌صورت‌کم‌شدن‌سرعت‌‌‌ید‌کن‌‌یم‌تنظ‌‌ی‌طور‌‌یی‌جلو‌‌یـه‌نقل‌‌یلهفاصله‌خود‌را‌با‌وس‌ .51

 .ید‌متوقف‌شو‌یبه‌آسان‌یی‌جلو‌ی‌بدون‌برخورد‌با‌خودرو‌ید‌توقف‌آن‌بتوان‌‌یاو‌
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تا‌در‌موقع‌‌‌‌ید‌کن‌‌ی‌رانندگ‌یشتریو‌دقت‌ب‌‌یاط‌در‌هنگام‌شـب‌و‌ساعات‌خلوت‌روز‌با‌احت .52

بتوان با‌‌‌‌خودرو‌‌یع‌سر‌‌ید‌لـزوم‌ برخورد‌ از‌ و‌ کــرده‌ کنترل‌ را‌ د‌‌یاو‌‌‌‌خودروخود‌ ‌‌یگر‌موانع‌

 .‌ید‌کن‌یری‌جلوگ

ها‌ممکن‌بارش‌‌‌یشبا‌افزا‌‌یراتوقف‌کرد‌ز‌‌ید‌هرگز‌نبا‌‌هایابانمعابر‌و‌خ‌‌یهنگام‌آب‌گرفتگ‌ .53

 کند.‌‌یلتبد‌‌‌یلرا‌به‌س‌‌یاست‌آب‌گرفتگ‌

‌ترینیع‌در‌سر‌‌ید‌را‌آب‌فراگرفته‌باشد،‌با‌‌خودرو‌تمام‌اطراف‌‌‌که‌‌ی‌به‌طور‌‌‌یل‌در‌هنگام‌س‌ .54

 را‌ترک‌و‌خود‌را‌به‌منطقه‌امن‌رساند.‌یل‌زمان‌ممکن‌اتومب

ارتفاع‌دارد،‌حتما‌‌‌متریسانت‌‌20که‌کمتر‌از‌‌‌‌ییهاروان‌آب‌‌‌یاندر‌م‌‌یدر‌هنگام‌رانندگ .55

ا‌‌ینبا‌دنده‌سنگ‌‌‌ید‌با به‌ و‌همواره‌ پ‌‌ینحرکت‌کرد‌ جاده‌‌‌‌یهاو‌خم‌‌‌یچ‌نکته‌توجه‌داشت‌در‌

کمتر در‌ تعادل‌‌‌‌ینخودرو‌ است‌ ممکن‌ و‌ است‌ جاده‌ سطح‌ به‌ نسبت‌ برهم‌‌‌‌خودرواصطکاک‌

 شود.‌‌یو‌مال‌جانی‌یهابخورد‌و‌موجب‌خسارت‌

سبک‌و‌‌‌‌ی‌خودروها‌‌یباشد‌تمام‌‌یمترسانت‌‌60تا‌‌‌‌‌‌30یناگر‌ارتفاع‌آب‌در‌حال‌حرکت‌ب‌ .56

م‌‌‌ینسنگ‌ شناور‌ با‌‌کند‌ی‌را‌ ا‌‌ید‌و‌ در‌ امن‌‌‌‌یط‌شرا‌‌ینحتما‌ منطقه‌ به‌ و‌ کرد‌ رها‌ را‌ ‌‌یا‌خودرو‌

 مرتفع‌پناه‌برد.‌

 چک کردن خودرو قبل از سوار شدن  -5-12

شروع‌سفر‌‌‌‌یبرا‌‌‌خودرو‌‌‌ی‌تا‌از‌آمادگ‌‌ید‌خود‌را‌کنترل‌کن‌‌خودرویبهتر‌است‌‌‌‌،‌از‌شروع‌سفر‌‌قبل

اما‌بهتر‌‌‌‌یستبه‌کنترل‌آن‌ن‌‌یازندارد،‌هرروز‌ن‌‌یبارز‌‌‌یشما‌مشکل‌فن‌‌خودروی.‌اگر‌‌ید‌حاصل‌کن‌‌یناناطم

‌.ید‌خود‌بپرداز‌یخودرو‌‌زبینیقبل‌از‌شروع‌سفر‌به‌با‌‌ی،فواصل‌منظم‌مثلاً‌به‌صورت‌هفتگ‌‌ی‌است‌در‌ط

نگران‌‌‌‌ی‌مخصوصاً‌در‌سفرها‌‌یر،‌که‌ممکن‌است‌در‌طول‌مس‌‌یرادی‌ا‌‌اولین‌‌‌تایرها:  دور،‌ با‌مقصد‌

تا در‌ مشکل‌ باشد،‌ نم‌‌یرهایکننده‌ شما‌ است.‌ تا‌‌توانید‌یخودرو‌ لاست‌‌یربدون‌ ا‌‌یک‌و‌ سفر‌ و‌‌‌‌یمنسالم‌

نید‌را‌تجربه‌کن‌‌دردسرییب بر‌آن‌ از‌شروع‌‌‌‌قبل‌‌‌.دهد‌ی‌چرخ‌سالم‌مصرف‌سوخت‌را‌کاهش‌م‌‌یز‌.‌علاوه‌

.‌نکته‌‌ید‌و‌در‌صورت‌وجود‌آن‌را‌برطرف‌کن‌‌‌یبررس‌‌‌ی‌پارگ‌‌یا‌‌یپنچر‌‌‌ی،را‌از‌نظر‌کمباد‌‌یرهاتا‌‌ید‌حرکت‌با

شده‌است،‌در‌‌‌‌ییدهخودرو‌صاف‌و‌آج‌آن‌سا‌‌یکها‌است.‌اگر‌لاستسالم‌بودن‌آج‌آن‌‌‌یرها،در‌مورد‌تا‌‌یگرد

‌.‌ید‌آن‌اقدام‌کن‌‌یضفرصت‌به‌تعو‌یناول
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خنک  خنک‌‌‌کننده:سیستم  سیستم‌ بررسی‌ بعدی‌ مرحله‌ برای‌در‌ دارد.‌ زیادی‌ اهمیت‌ ‌‌کننده‌

‌‌ی‌مورد‌اتصال‌را‌مورد‌بررس‌‌‌یهاشلنگ‌‌‌ینو‌همچن‌‌یاتورآب‌راد‌‌یزان‌م‌‌ید‌خنک‌کننده‌با‌‌یستمس‌‌‌یبررس‌

تا‌‌‌‌ید‌اضافه‌کن‌‌یخآب‌و‌ضد‌‌‌یبکمتر‌از‌حد‌مجاز‌است،‌به‌آن‌ترک‌‌یاتورکه‌آب‌راد‌‌ی‌.‌در‌صورتید‌قرار‌ده

‌‌یزانم‌‌ید‌خودرو‌با‌‌بودن‌است‌که‌هنگام‌خاموش‌و‌خنک‌‌‌‌یناستاندارد‌برگردد.‌نکته‌مهم‌ا‌‌یزاندوباره‌به‌م

راد بررس‌‌‌یاتورآب‌ پارگ‌‌در‌‌.‌ید‌کن‌‌یرا‌ به‌دنبال‌ بعد‌ راد‌‌یمرحله‌ .‌مطمئن‌‌ید‌بگرد‌‌یاتورو‌ترک‌در‌شلنگ‌

‌هستند.‌اشکالی‌سالم‌و‌ب‌هایچپ‌یخود‌قرار‌دارند‌و‌تمام‌‌یکه‌همه‌اتصالات‌در‌سر‌جا‌ید‌شو

در‌سطح‌‌‌‌یشههم‌‌ید‌روغن‌موتور‌و‌روغن‌ترمز‌با‌‌همچنین‌باید‌سطح‌‌سطح روغن موتور و ترمز: 

روغن‌‌‌‌یباشد.‌برا‌‌ی‌اصل‌‌یلندراز‌سطح‌س‌‌‌تریینپا‌‌یلیمترم‌‌‌6حدوداً‌‌‌‌ید‌استاندارد‌باشد.‌سطح‌روغن‌ترمز‌با

‌نباشد.‌‌یاهدر‌حد‌استاندارد‌و‌رنگ‌آن‌س‌‌ید‌آن‌با‌یزان‌م‌یز‌موتور‌ن

است.‌‌‌یاقدامات‌قبل‌از‌رانندگ‌‌ینترترمز‌خودرو‌از‌مهم‌‌یستمسالم‌بودن‌س‌‌‌بررسی‌‌سیستم ترمز:

ن‌‌ی‌خودرو‌‌یسک‌د‌‌یااگر‌لنت‌‌ اول‌‌یضتعو‌‌یا‌به‌تراش‌و‌‌‌‌یازشما‌ برا‌‌ین‌دارد،‌در‌ اقدام‌‌‌‌یر‌تعم‌‌یفرصت‌ آن‌

ممکن‌است‌در‌‌‌‌یاو‌‌‌‌یشودم‌‌یده‌شن‌‌یبلند‌‌‌یژ‌ق‌‌یژق‌‌ینازک‌شدن‌لنتها،‌در‌هنگام‌ترمز‌کردن‌صدا‌‌با‌‌.ید‌کن

شما‌به‌‌‌یل.‌اگر‌در‌هنگام‌ترمز‌گرفتن،‌اتومبید‌پدال‌ترمز‌حس‌کن‌یرا‌بر‌رو‌‌یهنگام‌ترمز‌گرفتن،‌ارتعاشات

ا‌‌یک نشانگر‌ شود،‌ منحرف‌ س‌‌‌ینطرف‌ که‌ فرسوده‌‌‌یک‌ترمز‌‌‌‌یستم‌است‌ از‌س‌طرف‌ طرف‌‌‌‌رمزت‌‌یستمتر‌

‌است.‌یگرد

‌‌یت‌در‌شب،‌حائز‌اهم‌‌یژه‌وه‌و‌مسافران،‌ب‌‌‌یه‌نقل‌‌یلهوس‌‌‌یمنی‌حفظ‌ا‌‌یها‌براچراغ‌‌‌سلامت‌‌ها:چراغ 

سالم‌‌‌‌یز‌در‌روز‌ن‌‌یرانندگ‌‌‌ی‌سالم‌و‌پرنور‌باشند.‌برا‌‌ید‌جلو‌وعقب‌خودرو‌با‌‌یهاچراغ‌‌‌ی‌است.‌تمام‌‌یاریبس

‌است.‌یترمز،‌دنده‌عقب‌و‌راهنما‌ضرور‌‌یهابودن‌چراغ‌

از‌‌حتما‌به‌صورت‌دوره‌زاپاس و مثلث خطر: تا‌ ای‌سلامت‌لاستیک‌زاپاس‌خودرو‌را‌چک‌کنید‌

را‌‌ پنچر‌شده‌ فرصت‌لاستیک‌ اولین‌ در‌ زاپاس‌ از‌لاستیک‌ استفاده‌ از‌ بعد‌ آن‌مطمئن‌شود.‌ بودن‌ سالم‌

مثلث‌‌تعویض‌یا‌جایگزین‌کنید‌و‌بدون‌لاستیک‌زاپاس‌سالم‌رانندگی‌نکنید.‌همچنین‌مطمئن‌شوید‌که‌‌

‌ر‌همواره‌در‌صندوق‌عقب‌خودرو‌موجود‌است.خط
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‌
 ای از چک لیست خودرو قبل از سفر نمونه   13-5شکل  

‌خودرو‌را‌کاهش‌داد.‌‌‌یجزئ‌هایی‌احتمال‌خراب‌توانی‌م‌‌یقطر‌2از‌‌یکل‌‌طور‌‌به

است.‌‌‌‌یدکنندهتوسط‌شرکت‌تول‌‌‌یشنهادیپ‌‌یادوره‌‌‌هاییس‌مورد،‌انجام‌سرو‌‌ینترو‌مهم‌‌‌یناول .1

خودرو،‌توسط‌شرکت‌و‌در‌قالب‌‌‌‌یو‌نکات‌مهم‌مربوط‌به‌نگهدار‌‌هایس‌سرو‌‌ی‌معمولا‌برنامه‌کل

‌‌یس‌متخصصان‌مراکز‌سرو‌‌هاییه‌نکات‌و‌توص‌‌یتبا‌رعا‌‌.شودی‌ارائه‌م‌‌یدار‌دفترچه‌به‌خر‌‌یک

 کرد.‌یری‌خودرو‌جلوگ‌یاحتمال‌هایرابی‌از‌خ‌توانی‌مجاز،‌م‌

بررس‌ .2 دوم،‌ خودرو‌‌‌‌ییهابخش‌‌‌یراه‌ هفتگ‌به‌‌‌یحا‌ترج)از‌ به‌‌‌(‌یصورت‌ که‌ توسط‌‌‌‌یراحتاست‌

.‌با‌‌شودیانجام‌م‌‌یکبارماه‌‌‌6هر‌خودرو‌هر‌‌یادوره‌‌هاییساست.‌معمولا‌سرو‌انجام‌راننده‌قابل

ا‌‌هایبخش‌‌‌چک‌کردن‌ در‌ زمان‌‌ینمختلف‌خودرو‌ ا‌‌توانید‌ی‌م‌‌ی،بازه‌ ‌‌هاییخراب‌‌یجاداحتمال‌

 .‌ید‌را‌به‌حداقل‌برسان‌یجزئ

 یک لاست یدندر هنگام ترک یعملکرد راننده تدافع -5-13

حادثه‌هنوز‌هم‌‌‌‌یناما‌ا‌‌افتد‌ی‌به‌ندرت‌اتفاق‌م‌‌یک‌لاست‌‌یدنترک‌‌یر،و‌مواد‌تا‌‌ی‌در‌طراح‌‌یشرفتپ‌‌با

‌‌.یفتد‌از‌حد‌فرسوده‌اتفاق‌ب‌‌‌یش‌ب‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌‌‌یکبد‌و‌به‌خصوص‌در‌‌‌‌یا‌‌‌یوبمع‌‌یهایک‌در‌لاست‌‌تواند‌ی‌م

با‌‌‌‌یکاوقات،‌‌‌‌یگاه شل‌‌ی‌صدا‌‌یکانفجار‌ مانند‌ م‌‌یک‌بلند‌ آغاز‌ ای‌گلوله‌ با‌ اوقات،‌‌‌‌یشترب‌‌حال‌‌ینشود.‌

خرد‌‌‌‌ی‌کنار‌‌یواره‌که‌د‌‌ییتا‌جا‌‌رود‌ی‌م‌‌یناز‌ب‌‌یبه‌آرام‌‌‌یک.‌لاستافتد‌ی‌اتفاق‌م‌‌یجبه‌تدر‌‌یکلاست‌‌یدنترک
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تخل‌‌یاشده‌‌ جلو‌ چرخ‌ اگر‌ شود.‌ له‌ کش‌‌خودرو‌شود،‌‌‌‌یه‌آج‌ کنار‌ به‌ حالتشودی‌م‌‌یده‌ناگهان‌ در‌ که‌‌‌‌ی‌.‌

‌.‌شودیم‌‌خودرو‌عقب‌با‌مشکل‌مواجه‌شود،‌باعث‌لغزش‌‌یکلاست

‌
 ای از ترکیدن لاستیک در جادهنمونه  14-5شکل  

‌است.‌ی‌الزام‌ی‌تدافع‌یدر‌رانندگ‌‌‌یاحادثه‌‌ین‌در‌هنگام‌بروز‌چن‌یر‌نکات‌ز‌یترعا‌

 .‌ید‌را‌تحت‌کنترل‌خود‌درآور‌یط‌شرا‌ید‌تا‌بتوان‌ید‌آرامش‌خود‌را‌حفظ‌کن .1

با‌‌یزی‌چ‌‌ین‌اول .2 ترک‌‌ید‌که‌ هنگام‌ بسپار‌‌یکلاست‌‌یدن‌در‌ خاطر‌ داشتن‌‌‌ید،‌به‌ نگه‌ محکم‌

دار‌‌یبرا‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌فرمان‌وس‌ نگه‌ با‌دو‌دست‌ را‌ فرمان‌ است.‌ روید‌کنترل‌چرخ‌ ‌‌یرمس‌‌ی‌.‌

‌یدا‌را‌پ‌‌‌یز‌راه‌گر‌‌ینترامن‌‌‌ها،ینه‌حال‌با‌نگاه‌کردن‌در‌آ‌‌‌ینو‌در‌هم‌‌ید‌رو‌تمرکز‌کن‌‌یشپ

 .ید‌کن

در‌مس‌‌یه‌نقل‌‌‌یله‌وس‌ .3 دار‌‌یر‌را‌ کن‌‌یرمس‌‌ید،‌نگه‌ کنترل‌ را‌ نده‌‌‌ید‌حرکت‌خودرو‌ اجازه‌ ‌یدو‌

 خود‌منحرف‌شود.‌‌اصلی‌‌یر‌خودرو‌از‌مس

به‌‌‌‌ی‌خودرو‌را‌به‌آرام‌‌ید‌کن‌‌یسع‌‌یه،نقل‌‌یلهوس‌‌‌یط‌و‌شرا‌‌یرمس‌‌‌یکبا‌در‌نظر‌گرفتن‌تراف‌ .4

خ نما‌‌یتهدا‌‌یابانکنار‌ متوقف‌ را‌ آن‌ و‌ حیید‌کرده‌ در‌ به‌‌‌‌ینکارا‌‌ین.‌ دست‌ با‌ حتما‌

 .ید‌علامت‌ده‌یگر‌د‌یهاراننده
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 .‌ید‌امن‌متوقف‌کن‌ی‌را‌در‌جا‌یه‌نقل‌یله‌است‌وس‌‌ی‌ضرور .5

امن‌‌یه‌نقل‌‌یله‌وس‌‌‌ی‌وقت .6 نقطه‌ در‌ کرد‌‌ی‌را‌ دست‌‌ید،‌متوقف‌ بکش‌‌ی‌ترمز‌ چراغ‌‌‌‌ید‌را‌ و‌

 .ید‌هشداردهنده‌را‌روشن‌بگذار

‌توانید‌ی‌راحتتر‌م‌‌یب‌ترت‌‌ینبه‌ا‌‌ید،نچرخان‌‌یبه‌سمت‌خاص‌‌یهرگز‌فرمان‌را‌به‌طور‌ناگهان .7

 .‌ید‌جهت‌خودرو‌را‌کنترل‌کن

‌‌یاز‌ترمز‌ناگهان‌‌ینشود‌بنابرا‌‌یله‌وس‌‌‌ی‌اگر‌جاده‌لغزنده‌باشد‌ممکن‌است‌باعث‌سرخوردگ‌ .8

 .یزید‌بپره

‌‌یزانم‌‌یشمنجر‌به‌افزا‌‌یباشد،‌ترمز‌ناگهان‌‌یدهد‌‌یبشما‌آس‌‌‌یی‌جلو‌‌یکاگر‌لاست‌‌همچنین .9

ممکن‌است‌لبه‌چرخ‌را‌‌‌‌ینکه‌و‌بدتر‌ا‌‌شودی‌م‌‌یی‌جلو‌‌یهاچرخ‌‌‌یوزن‌و‌حرکت‌خودرو‌رو‌

به‌جهت‌لاست لبه‌چرخ‌خودرو‌لخت‌شود،‌ممکن‌است‌خودرو‌ اگر‌ ‌‌یککاملا‌لخت‌کند.‌

شود‌‌ منحرف‌ شده‌ آ‌‌یاپنچر‌ در‌ چرخ‌ ا‌‌سفالتلبه‌ که‌ رود‌ شدن‌‌‌‌ینفرو‌ چپ‌ باعث‌ امر‌

 شود.‌‌ی‌خودرو‌م

حرکت‌روبه‌جلو‌‌‌‌ی‌باشد،‌ترمز‌ناگهان‌‌یده‌د‌‌یبشما‌آس‌‌‌ی‌خودرو‌‌ی‌عقب‌‌ی‌ها‌‌یکاگر‌لاست .10

 خودرو‌منحرف‌خواهد‌شد.‌یادو‌به‌احتمال‌ز‌کرد‌‌را‌سخت‌خواهد‌

که‌قسمت‌اعظم‌وزن‌خودرو‌‌‌‌شودی‌کار‌باعث‌م‌‌ینا‌‌ید،پدال‌گاز‌برندار‌‌یرا‌از‌رو‌‌یتانپا‌ .11

 منتقل‌شود.‌‌‌ییجلو‌یها‌یکعقب‌به‌لاست‌یهایکاز‌لاست

را‌‌‌‌یتانپا‌‌ینکه‌ا‌‌ی‌در‌حال‌منحرف‌شدن‌است،‌به‌جا‌‌یه‌نقل‌‌یله‌که‌وس‌‌‌ید‌اگر‌احساس‌کرد .12

رو بردار‌‌ی‌از‌ گاز‌ آرام‌‌‌ید‌پدال‌ بزن‌‌ی‌به‌ ضربه‌ آن‌ ا‌‌ید،‌به‌ م‌‌ین‌با‌ هم‌ سرعت‌‌‌ید‌توان‌‌ی‌کار‌

 .ید‌ده‌‌یشسرعت‌را‌افزا‌ی‌و‌هم‌به‌آرام‌ید‌خودرو‌را‌حفظ‌کن

امن‌‌ید‌قرار‌گرفت‌‌ییاگر‌در‌جا .13 ن‌‌یبرا‌‌‌یکه‌مکان‌ ،‌چراغ‌‌(تونل‌‌یامانند‌پل‌‌)‌‌یستتوقف‌

‌‌ی‌به‌آرام‌‌‌ید‌کن‌‌یداتوقف‌پ‌‌ی‌برا‌‌ی‌که‌مکان‌امن‌‌ییروشن‌کرده‌و‌تا‌جا‌‌را‌‌یه‌نقل‌‌یله‌خطر‌وس‌

 .‌ید‌به‌جلو‌حرکت‌کن

‌‌یرمترقبه‌حادثه‌غ‌‌یکخوب‌هرگز‌منتظر‌وقوع‌‌‌‌ی‌راننده‌تدافع‌‌یکاست‌که‌‌‌‌ینکته‌ضرور‌‌‌ین‌ا‌‌ذکر

است‌‌‌‌یلیمجهز‌به‌وسا‌‌یشههم‌‌یراننده‌تدافع‌‌یک‌‌یهنقل‌‌یله.‌صندوق‌عقب‌وس‌کند‌ی‌م‌‌‌بینییش‌و‌پ‌‌ماند‌ینم
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‌‌ینا‌‌لیه‌نق‌‌یله‌موجود‌در‌صندوق‌عقب‌وس‌‌‌یلدارد.‌وسا‌‌یازها‌نهنگام‌حادثه‌به‌آن‌‌‌یک‌لاست‌‌یضتعو‌‌ی‌که‌برا

 رانندگان‌عبارتند‌از:‌

 یزاپاس‌سالم‌با‌باد‌کاف‌یکلاست‌ .1

 دسته‌جک‌و‌اتصالات‌‌ی‌دارا‌یه،نقل‌یله‌جک‌متناسب‌با‌وس‌‌ .2

 بلوک‌چرخ‌ .3

 یاآچار‌مهره‌ .4

 یلرس‌‌/یکلاست‌ی‌بادکننده‌هوا‌ .5

برا‌‌‌بهترین ترک‌‌یری‌جلوگ‌‌یراه‌ لاست‌‌یک،لاست‌‌یدن‌از‌ باد‌ مرتب‌ و‌ منظم‌ کردن‌ و‌‌‌‌هایککنترل‌

ها‌عمر‌آج‌آن‌‌‌یانبه‌پا‌‌یکرا‌نزد‌‌هایکلاست‌‌یرین،خود‌و‌سا‌‌یمنیا‌‌یها‌است.‌براآن‌‌‌یرطبیعیغ‌‌ییدگیسا

‌‌اخ‌که‌باعث‌سور‌‌ی‌و‌موارد‌‌یشه‌خرده‌ش‌‌‌یاز‌حرکت‌بر‌رو‌‌‌ید‌کن‌‌ی‌سع‌‌ین،.‌همچنید‌کن‌‌یگزینبلافاصله‌جا

ممکن‌است‌‌‌‌ید،حفاظت‌کن‌‌یخود‌به‌درست‌‌یهایک‌.‌اگر‌از‌لاستید‌کن‌‌یخوددار‌‌شود،ی‌م‌‌یکشدن‌لاست

 .‌ید‌را‌تجربه‌نکن‌‌یکلاست‌یدگی‌ترک‌یک‌هرگز‌

 ( ترمز   یدنبر )نگرفتن ترمز  در هنگام  یعملکرد راننده تدافع -5-14

‌‌ی‌چه‌اتفاق‌یردشما‌نگ‌‌یله‌نق‌یلهو‌ترمز‌وس‌‌‌ید‌پدال‌ترمز‌بگذار‌یخود‌را‌رو‌یپا‌ی‌رانندگ‌یندر‌ح‌اگر

انجام‌‌‌‌ی‌خراب‌شد،‌چه‌کار‌‌یهنقل‌‌یلهکه‌اگر‌ترمز‌وس‌‌‌یمفکر‌کن‌‌‌ین‌اکنون‌وقت‌آن‌است‌که‌به‌ا‌‌افتد؟ی‌م

‌‌یک‌داشتن‌‌‌‌ی‌برا‌‌تداشت،‌پس‌بهتر‌اس‌‌‌ید‌نخواه‌‌یادی‌حادثه‌وقت‌ز‌‌ین.‌به‌طور‌قطع‌در‌زمان‌بروز‌ایمده

 :ید‌را‌انجام‌ده‌‌یر‌اقدامات‌ز‌ی‌تدافع‌یرانندگ

 (‌دنده‌معکوس‌)‌ید‌کن‌یضتعو‌‌ترپاییندنده‌را‌به‌دنده‌ .1

ترمز‌نرم‌است،‌ممکن‌است‌که‌روغن‌ترمز‌کم‌کرده‌ .2 آن‌خراب‌‌‌‌یاصل‌‌یلندرس‌‌‌یا‌‌ید‌ااگر‌پدال‌

 .‌ید‌را‌بدست‌آور‌یلهبا‌چندبار‌فشار‌دادن‌ترمز،‌کنترل‌وس‌‌ید‌بتوان‌ید‌حالت‌شا‌ینشده‌باشد.‌در‌ا

‌‌یر‌پدال‌گ‌‌یر‌در‌ز‌‌(‌آب‌‌ی‌مثل‌بطر)‌‌یزیکه‌چ‌‌ید‌کن‌‌یبررس‌‌‌یعااگر‌پدال‌ترمز‌سفت‌است،‌سر .3

باشد.‌سع پا‌‌ید‌کن‌‌ینکرده‌ ا‌‌یبرا‌‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌یگرد‌‌ینسرنش‌‌یاخود‌و‌‌‌‌یاز‌ ‌‌ین‌کنترل‌کردن‌

 .ید‌.‌از‌جاده‌چشم‌برندارید‌مورد‌استفاده‌کن‌
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چهار‌‌یا.‌سه‌یابد‌‌یشتا‌فشار‌روغن‌ترمز‌افزا‌ید‌بار‌فشار‌ده‌ینو‌سخت‌چند‌‌‌یعپدال‌ترمز‌را‌سر .4

باشد،‌باز‌هم‌‌‌‌ABSشما‌از‌نوع‌‌‌‌یلترمز‌اتومب‌‌یستمکار‌لازم‌است.‌اگر‌س‌‌‌ینانجام‌ا‌‌یکوبش‌برا

.‌یرید‌که‌به‌شدت‌ترمز‌بگ‌‌‌شودی‌فعال‌م‌‌ی‌تنها‌زمان‌‌ABS.‌چرا‌که‌ترمز‌‌ید‌کار‌را‌انجام‌ده‌‌ینا

 .‌ید‌بار‌پدال‌ترمز‌را‌فشار‌ده‌ینحد‌چند‌‌ینبه‌هر‌حال‌به‌شدت‌و‌تا‌آخر

 .‌ید‌شروع‌به‌لغزش‌کرد‌آن‌را‌رها‌کن‌خودرواما‌اگر‌‌ید‌را‌بزن‌ی‌ترمز‌اضطرار .5

به‌مس .6 را‌ چید‌بدوز‌‌یر‌چشمان‌خود‌ به‌ جلو‌‌یزهایی.‌ در‌ کن‌‌یکه‌ نگاه‌ ترافید‌شماست،‌ از‌ ‌‌یک‌.‌

 .ید‌کن‌‌یو‌موانع‌خطرناک‌دور‌‌ینسنگ‌

ها‌آن‌‌‌یاست‌بر‌رو‌‌‌یه‌حاش‌‌‌ی‌شما،‌دارا‌‌ی‌رو‌‌یشپ‌‌یر‌.‌اگر‌مسید‌از‌اصطکاک‌جاده‌استفاده‌کن‌ .7

تا‌در‌اثر‌اصطکاک‌سرعت‌شما‌کم‌‌‌‌ید‌به‌چپ‌و‌راست‌جابجا‌کن‌‌‌یو‌فرمان‌را‌کم‌‌‌ید‌حرکت‌کن

از‌سمت‌چپ‌به‌سمت‌راست‌و‌بالعکس‌‌‌‌ینلا‌‌ییر‌تغ‌‌ید،‌انجام‌ده‌‌یتوانید‌م‌‌‌که‌‌‌یگریشود.‌کار‌د

کار‌در‌سرعت‌بالا‌ممکن‌است‌‌‌ین.‌البته‌ایابد‌اصطکاک‌کاهش‌‌‌‌اثر‌‌تا‌سرعت‌شما‌در‌‌باشد‌ی‌م

 .‌ید‌شود.‌پس‌دقت‌کن‌خودرو‌ی‌باعث‌واژگون

اگر‌مجبور‌‌‌‌یابالا‌موثر‌واقع‌نشد،‌و‌‌‌‌یاز‌روش‌ها‌‌کدامیچ.‌اگر‌هید‌استفاده‌کن‌‌یطیاز‌موانع‌مح .8

عنوان‌راه‌حل‌‌‌‌یچکار‌به‌ه‌‌ین.‌ایرید‌بهره‌بگ‌‌‌یعی‌از‌موانع‌طب‌‌ید‌با‌‌ید،‌به‌سرعت‌توقف‌کن‌‌ید‌بود

کنترل‌‌‌‌یستن‌‌یمناسب م‌‌‌خودرو‌و‌ کاهش‌ شدت‌ به‌ هست‌‌ی‌را‌ مجبور‌ اگر‌ عنوان‌‌‌‌ید،دهد.‌ به‌

استفاده‌کن‌‌ینآخر آن‌ از‌ دنبال‌پستید‌راه‌حل‌ به‌ مثال‌ بلند‌‌‌ی‌.‌به‌طور‌ باش‌‌‌هایی‌و‌ .‌یدجاده‌

‌‌ین‌در‌کاهش‌سرعت‌موثر‌باشد.‌اگر‌ا‌تواند‌ی‌جاده‌همه‌م‌‌هاییهدست‌اندازها،‌حاش‌‌‌یرها،سرعتگ‌

.‌در‌‌ید‌سرعت‌را‌کاهش‌ده‌‌یو‌با‌ترمز‌دست‌‌ید‌معکوس‌بکش‌‌ید‌کن‌‌یموارد‌موثر‌واقع‌نشد،‌سع

از‌‌‌‌توانید‌ی‌م‌‌ین‌.‌همچنید‌ها‌حرکت‌کننرم‌مانند‌بوته‌‌‌یزیبه‌سمت‌چ‌‌کنید‌‌‌یسع‌‌یگر‌د‌‌یاقدام

برخ‌‌یهابشکه‌‌‌یا‌‌یمانس‌‌‌هاییسه‌ک در‌ بازدارنده‌ عنوان‌ به‌ که‌ مس‌‌ی‌آب‌ دارند،‌‌‌‌یرهااز‌ وجود‌

را‌از‌‌‌‌یهنقل‌‌یله‌وس‌‌‌یک‌روش‌که‌لاست‌‌ین‌.‌بد‌ید‌خود‌استفاده‌کن‌‌یه‌نقل‌‌‌یلهمتوقف‌کردن‌وس‌‌‌یبرا

ده تماس‌ آنها‌ به‌ کاهش‌‌‌‌ید‌بغل‌ کن‌یابد‌تا‌سرعت‌ دقت‌ سر‌‌‌‌ید‌.‌ با‌ برخورد‌‌‌‌یاکه‌ آن‌ به‌ بدنه‌

را‌با‌‌‌‌یکشود.‌تا‌حد‌امکان‌لاست‌‌یو‌خود‌شما‌م‌‌خودروبه‌‌‌‌یبآس‌‌‌یدن‌.‌چرا‌که‌باعث‌رس‌ید‌نکن

 .ید‌آنها‌تماس‌ده
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د‌‌یبرا .9 رانندگان‌ به‌ درآور‌‌یگر،هشدار‌ صدا‌ به‌ را‌ چراغ‌‌‌ید‌بوق‌ بزنچشمک‌‌یهاو‌ را‌ .‌‌ید‌زن‌

رانندگان‌در‌صورت‌لزوم‌هشدار‌‌‌یگرو‌د‌‌یادهداده‌و‌با‌سر‌و‌صدا‌به‌عابران‌پ‌‌یینرا‌پا‌‌هایشهش‌

 .کند‌یشما‌کمک‌م‌‌خودرو‌به‌توقف‌‌یز‌ها،‌اصطکاک‌هوا‌نیشه‌دادن‌ش‌یین.‌هرچند‌که‌با‌پاید‌ده

که‌مشکل‌حل‌‌‌‌ید‌امطمئن‌نشده‌‌‌که‌‌ی‌تا‌زمان‌‌ید،شد‌‌‌یلموفق‌به‌توقف‌اتومب‌‌که‌‌یهنگام .10

 .‌ید‌وجه‌دوباره‌شروع‌به‌حرکت‌نکن‌یچشده،‌به‌ه

رانندگ .11 هنگام‌ در‌ گرفتن،‌‌‌‌یهرگز‌ ترمز‌ نکن‌‌خودروو‌ خاموش‌ س‌‌‌ید‌را‌ که‌ ‌‌یستم‌چرا‌

‌‌یدرولیکه‌‌یستمس‌‌‌ید،را‌خاموش‌کن‌‌یل‌و‌ترمز‌به‌موتور‌وابسته‌هستند.‌اگر‌اتومب‌‌یدرولیکه

را‌در‌‌‌‌یچاضطرار،‌فقط‌سوئ‌‌یط‌در‌شرا‌‌ین‌دهد.‌بنابرای‌م‌‌یش‌ترمز‌را‌سه‌برابر‌افزا‌‌ینگ‌قدرت‌پمپ

دوم سوئ‌‌مرحله‌چرخش‌‌)حالت‌ ده‌‌(یچدوم‌ بد‌ید‌قرار‌ نخواهد‌‌‌‌یقتعل‌‌یستم‌س‌‌‌یبترت‌‌ین‌.‌ قفل‌

 شد.‌

‌‌یتوسط‌راننده‌الزام‌‌یرنکات‌ز‌‌یترعا‌‌یتدافع‌‌‌یدر‌رانندگ‌‌ی،احادثه‌‌‌ین‌از‌بروز‌چن‌‌یریجلوگ‌‌برای

 است:‌

 سطح‌روغن‌ترمز‌یادوره‌‌ید‌بازد .1

 ترمز‌در‌زمان‌مناسب‌یهالنت‌‌‌یضتعو .2

ب .3 ا‌‌چرا،‌‌یریاز‌حد‌در‌سراز‌‌یشترمز‌نگرفتن‌ ب‌‌یهاحالت‌لنت‌‌‌ین‌که‌در‌ از‌حد‌داغ‌‌‌‌یشترمز‌

معکوس‌‌‌‌ید،ترمز‌کن‌‌ی‌کم‌‌ید،به‌ترمز‌دار‌‌یاز‌رود.‌لذا‌اگر‌نی‌ترمز‌از‌دست‌م‌‌یستمو‌س‌‌‌شودی‌م

و‌سرعت‌را‌کم‌‌‌‌یرید‌دوباره‌ترمز‌بگ‌‌‌ید‌جلوتر‌رفت‌‌ی‌بعد‌از‌آنکه‌کم‌‌ید؛‌و‌ترمز‌را‌رها‌کن‌‌ید‌بکش

و‌ترمز‌‌‌‌یدناز‌معکوس‌کش‌‌یری.‌در‌سرازدارید‌ترمز‌را‌نگه‌ن‌‌یوستهوقت‌به‌صورت‌پیچ.‌هید‌کن

 .ید‌استفاده‌کن‌یشتر‌ب‌یدست

به‌شما‌کمک‌‌‌‌یری‌در‌ترمزگ‌‌خودرو‌موتور‌‌‌‌اگر‌‌‌توقف.‌‌‌ی‌برا‌‌‌یه‌نقل‌‌یله‌کمک‌گرفتن‌از‌موتور‌وس‌ .4

‌‌ید‌کن‌‌ییرهنما‌‌یریرا‌به‌مس‌‌یهنقل‌‌یلهنکرد‌و‌همچنان‌با‌همان‌سرعت‌به‌حرکت‌ادامه‌داد،‌وس‌

‌‌یبه‌موتور‌م‌‌‌یدنرس‌‌‌یبکار‌باعث‌آس‌‌‌ین.‌هرچند‌اید‌که‌موتور‌دود‌کند.‌دنده‌را‌هم‌خلاص‌کن

 .‌ید‌دار‌یشود،‌اما‌شما‌مشکل‌بزرگتر‌

وس‌‌‌یزتم .5 داخل‌ داشتن‌ بطر)‌‌یهنقل‌‌یلهنگه‌ نداشتن‌ ل‌‌ینگه‌ و‌‌(یبازاسباب‌‌یا‌‌یوانآب،‌ ‌‌یژه‌به‌

 راننده‌‌یبه‌صندل‌‌یکنزد
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کار‌‌‌‌ینپارک”‌در‌هنگام‌حرکت.‌ا"‌‌یعنی(‌‌P)‌‌یت‌دنده‌اتومات‌در‌وضع‌‌یهنقل‌‌یله‌قرار‌ندادن‌وس‌ .6

 بود.‌‌ید‌نخواه‌یهنقل‌یلهقاد‌به‌کنترل‌وس‌‌یگر‌شود‌و‌د‌ی‌باعث‌قفل‌شدن‌خودکار‌فرمان‌م

.‌اگر‌‌ید‌چراغ‌ها‌را‌کنترل‌کن‌‌ینحتما‌ا‌ی‌از‌شروع‌به‌رانندگ‌‌قبل‌‌کنترل‌منظم‌چراغ‌ترمز‌عقب. .7

البته‌دقت‌کن‌‌یترمز‌مشکل‌‌یستمس‌‌‌شوند،ی‌با‌گرفتن‌ترمز‌روشن‌م که‌اگر‌‌‌‌ید‌نخواهد‌داشت.‌

ترمز‌‌‌‌یستمچراغ‌ها‌روشن‌شوند،‌نصف‌قدرت‌س‌‌‌ینتا‌ا‌‌یرید‌به‌شدت‌ترمز‌را‌بگ‌‌‌ید‌مجبور‌هست

روغن‌ترمز‌کم‌شده‌است.‌‌‌‌یاشده‌و‌‌‌‌یییدهترمز‌سا‌‌یهالنت‌‌یاشما‌از‌دست‌رفته‌است.‌احتمالا‌‌

بعد‌ چراغ‌‌‌ینکته‌ ا‌‌یهادر‌خصوص‌ ح‌‌ینترمز‌ در‌ اگر‌ که‌ خودکار‌‌‌‌یرانندگ‌‌یناست‌ طور‌ به‌

در‌‌‌‌خودرو‌کار‌عاقلانه،‌توقف‌‌‌‌ینترمز‌است.‌بنابرا‌‌یستم‌روشن‌شدند،‌نشان‌از‌وجود‌نقص‌در‌س‌

 است.‌یمنا‌یزمان‌ممکن‌و‌در‌مکان‌ینکمتر

 نبودن‌لنت‌ترمز.‌‌یسخ .8

بنابرایابد‌ی‌به‌شدت‌کاهش‌م‌‌‌یری‌بودن‌لنت‌ترمز،‌قدرت‌ترمزگ‌‌یس‌صورت‌خ‌‌در ‌‌ی‌در‌روزها‌‌ین‌.‌

و‌‌‌‌ینعقب،‌حرکت‌با‌دنده‌سنگ‌‌‌یهاکار‌روشن‌کردن‌چراغ‌‌‌ینبهتر‌‌یس،‌خ‌‌یهارد‌شدن‌از‌مکان‌‌‌یا‌‌یباران

م کم‌ ترمز‌ وقت‌‌ی‌گرفتن‌ خ‌‌یباشد.‌ منطقه‌ آمد‌‌‌یاو‌‌)ید‌خارج‌شد‌‌‌یس‌از‌ بند‌ کردن‌‌‌‌(‌باران‌ جهت‌خشک‌

‌‌یک‌که‌آن‌را‌تا‌نزد‌‌ی‌.‌فقط‌کمید‌پدال‌را‌تا‌ته‌فشار‌نده‌‌،‌ید‌ترمز‌را‌فشار‌ده‌‌ی‌است‌تا‌کم‌‌‌ی‌ها،‌کافنتل

 ها‌خشک‌شوند.تا‌لنت‌‌ید‌و‌پدال‌را‌رها‌کن‌ید‌عمل‌را‌چند‌بار‌تکرار‌کن‌‌ین.‌اید‌نقطه‌ترمز‌گرفتن‌فشار‌ده

 در صحنه تصادفدر  یعملکرد راننده تدافع -5-15

 .ید‌خود‌را‌متوقف‌کن‌یه‌نقل‌یله‌توقف،‌وس‌‌‌یبودن‌برا‌یدر‌صورت‌امن‌و‌قانون .1

‌‌نکته‌‌.ید‌به‌کنار‌رانده‌و‌توقف‌کن‌‌ی‌عبور‌‌یر‌را‌از‌مس‌‌یه‌نقل‌‌یله‌بودن،‌وس‌‌‌ی‌در‌صورت‌امن‌و‌قانون .2

برخاینکه‌‌ دادن‌وس‌‌‌ی‌در‌ تکان‌ قانون‌‌یهنقل‌‌یله‌از‌کشورها‌ الزام‌یستن‌‌ی‌از‌صحنه‌تصادف‌ ‌‌ی.‌پس‌

 .ید‌مراجعه‌کن‌یو‌رانندگ‌‌ییراهنما‌هایییننامه‌و‌آ‌‌یناست‌که‌با‌توجه‌به‌قوان

وسا .3 و‌ کرده‌ خاموش‌ را‌ آتش‌‌‌یلیخودرو‌ و‌ اشتعال‌ موجب‌ است‌ ممکن‌ که‌ از‌‌‌‌یسوزرا‌ را‌ شوند‌

 .‌ید‌خودرو‌خارج‌کن

افراد .4 همه‌ حال‌ درگ‌‌ی‌از‌ حادثه‌ در‌ شوشده‌‌‌یرکه‌ باخبر‌ عموم‌‌ید‌اند،‌ حال‌ کنترل‌‌آن‌‌‌یو‌ را‌ ها‌

 .‌یید‌نما

 .یرید‌با‌آمبولانس‌تماس‌بگ‌‌یازو‌در‌صورت‌ن‌یسبا‌پل .5
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 .ید‌مشخص‌کن‌‌یشبرنگ‌‌یهامثلث‌یا‌علائم‌صحنه‌تصادف‌را‌با‌ .6

افراد‌ .7 تمام‌ و‌مشخصات‌ و‌‌‌‌یاسم‌ بوده‌ تصادف‌ به‌خاطر‌‌‌‌یاکه‌در‌خود‌ را‌ تصادف‌هستند‌ شاهد‌

 .‌ید‌بسپار

از‌محل‌نشستن‌سرنش‌‌یکروک‌‌یکبا‌سرعت‌‌ .8 و‌‌‌‌یر‌و‌مس‌‌ید‌کن‌‌‌یهته‌‌یهنقل‌‌یلهوس‌‌‌ینانرا‌ حرکت‌

 .یید‌روز‌حادثه‌را‌ثبت‌نما‌‌ییهوا‌یتزمان‌و‌وضع‌یخ،‌تار‌ین.‌همچنید‌را‌نشان‌ده‌‌‌نقلیه‌یلخط‌وسا

با‌آن‌تصادف‌کرده‌‌‌اییه‌نقل‌‌یلهراننده‌وس‌‌‌ینامه‌گواه .9 ‌‌یادداشتخواسته‌و‌شماره‌آن‌را‌‌‌‌ید،ارا‌که‌

 .ید‌کن

 .‌یید‌خود‌را‌با‌راننده‌مقابل‌رد‌و‌بدل‌نما‌اییمه‌اطلاعات‌ب .10

اشتباهات‌راننده‌‌‌‌یاناز‌هرگونه‌اظهار‌نظر‌و‌مقصر‌جلوه‌دادن‌و‌ب‌‌یسدر‌هنگام‌حضور‌پل .11

‌‌یس‌است‌که‌نکات‌مهم‌به‌پل‌‌ی‌.‌تنها‌ضرورید‌کن‌‌یز‌پره‌‌یس‌و‌شخص‌پل‌‌یگران‌طرف‌مقابل‌به‌د

 گزارش‌داده‌شود.‌

 .ید‌خود‌درخواست‌کن‌یرا‌برا‌‌یسنسخه‌از‌گزارش‌پل‌‌یکحتما‌ .12

 یکیاز حوادث تراف یشگیریپ یو مهم برا یدینکات کل -5-16

 مخصوص‌در‌‌ی‌و‌صندل‌یمنی‌کلاه‌ا‌یمنی،‌کننده‌از‌جمله‌کمربند‌ا‌محافظت‌‌‌یلاستفاده‌از‌وسا .1

‌.‌‌دهد‌ی‌کاهش‌م‌یا‌قابل‌ملاحظه‌‌یزان‌به‌م‌را‌یکیتلفات‌حوادث‌تراف‌کودکان

و‌‌یرانندگ‌‌‌ینح‌‌شودی‌م‌‌یه‌توص .2 مس‌‌یژهبه‌ خستگ‌‌‌یطولان‌‌یرهای‌در‌ احساس‌ محض‌ و‌‌‌‌یبه‌

 .ید‌توقف‌نموده‌و‌استراحت‌کن‌یدر‌محل‌مناسب‌‌ی‌خواب‌آلودگ

 .ید‌توجه‌کن‌‌یادهها‌به‌عابران‌پکنار‌پارک‌‌‌س‌ومدار‌ید،مانند‌مراکز‌خر‌یت،پرجمع‌یهادر‌محل‌ .3

 .‌ید‌جاده‌توجه‌کن‌یمنیو‌ا‌‌ی‌رانندگ‌یم‌به‌تابلوها‌و‌علا .4

‌‌جلو‌و‌عقب‌و‌چراغ‌ترمز‌‌ییبودن‌چراغ‌روشنااز‌سالم‌‌‌ینانروشن‌و‌اطم‌‌یهااستفاده‌از‌لباس‌ .5

 .‌باشد‌ی‌م‌‌یشدن‌ضروریده‌و‌د‌یدن‌احتمال‌د‌یشجهت‌افزا‌هایکلتو‌موتورس‌‌‌خودروها

 .‌ید‌نکن‌یرانندگ‌ی،هرگز‌در‌حالت‌عصبان‌‌یدهگرد‌یه‌به‌طور‌موکد‌توص .6

 .‌ید‌خودروگفتگو‌نکن‌ینانبا‌سرنش‌ی‌هرگز‌در‌حال‌رانندگ .7

 است.‌یارخطرناک‌بس‌یعمل‌یرانندگ‌‌ینو‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌در‌ح‌‌یدنخوردن‌وآشام .8
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‌‌یمنی‌با‌قراردادن‌علائم‌ا‌‌ید،شد‌ها‌ناچار‌به‌توقف‌‌در‌بزرگراه‌‌‌یژهاگر‌به‌هر‌علت‌در‌جاده‌و‌به‌و .9

د رانندگان‌ مثلث‌شبرنگ‌ کن‌‌یگرمانند‌ پ‌‌یطیشرا‌‌ین.‌در‌چنید‌را‌مطلع‌ از‌ از‌‌‌‌یاده‌پس‌ شدن‌

 .ید‌وارد‌جاده‌نشو‌یخودرو‌به‌صورت‌ناگهان

‌‌110با‌شماره‌تلفن‌‌‌‌یسو‌پل‌‌115بلافاصله‌با‌اورژانس‌با‌شماره‌‌‌‌ید‌حادثه‌شد‌‌‌دچار‌‌‌اگر .10

 .یرید‌تماس‌بگ‌

 .‌ید‌تا‌سلامت‌به‌مقصد‌برس‌‌ید‌بران‌یاط‌آهسته‌و‌با‌احت .11

 بندی گیری و جمعنتیجه -5-17

آن‌مانند‌‌‌‌یهاو‌سرفصل‌‌‌یلیتکم‌‌یهادر‌تصادفات‌آموزش‌‌‌یتوجه‌به‌بالابودن‌نقش‌عامل‌انسان‌‌با

‌‌یایوه‌ش‌‌‌ی‌تدافع‌‌یدارد.‌رانندگ‌‌‌ی‌در‌کاهش‌تلفات‌و‌حوادث‌رانندگ‌‌اییین‌کننده‌نقش‌تع‌‌ی‌تدافع‌‌یرانندگ

‌‌ی‌و‌منابع‌مال‌‌یزمان،‌سلامت‌‌حفظ‌ها،‌به‌‌راننده‌‌یگراطراف‌و‌اعمال‌د‌‌یط‌است‌که‌باوجود‌شرا‌‌یاز‌رانندگ

م‌ آموزش‌کند‌ی‌کمک‌ از‌ استفاده‌ با‌ رانندگ‌.‌ فنون‌ و‌ پ‌‌توان‌ی‌م‌‌ی،‌تدافع‌‌‌یها‌ ‌‌هاییت‌موقع‌‌بینییشبا‌

‌‌یکاهش‌داد.‌هدف‌از‌رانندگ‌‌ی‌قابل‌قبول‌‌یزانها‌را‌تا‌م‌خطرها‌و‌خسارت‌‌دیگران،‌‌خطرناک‌و‌اشتباهات

از‌وقوع‌سانحه‌و‌سپس‌فرار‌‌‌‌یریجلوگ‌‌ی‌برا‌‌یبحران‌‌یط‌در‌شرا‌‌خودرو‌‌ی‌کنترلهاآموزش‌مهارت‌‌ی،تدافع

با‌در‌نظر‌گرفتن‌‌‌یتدافع‌‌‌یاست.‌رانندگ‌خودرو‌به‌راننده‌و‌‌یو‌مال‌یجان‌یبکمتر‌آس‌‌یدناز‌تصادفات‌و‌رس‌

‌‌یهله‌نقلیها‌و‌با‌تمرکز‌بر‌عوامل‌انسان،‌راه،‌وس‌آن‌‌‌یلدر‌بهبود‌و‌تکم‌‌ی‌راننده،‌سع‌‌هاییتو‌قابل‌‌هاییتوانا

‌‌ی،قانون‌‌یف‌رانندگان‌با‌وظا‌‌یی‌در‌آشنا‌‌یوقوع‌تصادفات،‌سع‌‌یاصل‌‌یل‌به‌عنوان‌دلا‌‌یی‌آب‌وهوا‌‌یط‌و‌شرا

قوان‌‌ینقوان در‌تصادف،‌ به‌کاهش‌خسارت‌ شرا‌‌ینمربوط‌ در‌ به‌حرکت‌ قوان‌‌یط‌مربوط‌ مربوط‌‌‌‌ین‌دشوار،‌

‌کاربران‌راه‌دارد.‌‌سلامت‌حفظ‌‌یو‌به‌طور‌کل‌‌‌یمنیا‌یش‌مربوط‌به‌افزا‌ینقبل‌از‌وقوع،‌قوان‌‌ینیب‌یشپ

و‌‌ مثبت‌‌تواند‌ی‌م‌‌ی‌تدافع‌‌ی‌رانندگ‌‌یادگیری‌آموزش‌ اثرات‌ و‌ منافع‌ به‌ که‌‌‌‌ی‌منجر‌ شود‌ جامعه‌ در‌

‌موارد‌عبارتند‌از:‌‌ین‌از‌ا‌یبرخ

 یه؛‌نقل‌یلوسا‌هاییبها‌و‌آس‌کاهش‌احتمال‌بروز‌تصادف‌ ✓

 توسط‌کاربران‌راه؛‌یکی‌و‌مقررات‌تراف‌ین‌قوان‌یترعا‌یشافزا ✓

 ی؛‌و‌برون‌شهر‌‌یونقل‌درون‌شهرحمل‌‌یمنیا‌یشافزا ✓

 استفاده‌از‌راه؛‌‌ینرانندگان‌ح‌یروان‌یط‌بهبود‌شرا ✓
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 و‌موارد‌مشابه؛‌‌یر‌تاخ‌ی،تراکم،‌سرفاصله‌زمان‌یرنظ‌یکیتراف‌ی‌پارامترها‌یتبهبود‌وضع ✓

 همگانی؛حمل‌ونقل‌‌یلرانندگان‌وسا‌ی‌رانندگ‌یبهبود‌رفتارها ✓

‌در‌کشور.‌‌یحرفها‌ی‌مندشدن‌رانندگنظام ✓

‌‌یم‌شو‌‌یکیاز‌حوادث‌تراف‌‌یناش‌‌‌هاییبو‌آس‌‌یرباعث‌کاهش‌مرگ‌و‌م‌‌یمنی،‌اصول‌ا‌‌یتبا‌رعا‌‌بیایید‌

از‌جمله‌از‌هم‌‌‌‌یبه‌مراتب‌ناگوارتر‌‌یاثرات‌اجتماع‌‌یر،جبران‌ناپذ‌‌‌یو‌اقتصاد‌‌‌ی‌مال‌‌هاییان‌بر‌ز‌‌علاوه‌‌که‌

را‌‌‌‌یاد‌و‌اعت‌‌یو‌مشکلات‌مرتبط‌با‌بزهکار‌‌یروان‌‌-یروح‌‌هایی‌خانواده،‌بروز‌انواع‌ناراحت‌‌کانون‌‌‌یدگیپاش‌

 دارد.‌‌ی‌در‌پ

‌‌ی.‌برا‌ید‌کن‌‌یاط‌باز‌هم‌احت‌‌ید‌تجربه‌دار‌‌ی‌است.‌هرقدرهم‌که‌در‌رانندگ‌‌یمنیشرط‌اول‌ا‌‌احتیاط

 :یمخود‌قرار‌ده‌یرا‌در‌سرلوحه‌رانندگ‌یرشعار‌ز‌‌یشهخوب‌بهتر‌است‌هم‌ی‌راننده‌تدافع‌یک

شما    یعلامت و نشانه علاقمند  یست، ن  یکم تجربگ  یانشانه ترس    یکردن در رانندگ   احتیاط»

 « است.  یگرانبه جان و مال خودتان و د

 


